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Soneveileder Sgr-Trendelag Skikrets

Oppgavene som er listet nedenfor er satt opp for & veilede soneleder til hvilke
oppgaver som kan veere aktuelle. | samarbeid og dialog med LK og administrasjoneni
skikretsen skal soneleder pase at oppgavene i soneveilederen utfgres. Det viktigste
er & skape aktivitet!

Ansvar Soneleder:

e Arrangere og/eller skaffe arranger til sonesamling(er) - minst 2 dagssamling med
lunch, gjerne flere. Primeermalgruppe for sonesamlinger er 8-16 ar, men bade
yngre og eldre kan naturligvis delta, dette vurderer klubbene i dialog med
soneleder. Samlingene koordineres med de kretssamlinger som settes opp av LK.
Det er ogsa enskelig at andre idretter innen skikretsen inviteres pa sonesamling
(kombinert, telemark osv., samt skiskyting)

e Pa sonesamlingene kan det gjerne forega kurs, infomgter for klubbene e.l.

e Benytte dpen Facebook-gruppe som informasjonskanal for sonen, og holde
denne aktiv med informasjon rundt aktivitet i sonen og videreformidle annen
aktuell informasjon fra klubber, krets og forbund.

| samarbeid med administrasjonen i kretsen:

e Utnevne TD-er pa alle renni sonen i god tid for sesong. Initiativet til dette skal
komme fra kretskontoret

e Veere padriver for TD- og arrangerkurs i sonene - kontakt og informasjon til
klubbene

e Holde TD-liste oppdatert, liste vaskes av kretskontoret

e Veere kontaktpunkt for klubbene i sonen og bidra til &penhet og kommunikasjon
mellom klubbene, samt forankre soneopplegget og kjenne behovene klubbene
har mht. kompetanse, kurs, anlegg, ambisjonsniva osv.

Ansvar LK/krets:

e Soneledere utnevnes av LK

e Sonearbeid skal jevnlig veere tema i LK-mgter

e Evalueringsmgte soneledere/LK - i fgrste LK-mgte etter endt sesong

¢ Administrasjon og/eller styre/LK i kretsen begr veere jevnlig tilstede pa
sonesamlinger

e Oppsett av terminliste med tilhgrende TD-er, og koordinere terminliste i sonene
sammen med soneledere

e Informasjon fra krets til klubber - alle soneledere ma ogsa fa denne infoen

e Holde TD-liste oppdatert

o Skaffe kursinstrukter til evt. trener-, grasrottrener- eller TD-/arrangerkurs i
sonene

e Sogrge for bekledning til soneledere oqg evt. give-aways/stotte til sonesamlinger



Soneledere pr. august 2025:

Norges
Skiforbund

Ser-Trendelag
Skikrets

Sone Navn Klubb Telefon E-post
Gauldal

Alf Magne 906 90 alf-
Neadal Flgnes Selbull 857 magne.flones@veidekke.no
Orkladal Ra}gnhlld Kyrkseetergra IL 954 48 ragnhild _wingan@hotmail.com

Wingan 180

. — Byaasen 454 72 - .

Trondheim | Kristian Grgv Skiklub 910 kristian080888@gmail.com
Fosen (mangler)

Soneledervervet kompenseres av skikretsen med kr. 5.000,- pr. sesong. | tillegg

dekkes reiseutgifter og dokumenterbare personlige utgifter ngdvendiq for utavelse
av vervet. Reiseutqgifter pr. samling er begrenset oppad til kr. 1.500,-. En forutsetning
for utbetaling av kompensasjon er at det arrangeres minst to sonesamlinger i sonen.

Kontaktpunkt administrasjon/kretskontor: Kjetil @ygard, tif. 984 38764
Kontaktpunkt LK: Tore Berdal, tIf. 47710 112

Andre mulige sonetiltak:

Koordinere at klubbene i sonene legger forste skisamling til felles tid/sted
Sette av dedikert sonerennhelq, forholdsvis tidlig i sesong, f.eks. under
senior-NM/NC. Sonemesterskap - i stedet for eller i tillegg til sonerennhelg

Eget sonestyre

Oppfordre klubbene til alternative arrangement som i sterre grad stetter opp
under det sosiale og «flest mulig, lengst mulig», eksempelvis langrennscross,
renn uten tidtaking, renn med like mange runder som antall ar, idealtid eller
foreldreklasser, korte distanser, lavterskeltiloud, enkle arrangement med
stoppeklokketidtaking
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