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Agenda

* Velkommen og generell info
* Presentasjon av jury og arranger
 Rennprogram

- Kart og beskrivelser:
Omrade, arena, akkreditering og leyper

* Leypekjoring
- Varmelding og generelt fra arranger
* Info fra TD




INJINA

Jury
HARSTAD
« Kenneth Holth, TD 2022

- Sylvi Ofstad, ass. TD
 Fred Arne Jacobsen, ass. TD

 Rune Tellefsen, rennleder
- Geir Johansen, ass. Rennleder/rennsekretzr




Arranger

Leder hovedkomite:
Nestleder hovedkomite:
Rennleder:

Ass. Rennl/rennsekretzer:
Sikkerhetsansvarlig:
Leder rennkontor:
Loypesjef:

Arenasjef:

Ansvarlig smgreomrade:
Logistikk og parkering:
Lege:

Pressekontakt:

Ole T Andreassen, tif 915 71 220
Finn Hakon Jgrstad, tif 915 76 644

Rune Tollefsen, tif 911 41 316
Geir Johansen, tif 915 75 594
Frank J Formo, tif 994 09 495
Sveinung Ims, tif 911 11 949
Tormod Johnsen, tif 992 57 294
@yvind Hansen, tif 928 04 247

Jon Arne Torbergsen, tif 404 76 759
Alf Gunnar Bendiksen, tif 991 65 450
Barbro Haetta, tif 913 18 931
Beate Ingebrigtsen, tif 977 97 117
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Rennprogram

Lerdag 26.03:

09.00 - Kvinner senior, 10 km klassisk (2 x 5 km]
10.20 - Menn senior, 15 km klassisk [2 x 7,5 km)
13.30 - Kvinner 7,5 km kombinert [3x2,5)

14.10 - Menn 7,5 km kombinert (3x2,5)

Sendag 27.03:

10.00 - Kvinner, stafett 3 x 5 km [(KFF)
12.50 - Menn, stafett 3 x 10 km (KFF)
15.00 - Kvinner 3 km kombinert (1x2,5)
15.16 - Menn 10 km kombinert [(4x2,5)

INVINA

HARSTAD
2022

Mandag 28.03:
15.40 - Kvinner og menn, sprint klassisk, prolog

17.10 - Kvinner og menn, sprint klassisk, finaler

Tirsdag 29.03:
09.00 - Kvinner, 30 km fristil (4 x 7,5 km])
11.45 - Menn, 50 km fristil (6 x 8,3 km])



Venue
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1. Skistadion

2. Tianhallen
e Rennkontor

‘ e Smgrefasiliteter

\ ¢ Kafeomrade

\ 3. Kilkamhuset
e Bespisning funksjoneerer
e NSF/NRK

A4 e Toaletter

4. Skihuset
k e Tidtaker
/ e Speaker
' ) 5. Bu
e NRK / NSF

4
|

et

B\

OPPVARMING /
SKITEST
/ 4

avlasting/
snuplass
CL)

2

Tianhallen

P6

P1

Fotballbane

snuplass

0 13 26 meter 39 52 65
I J N | N

Malestokk 1:1300

SpareBank @) KILBOTN ARENA

AN
@) sanitet/Norsk Folkehjelp

6. Start og utstyrskontroll
7. Loperklaer/kleskift

8. Jury (U-etg. Kilkamhuset)

9. Barnehagebygg
* Presse, 1 etg.
* NSF /NRK, 2 etg.
e Antidoping, 2 etg. B

[, Parkeringservice/presse/
avlasting

I35 Parkering, ca 300 pl.
[ Toalett/do

P4 ﬁ

| /ps




Ankomst fer renn

- Snuplass/dropsone nede foran huset oy
* Returner til parkering umiddelbart P e
- Bom stenges ki. 08.00 -

- Deretter kun uttrykningskjeretey g .me:

SKITEST /,)/
- Isskraper fungerer som — T =
- | ) ¢
flerdagers parkeringsbevis salaEfirg 5

Fotballbane



Akkreditering

OPPVARMING /
SKITEST

Tianhallen

Tr_a fo

> Fotballbane \

Bom

NRK+NSF

Presse

Service og lepere

Indre arena: Lepere

Kilkamhuset: Arranger
+ NSF+NRK

Teknisk omrade

—
Til start



Jury og
rennkontor

OPPVARMING /
SKITEST

/

avlasting/
snuplass

Tianhallen

Fotballbane

Rennkontor Jurykontor

(Underetg)
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26-29 mars 2022

HARSTAD Langrenn:
2022 Lordag: 10/15 km K

Sgndag: Stafett
Mandag: Sprint K
Tirsdag: 30/50 km F

N \ Kombinert:
R Lordag: 7,5 km

Spndag: 3/15 km

FAR ¥

Stafettplog\v\ A\\X
AR

NSF/
NRK

Akkreditert
omrade

Stolpeftavie

& Tianhallen/ skitesting

Bamehagebygg

Malestokk 1:750

»
v
100m
Tidtaker/
speaker
>
Kilkamhuset

&

Wmene At g




Omrade/ /A/NA

HARSTAD

Teknikk
soner

Oom 100m 200m 300m

Sparebank 1 Kilkam Arena

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com

Teknikksoner

Layper

—— Sprint 1,2km og 1,3km
— 2,5km

3,75km Publikumsomrader
—— 5,0km
—  7.5km o0g 8,3km

<< Gangveier

Skitest, oppvarming



Omrade/
No-
coachsoner
[Lerdag)
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Sparebank 1 Kilkam Arena

No-Coach-

Layper soner
— Sprint 1,2km og 1,3km *as  Gangveier
— 2,5km
3,75km Publikumsomrader

——  5,0km ErmE
——  7.5km og 8,3km .

Skitest, oppvarming



1,2km NN

. HARSTAD
sprint 2022

Kvinner

| G
Kilkam-huset

1,2km sprint

Loypelengde 1221m
Hoydeforskjell 26m
Sterste stigning 24m
Total stigning 43m

Laveste punkt (LP) 76moh
Hoyeste punkt (HP)  102moh
Laeypekategori E

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com



1,3km
Sprint
Herrer
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Tian-hallen
\ Start

| G
Kilkam-huset

1,3km sprint

Loypelengde 1323m
Hoydeforskjell 26m
om 00m  200m 300m Starste 'stigning 24m
Total stigning 48m

Laveste punkt (LP) 76moh
Hoyeste punkt (HP)  102moh
Laeypekategori E

280 800 780 1000 1250 1800

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com

[



2,9 km

IN/INA

HARSTAD
2022

Tian-hallen

2,5km

Leypelengde 2744m

Heydeforskjell 42m

—_— Sterste stigning 25m
m  doom o zom o 300m Total stigning 75m
Laveste punkt (LP) 76moh

Hoyeste punkt (HP)  118moh

5 kategori E

Sparebank 1 Kilkam Arena Snesieg

0 250 500 750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com
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5 km

5,0km

Loypelengde 5077m
Heydeforskjell 68m
om 0om  200m  300m Starste .stigning 36m
Total stigning 160m

Laveste punkt (LP) 76moh
Hoyeste punkt (HP)  144moh

Sparebank 1 Kilkam Arena Leypskategon E
- e
= i | 7SN~
= - TN AN — —
- /-f«v/”\/i ~ TR
% |
" 7 1 N =N M
| N N—
- ] 260 500 750 1000 ) 25€ 1500 '7‘* m ZW 250C 27* 3000 3250 36(!3 37’“ m l2‘§c‘ 4500 ‘7‘50 500: 5250
H I .. ‘m N 'EEmE O m

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com
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7,9 km

A

7.5km

Loypelengde 7682m
Hoydeforskjell 70m
—_— Starste stigning 46m
SAEE SRR Total stigning 245m

Laveste punkt (LP) 76moh
Hoayeste punkt (HP)  144moh
Loypekategori C

Sparebank 1 Kilkam Arena

2;"' , 175 2500 "‘P 30 3250 3500 3750 4000 4250 “ l" 5 00 52 5 551 " 5750 6000 6250 6500 5" ":‘3 7250 75 " 7750

BK Kartservice
emily@benhamkvale.com



8,3 km
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Tian-hallen

.

=

Kilkam-huset

Oom 100m 200m 300m

Sparebank 1 Kilkam Arena

00 4250 4300 47S

BK Kartsenvice
emily@benhamkvale.com

8,3km
Loypelengde 8356m
Haydeforskjell 70m
Starste stigning 46m
Total stigning 265m

Laveste punkt (LP) 74moh
Hayeste punkt (HP)  144moh
Laypekategori C

00 4750 5000 5250 5500 $730 6000 8250 6500 6750 TOOO 7280 TS00 TN
B DO B U B D



Tidsplan Sprint

Kvartfinale 1 Kvinner
Kvartfinale 2 Kvinner
Kvartfinale 3 Kvinner
Kvartfinale 4 Kvinner
Kvartfinale 5 Kvinner

Kvartfinale 1 Menn
Kvartfinale 2 Menn
Kvartfinale 3 Menn
Kvartfinale 4 Menn
Kvartfinale 5 Menn

Semifinale 1 Kvinner
Semifinale 2 Kvinner

Semifinale 1 Menn
Semifinale 2 Menn

Finale Kvinner
Finale Menn

17:10:00
17:15:30
17:21:00
17:26:30
17:32:00

17:37:30
17:43:00
17:48:30
17:54:00
17:59:30

18:05:00
18:10:30

18:19:30
18:25:00

18:30:30
18:45:00
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Varmelding og generell info

yr.no : sek pa Bjernmyra (79 moh)

Meteogram 25. mars kl. 18:00 - 27. mars kl. 20:00

Lerdag 26. mars
20 22 00 02 04 06 08 10 12 14 16

18

20 22

Sendag 27. mars
00 04 06 08 10 12 14 16 18 20

\
|

L v L L N 4l N 9N VN N S99 9 PN S s S s -

= Temperatur °C Il Min. nedber mm [l Maks nedber mm

— Vind m/s

— Vindkast m/s



Generell info

- Laypekjering
- Traseene glattes i kveld.
- Sporsetting sa tidlig som mulig, men veeravhengig

- Stafettpamelding - lagoppstilling innen kl. 16.00 (sportsadmin)

- Blomsterseremoni i malgarden umiddelbart
premieseremoni [Uten ski!) [6 beste) i Tianhallen
ca 30 minutter etter malgang

« Mulighet for 1 lagleder/serviceperson per lag/leper pa indre arena
under hhv. stafett og sprint

« Avmeldinger ma veaere meldt innen kl. 16.00 dagen i forvegen,
deretter trekkes og publiseres startlister



FraTD

* Teknikk-kontroll i hele laypa
* Trening og oppvarming KUN i fartsretning

 Juryen forbeholder seg retten til a holde leypene stengt inntil
rennstart (lerdag - oppdateres fortlepende via WhatsApp])

* Vise disiplin ved fellesstarter
« Startspor skal felges inntil det oppherer

« Leper som blir ‘rundet’ i stafett blir ikke tatt ut av lepet,
men skal vike og ikke henge pa leper som passerer



