
 

 

Velkommen til NM LANGRENN DEL 2  
LYGNA SKISENTER 27.-29.MARS 2026 

              

PRESENTING PARTNERS: 

 



LYGNA SKISENTERS NM-SPONSORER 

        

 

        

     

 

LYGNA SKISENTERS HOVEDSPONSORER 

              

                 

       

 



Kjære utøvere, ledere, arrangører, 
frivillige og publikum. Velkommen til NM 

i langrenn på Hadeland! 
Denne helgen er vi stolt vertskommune for del 2 av NM i langrenn, og vi gleder oss 
til å se både senior- og juniorutøvere fra hele landet i aksjon her på Lygna. 

Vi håper dere vil ha stor glede av vårt romslige, flotte langrennsanlegg. Løypene 
er godkjent for internasjonale konkurranser av Norges Skiforbund og det er gode 
muligheter for konkurranser og treninger på kveldstid da både stadion og 3,5 km av 
løypene har belysning. Sammen med lysløypa ved Lygnasæter gir dette både også 
oss som er så heldige å bo eller ha hytte i nærheten strålende forhold for skiturer i 
et nydelig og langstrakt løypenett! 

Skiinteressen er stor her i Gran kommune og det legges ned utallige timer med 
den største flid for å sørge for at skisporten får de aller beste rammebetingelsene. 
Arrangørene her på Lygna stilte gjerne opp da de ble kontaktet av NSF om å overta 
NM, da værforholdene i Harstad dessverre gjorde det umulig å gjennomføre der. 
På Lygna har vi løyper, fasiliteter og parkering som gjør det mulig. Ikke minst har 
vi en imponerende stab frivillige som tar utfordringen. Lygna skisenter har tidlige-
re arrangert en lang rekke små og større mesterskap og har opparbeidet seg en 
betydelig arrangørkompetanse som dere kommer til å nyte godt av denne helgen. 
Som ordfører vil jeg takke for formidabel og utrettelig innsats. Vi er mange som 
er stolte, takknemlige og imponerte over dugnadsånden, gleden og alt dere får til. 
Her på Lygna er arrangøren godt forberedt og løypene klare. 
Måtte de beste vinne! Vi gleder oss! Lykke til!

Med vennlig hilsen 
Gunn Elisabeth Alm Thoresen
Ordfører, Gran kommune



Lykke til med NM på ski!
En fantastisk norsk langrennssesong nærmer seg slutten. Nå gleder vi oss til NM 
på ski på Lygna skisenter.
 
Først vil jeg rette en stor takk til Lygna for at man på kort varsel tar over mesterska-
pet. Det vitner om en fantastisk dugnadsvilje inn i den første påskeuken. NM på ski 
del 2 krever sitt å arrangere. Skiforbundet er utrolig takknemlig for at hadelendin-
gene kaster seg rundt og sikrer NM i vakre omgivelser.
 
Dessverre var ikke værgudene på Harstad sin side denne gangen. Vi tenker på 
arrangøren i nord, og håper de kommer tilbake ved en senere anledning i NM-sam-
menheng.
 
Nå retter vi fokus mot Lygna skisenter og NM-moroa denne uken. Lygna kan by på 
fantastisk løyper selv om vi nærmer oss slutten av mars og mildværet har dominert 
på Østlandet i lang tid.
 
De siste årene har man fått på plass et fantastisk skianlegg med kort vei både 
til Gardermoen og hovedstaden. Hadelands «høyfjell» er klare til å ta imot hele 
Ski-Norge for NM på ski del 2. Nok en gang gleder vi oss til et fantastisk arrange-
ment på Lygna. Dere begynner å få rikelig med erfaring og gode tilbakemeldinger!
 
Vi hører om stor aktivitet gjennom hele vinteren. Det varmer skipresidentens hjerte. 
 
Jeg ønsker løpere, foreldre, trenere, smørere, frivillige og arrangøren lykke til med 
NM del 2. Dette blir fantastisk reklame for Hadeland på TV 2.
 
Godt NM!
 
Tove Moe Dyrhaug
Skipresident



Hilsen fra Lygna skisenter
Å skulle ta over et NM i langrenn på så kort varsel er en stor utfordring, og det er 
fantastisk at vi har klart å stable organisasjonen på beina i løpet av noen få dager.
Samtidig er vi ydmyke, og føler med Medkila og Kilkam som til slutt måtte kaste 
inn håndkledet. Med grundig planlegging, og stor entusiasme, var alt lagt til rette 
for gode dager i Harstad. Det å måtte avlyse er en stor nedtur, for en fantastisk 
dugnadsgjeng.

Sjøl med liten tid til planlegging vil vi på Lygna gjøre alt vi kan for å skape gode 
forhold både for deltagere, trenere, støtteapparat og øvrige tilreisende.

Slik det ser ut blir det svært stor deltagelse, og derfor også svært stor trafikk inne i 
anlegget. Vi ber derfor om at det vises hensyn, og litt tålmodighet, slik at logistikken 
kan fungere både i løyper og i anlegget forøvrig.

Velkommen til Lygna, vi gleder oss.

Hilsen for Lygna skisenter
Terje Nilsen
Styreleder

Organisasjonskomiteen for NM 2026
Leder hovedkomite:	Terje Nilsen, tlf: 97579691, e-post: terje@granhoi.no
Smøreområde:	 Terje Sørbråten, tlf. 91821034, e-post: terje@tsblikk.no 
Seremoni:	 Haldis Skare, tlf: 97658576, e-post: h_fskaare@yahoo.no 
Rennleder:	 Hans Jørgen Kvåle, tlf: 41929199, e-post: hjkvale@gmail.com



Rennprogram
TORSDAG 26.MARS  
11.00 - 19.00	 Løyper åpne for trening (det kan forekomme arbeid i og langs  
		  løypene utenom offisiell trening, så vis hensyn) 
15.00 - 17.00 	 Offisiell trening 
19:00 		  Lagledermøte

FREDAG 27.MARS  
08:30 		  NM Sprint K junior kvinner prolog (1,2km) 
09:13		  NM Sprint K junior menn prolog (1,3km) 
10:30 		  NM Sprint K junior kvinner finaler (1,2km) 
12:15 		  NM Sprint K junior menn finaler (1,3km)
15:15 		  Offisiell åpning av NM, ute på seremoniplass foran Skistua.

   		  • Innledning v/leder hovedkomite Terje Nilsen
    		  • Musikalsk innslag v/ Brandbu Skolekorps
    		  • Åpning av NM v/ ordfører i Gran Gunn Elisabeth Alm Thoresen
    		  • Musikalsk innslag v/ Brandbu Skolekorps
 
15:45 		  NM Sprintstafett K prolog (1,2km kvinner 1,3km menn) 
17:05 		  NM Sprintstafett K finaler (1,2km kvinner 1,3km menn)

LØRDAG 28.MARS 
12:00 		  NM 5km K Kvinner junior og senior  
		  (rennet teller i NC for junior, U23 og senior)  
14:00 		  NM 10km K Menn junior og senior  
		  (rennet teller i NC for junior, U23 og senior) (2x5km) 
17:15 		  Sprintstafett for alle service/smøre-team. Friteknikk  
		  (1,2km og 3 etapper per løper).  

SØNDAG 29.MARS 
08:30 		  7,5km F K18 (1x7,5km) 
08:36 		  7,5km F K17 (1x7,5km) 
08:56 		  10km F felles K19/20 (2x5km) 
09:20 		  10km F felles M18 (2x5km) 
09:26 		  10km F felles M17 (2x5km) 
10:06 		  15km F felles M19/20 (3x5km)
11:15 		  NM 30km F Kvinner senior (ikke åpent for junior) (4x7,5km) 
13:15 		  NM 50km F Menn senior (ikke åpent for junior) (7x7,5km)

Starttider kan bli endret nærmere arrangement pga. sendetider. 
Det er ingen finalerenn for junior i år. 
Dermed er alle øvelsene åpne for junior, unntatt 30/50km F. 



LOMPENE PÅ LYGNA ER LEVERT AV:



VI LEVERER ALLE PØLSER OG 
BURGERE TIL LYGNA SKISENTER!
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Land Trykkeri as
- få det trykt i Land du også!

Du finner oss på landtrykkeri.no

Land Trykkeri as
- få det trykt i Land du også!

Du finner oss på landtrykkeri.no

Heimskogen 24, 2870 Dokka

SiljeMarita

Gaute RaymondJohn Egil

- få det trykt i Land du også!
Heimskogen 24, 2870 Dokka

www.landtrykkeri.no  -  lt@landtrykkeri.no
61 11 00 70

Trykkeriet i Land, Trykkeriet i Land, 
for hele landet!for hele landet!

Vi trykker det du trenger.. 
også skilt og bildekor



En seter lå gjerne litt høyt til fjells og var deler av året bo- og tilholdssted for folk og fe.  
En nøye utvalgt plass med kvaliteter som ikke fantes andre steder. Slik er det også med  
Lygnasæter – en plass hvor det beste er samlet på ett sted. Der tredje generasjon i dag  
driver hotell, kro, bensinstasjon og campingplass. Et sted hvor vertskapet setter sin ære  
i å videreføre gode tradisjoner, enten du ønsker en pause med nydelig mat, et selskap,  
en bedriftssamling eller en utflukt med familien. Ta turen ut døren på Lygnasæter  
og aktiviteter står i hyggelig kø sommer som vinter. 

Lygnasæter 
Én gang gjest – alltid gjest

Når opplevelsene er mye 
nærmere enn du tror 

Foto: Ian Brodie

www.lygna.no • lygna@lygna.no


