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JUNIOR NM LANGRENN 13-15. MARS

Lagledermote

Teams / Gala kL 18:00 - 12. mars 2026

&
] Gala 3 Norges

IDRLTTSAMNLLGEG A%

Publiseres pa arranggrens hjemmeside og med link fra Whatsapp gruppe

Evtentuelle oppdateringer / endringer legges ut hver kveld pa Whatsapp gruppe.



Velkommen til NM jr!

« 2014 - NM del 2
« 2017 - NM del 2
« 2019 - HL

. 2024 — HL

| - 2026 -NMijr




T4

Agenda

2026
* Opprop - kretser * Oppvarming L
* Arranggr, jury og NSF * Teknikksoner
* Dagsprogram * Vermelding
* Arena, oversikt * Informasjon fra arranggr
 Stadion og lpyper fredag * Informasjon fra TD
 Stadion og lgyper Igrdag * Informasjon fra NSF
* Stadion og lgyper sgndag * Avslutning

Publiseres pa arranggrens hjemmeside og med link fra Whatsapp gruppe.
Evtentuelle oppdateringer / endringer legges ut hver kveld pa Whatsapp gruppe.



T4

Opprop - kretser Gatanwy
Skforbund

* Akershus * Nord-Trgndelag

* Agder og Rogaland * Oppland

* Buskerud * Oslo

* Finnmark e Sogn og Fjordane

* Hedmark e Sor-Trgndelag

* Hordaland * Vestfold og Telemark

* Mgre og Romsdal * Troms

* Nordland * PDstfold

Kontaktinfo kretskontakter skal meldes rennkontor



Arrangar og Jury

Arranggr
Rennleder:
Laypesjef:
Stadionsjef:
Rennkontor:
Service/Parkering:
Beredskapsleder:

Hovedkomiteleder:

NSF representant

Jury, alle dager
TD:
Ass TD:
Fluor:
Rennleder:

Audun Skattebo
Torstein Skattebo
Lars Tarud

Randi Myhr
Bjgrnar Bakken
Havard Bakken
Pal Egil Rgnn

Erik Husby

Geir Mauseth
Sindre Torbergsen
Fridtjof Rannem
Audun Skattebo

T4

GalaNMjr
2026

Norges
Skiforbund
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Dagsprogram fredag Gatanm

Individuell distanse - Fri teknikk Norges
3 ) . Skiforbund

kl 07:00 Leyper apner for giennomgang — Egne testomrader

kl 08:55 Loyper stengt

kl 09:00 M 19/20 - 20 km (4x5 km bla)

kl 10:48 M 18 - 15 km (3x5 km bla)

kl 12:03 M 17 -10 km (2x5 km bla)

kl 13:15 K19/20 - 15 km (3x5 km bla)

kl 14:18 K18 - 10 km (2x5 km bla)

kl 15:00 K17 -7,5 km (2x3,75 km bla)

kl 08:00—17:00 Rennkontor apent
kl 17:00 - 20:00 Trening i lpypene — sporsetting klassisk
Premieutdeling 6 beste pa stadion etter offisielle resultater pr klasse.

Deltakerpremie for helga hentes pa Triveligstugu lgrdag 10:00 — 16:00.
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Dagsprogram lgrdag Gatanwy

Individuell distanse — Klassisk teknikk Norges
N i . Skiforbund

kl 07:00 Leyper apner for giennomgang — Egne testomrader

kl 09:25 Loyper stengt

kl 09:30 M 19/20 - 10 km (2x5 km sort)

kl 10:51 M 18 - 10 km (2x5 km sort)

kl 11:50 M 17 - 10 km (2x5 km sort)

kl 13:00 K 19/20 - 5 km (1x5 km sort)

R K18 -5 km (1x5 km sort)

kl 14:11 K17 -5 km (1x5 km sort)

kl 08:00 — 18:00 Rennkontor apent
kl 16:00 — 20:00 Trening i lgypene
Premieutdeling 6 beste pa stadion etter offisielle resultater pr klasse.

Deltakerpremie for helga hentes pa Triveligstugu lgrdag 10:00 — 16:00
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Dagsprogram sgndag Gatanwy
Stafett Norges
i Skiforbund

kl 07:00 Loyper apner for giennomgang — Egne testomrader
kl 09:25 Loyper stengt
kl 09:30 Stafett gutter 4 x 5 km

2 etapper klassisk (r@d lgype)

2 etapper fri teknikk (sort lgype)
kl 11:15 Stafett jenter 4 x 3,75 km

2 etapper klassisk (rgd lgype)
2 etapper fri teknikk (sort lgype)

Premieutdeling 6 beste pa stadion etter offisielle resultater og avsluttet
begge stafettene (ca 12:30).
kl 08:00 — 14:00 Rennkontor apent



Arena - oversikt

Rennkontor/ Gardercbhe

W Evt klubbtelt ma
Pressesenter ba rduneres gOdtI
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m i N
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Stadion fredag

Markering:
No coaching zone
stadium

Ingen coaching i
stadion omradet!

Fluortest

Ski tas inn ved utgang
malgard og hentes andre
side rgdt telt.




L@yper fredag 5 km bla

/ Fredag 13. Mars — Fri teknikk:

K18 10 km (2x5 k .
K 19/a2r0 i 1’2 |((,:.( (3xr2)km) Loyper stengt 5 min. fer fgrste

M 17 &r: 10 km (2x5 km) start — k|l 08:55!
M 18 ar: 15 km (3x5 km) TN . o
oA s Stengt tl! siste lpper er i mal.

~ Se egen info om oppvarming.

Markering: No coaching zone

— . . Course length: , Height difference (HD): Lowest point
D - D ri kkeStasjon an befa "t Course category: Maximum climb (MC): Highest point:

] Total climb (TC):

!

|

T%Tlmlng punkt
d




/ Fredag 13. Mars — Fri teknikk:
K17 ar: 7 5 km (2x3 75 km)

Loyper stengt 5 min. fgr fgrste
start — kl 08:55!
Stengt til siste lgper er i mal.

Se egen info om oppvarming.

Markering: No coaching zone

Course length:

Course category:

Height difference (HD):

Maximum climb (MC):
Total climb (TC):

Lowest point:
Highest point:

1010




Markering:
No coaching zone
stadium

Ingen coaching i
stadion omradet!

Fluortest

Ski tas inn ved utgang
malgard og hentes andre
side rgdt telt.




L@yper lﬂrdag 5 km sort

—.. Lgrdag 14. mars - Klassisk:

K: 5 km (1x5 km)
M: 10 km (2x5 km)

""" Sgndag 15 mars:
Stafett M — Fri teknikk

{

/
Ny

36778
g\
!

'["=\lTi:ming punkt

Loyper stengt 5 min. fgr fgrste
start — kl 09:25!

Stengt til siste lgper er i mal.
Se egen info om oppvarming.

Markering: No coaching zone

Height difference (HD):
Maximum climb (MC):
Total climb (TC):




Kretsbaser
(CLGCEEACEGER VIarkering No coaching zone

sl ARCELLINN [ngen coaching i stadion

¢Stf0|d o d
Finnmark omradet

Hedmark S
Hordaland Stavpost omrade for kretser

Mgre og Romsdal Ingen sporsetting over stadion
zusl;tleru: etter start.

ordilan
Nord -Trendelag 4 spor fra kul etter bru.
Oppland NB! Husk samla ben!
Sogn og Fjordane Trekk til venstre etter veksling!
Akershus
Sgr-Trandelag 1 stk fra hver kret§ pr.30 lppere
Oslo tillatt med akkrediteringsvest

Troms vest i vekslingsomradet




Stafett Menn - 5 km - Sgndag
R@d klaSS|sk / Sort = frl teknlkk

NO P ," L V8, . Sendag: N L7 o i, o AL ) Lordag 14. mars - Klassisk:
7 R _ Stafett M - Klassisk ' R L\ / S VA K: 5 km (1x5 km)
coaching SaESaE oo LK LT ~ M: 10 km (2x5 km)

9 Sgndag 15 mars:
| coaching Stafett M — Fri teknikk
Zone

: : = o Loyper stengt 5 min. fgr
Sporsetting he ( forste start!

4 spor - fra bru & il Klassisk spor vil bli skilt
3 spor —ca 700m \“”* j ki) av med mgnepanner i
2 spor —fra tarn ot " flere omrader. NB!

Voo k) Mgne- panner skal ikke
- s AN ’ =t krysses!

<N
B B e

4 / y /
Height Difference (HD) 71 Lowest poin 962m s WY A T = Timing punkt
S8 Highws! pom 1023« 1 s

Maximum Climb (MC)

Course length g Height difference (HD) 7im Lowest point:
Course category: Maximum climb (MC): 32m Highest point:
Total climb (TC): 161m




Stafett Kvinner — 3,75 km — Sgndag
Rad = klassisk / Sort = frl teknlkk

No T K "f‘ U‘,-' /<. Sendag: - P A il *‘ / —. Sendag 15 mars:
[ TN _ Stafett K — Klassisk No RN Stafett K — Fri teknikk

coaching

coaching
zone

| zone
' Lgyper stengt 5 min. fgr
f@rste start — 09:25!
Klassisk spor vil bli skilt
| av med mg@nepanner i
flere omrader. NB!

Sporsetting
4 spor
3 spor
2 spor

T Timing punkt N 3 Mg@ne- panner skal ikke
LUkl oot krysses!

Hewht Difference (1HD) im | Lowest point

952m | A e 3 R
Maximum Chmb (MC) 58m ighest poin D23m | ‘, : { T —i Timing punkt ,: \.
c 123m . - AN

1
Course length Z Height difference (HD) 59m Lowest point.
Course category Maximum climb (MC) 37m Highest point
Total climb (TC) 108m

Total Climb ( )




Op

varming

/
/“ J *J
‘ .
J r J 10229 BT 96
f

Utenom nar Igyper er apne brukes fglgende
oppvarmings-lgyper:

Fredag:

- Venstre trase t/r utfra gvre parkering, 500m
- Sprover fra parkering og videre turlgyper.
Lordag:

- Venstre trase t/r utfra gvre parkering, 500m
- Sprover fra parkering og videre turlgyper.
stadion

Sgndag:

- Sprover fra parkering og videre turlgyper.




Skitest

./ v
> »./ / -
. / ‘ I
, J Y3/ 10229 87 96

Skitest/Glitest-omrade

Det er skitest omrade fredag og Igrdag som
markert pa kart.
@vre omrade ikke tilgjengelig spndag.

Det er ikke tillatt med skitest/glitest pa
stadion




Teknikk sone lgrdag og sgndag

Teknikk sone er markert gult
pa lgypekart

e s/
5 A o g: ) .
| ", ! " ', . 7 3¢




Vaermelding

To.12. mars Fr.13. mars Lo. 14. mars
18 20 22 00 0z 04 06 08 00 02 04 06

= Temperatur*C M Nedbar mm Maks nedber mm — Vind m/fs  -- Vindkast m/s

Loypekjgring
*Vurderer vaermelding fortlgpende, forelgpig vurdering prepping

*Fredag — midt natt, avslutning kl 05:00

*Lgrdag — tidlig natt, men vil vurdere vind/sngdrev og evt senere sporsetting

*Sgndag — tidlig natt , men vil vurdere vind/sngdrev og evt senere sporsetting




Informasjon fra arrangar

* Startnummer til fredag og lgrdag hentes av lgperen selv i telt pa arena.
Startnummer kan tidligst hentes 1 time fgr start.

e Startnummer til sendagens stafett hentes lagvis i telt pa arena.
e Startnummer - Dersom startnummer ikke leveres tilbake — avgift kr 1000, -

* Alle som bryter ma gi beskjed til rennkontoret og levere inn startnummer
og evt. leiebrikke.

* Lgypene stenges 5 min f@r fgrste start. Se ogsa egne kommentarer pa
informasjon om Igyper.

e Startintervall fredag og lprdag 20 sek.



Informasjon fra arrangar

Etter at siste Igper er i mal er Igypene stengt ca 1 time for prepping.
Leypene er stengt fra kl 20.00.

Transponderleie, kr 100,-/pr dag. Leies pa rennkontoret. Bruker
samme brikke hele helgen.

Strykninger til rennkontor fgr 16:00 dagen for / gala@galaidrett.no
Startlister seedes og trekkes iht sesonginformasjon

Viktig at alle respekterer apningstider lgyper

Ingen skitest/glitest i konkurranselgypene

Amedia TV produksjon

Kamerapunkt — respekter disse og ikke hindre sikt / reklame



mailto:gala@galaidrett.no

Stafett - Informasjon fra arranggr

4 startspor

Frist for redigering av lag er lgrdag 14.mars, klokken 17:00. Redigering av
lag gj@res i iSonen. Ma ha rollen som pameldingsansvarlig for skikretsen.

Om kretsens ledere behgver hjelp til redigering, vil det veere mulig pa
rennkontor mellom 16:00-17:00 |lgrdag.

Juryen tillater ogsa kretsene til 3 melde pa mix-lag. Dette gjgres ved at
lagledere mgter pa rennkontor 16:30 lgrdag og melder inn hvilke lgpere
som gnsker mix-lag.

Etter frist for endringer 17:00 lgrdag: Innsetting av reserve er mulig i
henhold til pkt 313.4 (sykdom). | stafetter med kretslag (junior NM og
Hovedlandsrenn) tillates hver krets a gjgre inntil 3 endringer/rokkeringer. |
tillegg vil lag som er ufullstendige ogsa fa starte. Frist for a melde endringer
er 2 timer f@r start. Lagets startposisjon bevares ved innsetting av reserve.

Oppdatert stafettinformasjon kommer lgrdag ettermiddag




Akkreditering

* Ingen adgang til startomrade fredag og lgrdag.

e 1 stk fra hver krets pr 30 lgpere tillatt med akkrediteringsvest i
vekslingsomradet under stafetten.

e Hentes rennkontor sendag morgen.



Fluor testing

* Testing etter malgang

 Ski kan bli plukket ut til test

* Utgvere er selv ansvarlig for a merke
skiene med korrekt startnummer

* Behov for frivillig fluortest, ta kontakt

med utstyrskontrollen




Fluor testing - Logistikk

Ski plukkes ut etter malgang

Ski testes og settes ut for henting
pa andre siden av rgdt telt.

e




Informasjon fra TD

Generelt

Ga IKKE mot fartsretningen

Respekter «NO-COACHING ZONE»

Respekter kamera posisjoner

Sekundanter - ga til fots ut i lgypa

Merking av ski ma gjores — ikke gjort, 250 kr i bot!

Oppvarming og skitesting pa anvist omrade



Informasjon fra NSF

* TV/Streaming — Direktesport.no
* Hjelp oss og del sendetider i sosiale medier!

» VVeer obs pa at dere ikke star mellom kamera og lepere/reklame. Med fa
kamera er vi sarbare om noen skjermer bildet.

* Premiepenger fra NSF og Langrennssportens venner
* Topp 3, 19/20 fredag og lgrdag

e Stafett:

* Inntil én utenlandsk statsborger kan delta pa hvert lag safremt
bestemmelsene i pkt. 203 er oppfylt (startberettigelse/skilisens).

* Lgpere som blir tatt igjen med en runde ma vike til siden, men kan
fortsette til mal/veksling.



Informasjon fra NSF

* NM Harstad
* Det vil komme et tilbud om shuttlebuss pa arranggrens hjemmeside med frist
for bestilling fredag 20.mars.

e Status sng Harstad
* Pr. 11.mars: 50-60cm hardpakket sngdybde i traseen. Minus-grader om natta.

 Det ser bra utilgypetraseen i dag og vi er ikke urolig for laypene enda. Selv med
den veermeldingen som meldes.

e Startsletta er det mest kritiske stedet i laypa, men vi har et lite sngdepot
tilgjengelig for denne plassen.

Det vil legges ut ukentlige statuser na frem mot NM pa arrangarens
hjemmeside.






Informasjon fra NSF

* NSF Live-Timing
* Prioritert tidtakerprogramvare fram til na

* Vil framover legge mer vekt pa utvikling av Live-Timing
* Egne trenerfunksjoner (med full oversikt over egne utgvere) —
» Analyseverktgy (for utavere som gnsker a vurdere sin lgpsstrategi) — for PC og Ipad
» Tester i helgen en Beta-versjon med mal om a lansere dette straks den er
klar. Deler link pa hjemmesiden

* Live-Timing vil ha sta@rre prioritet inn mot neste sesong



o (D @ ¢ -

,}e Norges LiVeTest

kit S
Siiforbund it eTiming

Startpage

Lists

@ Language English

CHOOSE CLASS

H17-18

NAME

Viktor Kullman
Falu IK Skidklubb

Valter Blomberg ...
Ostersunds SK

Hugo Soder
Rehns BK

Aron Anger Hytti...

Asarna IK

x )3{( Norges
Skiforbund

H17-18

4.6 KM#

303

v = Live ®

Favoriter p=z8

3.0 KM

7:03.6

4:11.2 (1)

4:12.3 (3)

4:17.4 (13)

o D @ - -

LiveTest
EliteTiming

CHOOSE CLASS

NAMEBS.0 KM

Viktor Kullman
Falu IK Skidklubb

Iter Blomberg ...
Stersunds SK

Hugo Soder

&

Rehns BK

Aron Anger Hytti...

Asarna IK

Malte Kempe

Lulea Gjutarens IF

Albin Persson
Lucksta IF

Samuel Matkala N...

Alno SK

Wilmer Lehmivaara
Pajala IF

Albin Hallmarker
Falu IK Skidklubb

Malte Akerlund

Salens IF

Elias Eklund 19:58.9 (11)
o

ar e

oz CHENEND ©- =

No LiveTest
3 RiEund EliteTiming

CHOOSE CLASS

r 17 10

2, Ligag till favoriter

+ Lagg till

Anderstorps OK + Lagag till

Bergeforsens SK + Lagag till

) A cstimingtest.z6.web.core.windows.net
Bjursas Ik

Bu.._ _..

Det Jeg

QWERTY U O P

A S DFGHJ KL @ A&

4+ Z X CVBNWM &

123

@




10:22

% Norges LiveTest

Skiforbund . S
1oreune EliteTiming

CHOOSE CLASS

H17-18

¥ Favoriter

NAME 1.6 KM

Valter Blomberg ...

.. 4:11.2 (1)
Ostersunds SK

Vilmer Tronde 4:22.3 (20)
Ostersunds SK

Hugo Persson 4:23.1 (21)
Ostersunds SK

Theo Malm 4:13.3 (5)
Ostersunds SK

o EliteTiming ¢

g 'eb.core windows.net C),

12

3.0 KM

7:03.3

7:13.6

7:20.4

7:04.1

(2)

(20

(22

(5)

LiveTest
EliteTiming

CHOOSE CLASS

NAME

Valter Blomberg ...

Ostersunds SK

Viktor Kullman
Falu IK Skidklubb

Hugo Soder
Rehns BK

Aron Anger Hytti...

Asarna IK

Vilmer Wingskog ...

Ulricehamns IF

Theo Malm
Ostersunds SK

André Jonsson

Stromnas GIF Skidk...

Knut Ramstrom
Norbergs SK

Olle Westervall
Duveds IF

Hugo Danielsson
Lycksele IF

Einar Blomberg

Dohn

Favoriter

3.0 KM

7:03.3

10:23

% Norges LiveTest

Skiforbund - A
1ereund  EliteTiming

CHOOSE TIMINGPOINT

CHOOSE CLASS

14 Vilmer Tronde
Ostersunds SK #328

Ledare: +1:48 Topp-3:
Topp-6: +0:18 Topp-10:
Fore: +@:05 Efter: +0:08

1.6 6 3.0 3.0 4.6 1.6 6.0

km:20  km:20  km:20  km:20  km:20  km:20
NAME TIME DIFF.

Theo Malm
Ostersunds SK

Valter Blomberg Gerle

. 21:08.
Ostersunds SK

Hugo Persson 21:03.
Ostersunds SK

Vllmer Tronde 20:06.
Ostersunds SK

Theo Malm
Ostersunds SK

18:49.

Valter Blomberg Gerle
Ostersunds SK

o EliteTiming o

g ‘eb.core.windows.net C,

21:46. 38.

6.0

km:20 km|

TREND

-1
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Gala ldrettsanlegg

Sar-Fron IL — Vinstra IL - Tormod Skilag — Ruste IL
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