
Arena Dato Dag Start Slutt Team Funksjon Klubb Navn Etternavn Tlf
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena SFIL Merethe Almelid 40 47 63 10
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Tom Erik Amundsen 91 16 28 36
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering Tormod IL Runar Anderstuen 90 63 52 72
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Start Tormod IL Geir Aspeslåen 98 29 52 84
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking Start Tormod IL Geir Aspeslåen 98 29 52 84
Gålå 23.11.2026 Mandag 09:00 Service SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 24.11.2026 Tirsdag 09:00 Service SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 26.11.2026 Torsdag Løyper Leder SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 26.11.2026 Torsdag 16:00 22:00 Parkering NK SFIL Håvard Bakken 98 22 58 20
Gålå 27.11.2026 Fredag Løyper Leder SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 14:00 Parkering NK SFIL Håvard Bakken 98 22 58 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag Løyper Leder SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 15:00 Parkering NK SFIL Håvard Bakken 98 22 58 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering triveligstuggua SFIL Gunn Bakken 97 15 99 81
Gålå 29.11.2026 Søndag Løyper Leder SFIL Bjørnar Bakken 90 56 51 87
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering NK SFIL Håvard Bakken 98 22 58 20
Gålå 29.11.2026 Søndag 17:00 Vask Ruste IL Ellen Kristin Bakken 90 84 55 54
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering triveligstuggua SFIL Torill Beitdokken 45 21 02 99
Gålå 25.11.2026 Onsdag 10:00 13:00 Servering SFIL Arne Odd Bergdølmo 90 54 16 56
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 10:30 Arena SFIL Arne Odd Bergdølmo 90 54 16 56
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:30 15:00 Fluortesting SFIL Arne Odd Bergdølmo 90 54 16 56
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:00 15:00 Fluortesting Leder Tormod IL Anders Berge 92 80 43 10
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Øyvind Herland Berge 97 12 48 26
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Leder Tormod IL Anders Berge 92 80 43 10
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting Leder Tormod IL Anders Berge 92 80 43 10
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Gålå Asbjørn Olav Bergemillom 97 61 89 31
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Ruste IL Ove Berget 95 81 75 50
Gålå 28.11.2026 Lørdag 09:00 Kaker 30 kanelsnurrer Ruste IL Gunn Berget 90 17 62 59
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Ruste IL Ove Berget 95 81 75 50
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Vinstra IL Gitte Bertelsen 97 53 81 67
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Vinstra IL Gitte Bertelsen 97 53 81 67
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Hanne Bjercke 99 27 57 11
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena Vinstra IL Geir Bjørkavaag 95 92 32 55
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 15:30 Startnummer Leder Vinstra IL Geir Bjørkavaag 95 92 32 55
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:30 16:30 Startnummer Vinstra IL Geir Bjørkavaag 95 92 32 55
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 14:00 Parkering Tormod IL Øyann Brandstad 41 50 52 69
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Servering triveligstuggua SFIL Elisabeth Bredeveien 99 10 89 98
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering skistuggu SFIL Gunn Marit Brenden 91 15 99 17
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Servering skistuggu SFIL Gunn Marit Brenden 91 15 99 17
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Tormod IL Eivind Brubak 90 85 25 69
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt Tormod IL Eivind Brubak 90 85 25 69
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Tormod IL Jan Inge Brustuen 93 45 09 50
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena Leder Tormod IL Jan Inge Brustuen 93 45 09 50
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Leder Tormod IL Jan Inge Brustuen 93 45 09 50
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Leder Tormod IL Jan Inge Brustuen 93 45 09 50
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Leder Tormod IL Jan Inge Brustuen 93 45 09 50
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Ruste IL Jo Bruøygard 94 28 28 80
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Tormod IL Tuva Byrhagen 45 10 54 64
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Tormod IL Vilde Byrhagen 45 10 54 64
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Tidtaking Tormod IL Andreas Byrhagen 45 10 56 96
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Tormod IL Andreas Byrhagen 45 10 56 96
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking Tormod IL Andreas Byrhagen 45 10 56 96
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Tidtaking Leder SFIL Einar Tjøme Davidsen 47 70 21 87
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Leder SFIL Einar Tjøme Davidsen 47 70 21 87
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking Leder SFIL Einar Tjøme Davidsen 47 70 21 87
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 15:00 Parkering SFIL Lars Magnus Ekre 90 74 30 39
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting Gålå Engelsk
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Solveig  Fagervold 92 86 20 98
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Syver Fagervold 92 86 20 98
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Østen Fagervold
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena Vinstra IL Bjørn Flatøy 97 56 95 60
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:00 15:00 Fluortesting Vinstra IL Bjørn Flatøy 97 56 95 60
Gålå 25.11.2026 Onsdag 22:30 Låseansvarlig Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 25.11.2026 Onsdag 16:00 22:00 Parkering Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 26.11.2026 Torsdag 22:30 Låseansvarlig Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 26.11.2026 Torsdag 21:00 22:00 Parkering Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 27.11.2026 Fredag 07:30 10:00 Mannskap Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 28.11.2026 Lørdag 06:30 09:00 Mannskap Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71



Gålå 29.11.2026 Søndag 06:30 09:00 Mannskap Tormod IL Ole Flækøy 90 64 09 71
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Servering skistuggu SFIL Gyda Skard Flækøy 95 84 42 48
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 14:00 Parkering Tormod IL Hallgeir Gjefsen 91 38 27 91
Gålå 29.11.2026 Søndag 06:30 13:00 Parkering Tormod IL Hallgeir Gjefsen 91 38 27 91
Gålå 25.11.2026 Onsdag 10:00 16:00 Parkering Gålå Dag-Vidar Gjerstad 93 23 56 55
Gålå 26.11.2026 Torsdag 14:00 20:00 Parkering Gålå Dag-Vidar Gjerstad 93 23 56 55
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Gålå Dag-Vidar Gjerstad 93 23 56 55
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Gålå Dag-Vidar Gjerstad 93 23 56 55
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Gålå Dag-Vidar Gjerstad 93 23 56 55
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena RFIL Ulrikke Gotzel 41 22 38 74
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Vinstra IL Gunnar Granberg 99 72 59 49
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Vinstra IL Gunnar Granberg 99 72 59 49
Gålå 25.11.2026 Onsdag 10:00 16:00 Parkering SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 26.11.2026 Torsdag 08:00 15:00 Parkering SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 08:30 Arena SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 08:30 Arena SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Hallvor Grytting 99 51 69 45
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Tormod IL Knut Grøthe 97 54 34 93
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Edvard Hamilton 98 63 87 91
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Sofie Hamilton 90 66 72 60
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL William Hamilton 90 66 72 60
Gålå 27.11.2026 Fredag Sosiale medier SFIL Ida Hamilton 90 66 72 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena SFIL Ida Hamilton 90 66 72 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena SFIL Sofie Hamilton 90 66 72 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena SFIL William Hamilton 90 66 72 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag Sosiale medier SFIL Ida Hamilton 90 66 72 60
Gålå 29.11.2026 Søndag Sosiale medier SFIL Ida Hamilton 90 66 72 60
Gålå 25.11.2026 Onsdag 12:00 18:30 Parkering SFIL Kristian Haugstad 95 98 00 15
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena SFIL Kristian Haugstad 95 98 00 15
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt SFIL Kristian Haugstad 95 98 00 15
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Kristian Haugstad 95 98 00 15
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Kristian Haugstad 95 98 00 15
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake SFIL Ane Sunnia Haverstad 90 28 34 66
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:30 16:00 Startnummer SFIL Ane Sunniva Haverstad 90 08 75 94
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Tormod IL Ragnhild Raabe Hegge 41 32 60 61
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 15:00 Parkering Tormod IL Håkon Hermansson 91 87 41 56
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake Ruste IL Mari Holmestad 95 17 26 10
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 15:30 Startnummer SFIL Anne Holth 90 95 04 80
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:30 16:30 Startnummer SFIL Anne Holth 90 95 04 80
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt SFIL Erik Hovemoen 48 25 89 13
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Erik Hovemoen 48 25 89 13
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 08:30 Arena SFIL Øyvind Inge Hærnes 91 89 33 35
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Øyvind Inge Hærnes 91 89 33 35
Gålå 29.11.2026 Søndag 09:00 Kaker 30 kanelsnurrer Ruste IL Kari Ingeborg Hårstad 97 77 77 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:30 16:30 Startnummer SFIL Gunhild Haave 99 26 99 98
Gålå 29.11.2026 Søndag 06:30 13:00 Parkering SFIL Erik Haave 99 48 43 43
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:30 16:00 Startnummer SFIL Gunhild Haave 99 26 99 98
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Tidtaking Start SFIL Svein Jetlund 95 02 01 45
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Start SFIL Svein Jetlund 95 02 01 45
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Ruste IL Ole Jordalsløkken 90 57 77 23
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Tone Kaldstadstuen 97 08 26 63
Gålå 29.11.2026 Søndag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake Tormod IL Tone Kaldstadstuen 97 08 26 63
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Vinstra IL Heribert Kink 99 01 27 82
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt Vinstra IL Heribert Kink 99 01 27 82
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Vinstra IL Heribert Kink 99 01 27 82
Gålå 26.11.2026 Torsdag Løyper SFIL Jo Kjorstad 47 66 65 12
Gålå 27.11.2026 Fredag Løyper SFIL Jo Kjorstad 47 66 65 12
Gålå 28.11.2026 Lørdag Løyper SFIL Jo Kjorstad 47 66 65 12
Gålå 29.11.2026 Søndag Løyper SFIL Jo Kjorstad 47 66 65 12
Gålå 25.11.2026 Onsdag 18:30 22:00 Parkering Ruste IL Jan Knutsen 91 85 58 40
Gålå 28.11.2026 Lørdag 10:00 15:00 Parkering Ruste IL Jan Knutsen 91 85 58 40
Gålå 29.11.2026 Søndag 06:30 13:00 Parkering Ruste IL Jan Knutsen 91 85 58 40
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Tormod IL Ole Johan Kolseth 91 59 18 38
Gålå 28.11.2026 Lørdag 06:30 13:00 Parkering Tormod IL Gunnar Larsen 90 73 80 84
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering Tormod IL Gunnar Larsen 90 73 80 84
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena SFIL Jens Larshaugen 97 53 83 20
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 16:00 Sekreteriat SFIL Kristin Vold Lexander 93 22 43 17
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Sekreteriat SFIL Kristin Vold Lexander 93 22 43 17
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 08:30 Arena SFIL Sigmund Lie 97 65 90 78
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Sigmund Lie 97 65 90 78
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 08:30 Arena SFIL Sigmund Lie 97 65 90 78
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Sigmund Lie 97 65 90 78
Gålå 23.11.2026 Mandag 09:00 Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 24.11.2026 Tirsdag 09:00 Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14



Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 27.11.2026 Fredag Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 29.11.2026 Søndag Service Vinstra IL Stein Magnar Lien 97 01 79 14
Gålå 23.11.2026 Mandag 09:00 Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 24.11.2026 Tirsdag 09:00 Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 27.11.2026 Fredag Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Rune Lillebråten 91 76 29 50
Gålå 29.11.2026 Søndag Service Tormod IL Vidar Lillebråten 95 23 07 11
Gålå 29.11.2026 Søndag 17:00 Vask Ruste IL Magnhild Lillebråten 90 15 69 48
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Tormod IL Bjørn Lilleeng 97 56 80 08
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Tormod IL Bjørn Lilleeng 97 56 80 08
Gålå 27.11.2026 Fredag Service Tormod IL Bjørn Lilleeng 97 56 80 08
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service Tormod IL Bjørn Lilleeng 97 56 80 08
Gålå 29.11.2026 Søndag Service Tormod IL Bjørn Lilleeng 97 56 80 08
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:30 Servering Ruste IL Rita Lunde 95 24 19 00
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering skistuggu SFIL Wenche Løfsgaard 95 21 04 70
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Tidtaking SFIL Ola Morset 97 13 13 55
Gålå 26.11.2026 Torsdag 15:00 20:00 Servering Leder SFIL Berit Muriteigen 95 91 26 60
Gålå 27.11.2026 Fredag 15:00 20:00 Servering Leder SFIL Berit Muriteigen 95 91 26 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering Leder SFIL Berit Muriteigen 95 91 26 60
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Servering Leder SFIL Berit Muriteigen 95 91 26 60
Gålå 25.11.2026 Onsdag 18:00 21:00 Sekreteriat Leder SFIL Randi Myhr 90 65 54 93
Gålå 26.11.2026 Torsdag 11:00 20:00 Sekreteriat Leder SFIL Randi Myhr 90 65 54 93
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 16:00 Sekreteriat Leder SFIL Randi Myhr 90 65 54 93
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Sekreteriat Leder SFIL Randi Myhr 90 65 54 93
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:00 Sekreteriat Leder SFIL Randi Myhr 90 65 54 93
Gålå 27.11.2026 Fredag 12:00 15:30 Servering triveligstuggua Vinstra IL Ida Myren 99 16 15 44
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Tormod IL Elisabeth Myrseth 45 10 54 64
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:30 16:00 Startnummer Tormod IL Elisabeth Myrseth 45 10 56 96
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering triveligstuggua Tormod IL Camilla Nilsen 92 64 02 72
Gålå 29.11.2026 Søndag 09:00 Kaker 30 kanelsnurrer Tormod IL Camilla Nilsen 92 64 02 72
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Servering triveligstuggua Tormod IL Camilla Nilsen 92 64 02 72
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:30 Servering skistuggu SFIL Marit Nyhus 97 59 49 45
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 15:00 Servering Vinstra IL Ingvild Nymoen 95 73 09 47
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering Vinstra IL Irene Nystad 90 95 76 81
Gålå 29.11.2026 Søndag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake Tormod IL Irene Nystad 90 95 76 81
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Vinstra IL John Oden 91 65 00 87
Gålå 28.11.2026 Lørdag 06:30 13:00 Parkering Tormod IL Kristian Opsahl 90 69 07 31
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Start SFIL Ola Opsahl 90 85 87 84
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking Start SFIL Ola Opsahl 90 85 87 84
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking SFIL Ole Hennig Os 41 20 60 09
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt NK og film SFIL Andreas Paulsen 97 01 79 16
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt NK SFIL Andreas Paulsen 97 01 79 16
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Tormod IL Steinar Pålhaugen 90 06 39 26
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 13:00 Service Tormod IL Steinar Pålhaugen 90 06 39 26
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 27.11.2026 Fredag 22:30 Låseansvarlig Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 27.11.2026 Fredag Premieutdeling Leder Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Espen Randen 97 14 80 78
Gålå 28.11.2026 Lørdag 22:30 Låseansvarlig Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 28.11.2026 Lørdag Premieutdeling Leder Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 29.11.2026 Søndag Premieutdeling Leder Vinstra IL Morten Randen 93 23 67 51
Gålå 26.11.2026 Torsdag 08:00 14:00 Parkering SFIL Steinar Ringen 91 37 90 85
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 15:00 Parkering SFIL Steinar Ringen 91 37 90 85
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Tormod IL Aina Rolstad 97 00 80 08
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt Tormod IL Aina Rolstad 97 00 80 08
Gålå 23.11.2026 Mandag 09:00 Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 24.11.2026 Tirsdag 09:00 Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 27.11.2026 Fredag Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 27.11.2026 Fredag Service SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 29.11.2026 Søndag Service Leder SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 29.11.2026 Søndag Service SFIL Stig Rune Rudi 91 34 42 85
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Ruste IL Karen Bergseth Rusthage 92 46 45 29
Gålå 27.11.2026 Fredag Løyper SFIL Kjetil Rønn 47 60 10 61
Gålå 27.11.2026 Fredag Speaker SFIL Pål Egil Rønn 90 95 77 13
Gålå 28.11.2026 Lørdag Løyper SFIL Kjetil Rønn 47 60 10 61
Gålå 28.11.2026 Lørdag Speaker SFIL Pål Egil Rønn 90 95 77 13



Gålå 29.11.2026 Søndag Løyper SFIL Kjetil Rønn 47 60 10 61
Gålå 29.11.2026 Søndag Speaker SFIL Pål Egil Rønn 90 95 77 13
Gålå 27.11.2026 Fredag 07:30 13:00 Parkering Vinstra IL Eirik Rønning 95 76 89 45
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 15:00 Parkering Vinstra IL Eirik Rønning 95 76 89 45
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:00 15:00 Fluortesting SFIL Anna Tjøme Sagranden 47 70 21 87
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt Ruste IL Bjørn Sagranden 95 87 09 70
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Ruste IL Bjørn Sagranden 95 87 09 70
Gålå 27.11.2026 Fredag 07:30 13:00 Parkering Vinstra IL Arne Sandbu 90 79 84 01
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering Tormod IL Nora Skaarnæs Seim 45 50 66 58
Gålå 26.11.2026 Torsdag Rennleder Leder SFIL Audun Skattebo 90 03 07 20
Gålå 27.11.2026 Fredag Rennleder Leder SFIL Audun Skattebo 90 03 07 20
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:30 Servering triveligstugua SFIL Agnethe Skattebo 97 65 47 10
Gålå 28.11.2026 Lørdag Rennleder Leder SFIL Audun Skattebo 90 03 07 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:30 Servering triveligstuggua SFIL Agnethe Skattebo 97 65 47 10
Gålå 29.11.2026 Søndag Rennleder Leder SFIL Audun Skattebo 90 03 07 20
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Servering triveligstuggua SFIL Agnethe Skattebo 97 65 47 10
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 14:00 Parkering Vinstra IL Arne Skuterud 90 74 78 75
Gålå 27.11.2026 Fredag Speaker SFIL Svein Sletten 97 95 79 78
Gålå 28.11.2026 Lørdag Speaker SFIL Svein Sletten 97 95 79 78
Gålå 29.11.2026 Søndag Speaker SFIL Svein Sletten 97 95 79 78
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake Vinstra IL Kristin Slåen 90 10 33 89
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Tormod IL Trond Slåen 97 56 04 66
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Tormod IL Tone Slåen 95 94 09 70
Gålå 26.11.2026 Torsdag 10:00 17:00 Parkering Vinstra IL Stein Magnar Solbraa 92 24 69 30
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:30 16:00 Fluortesting SFIL Even Solbraa 90 67 48 59
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:30 16:30 Startnummer SFIL Mari  Solbraa 90 08 75 94
Gålå 25.11.2026 Onsdag 10:00 16:00 Parkering Leder Vinstra IL Georg Solli 90 09 42 20
Gålå 26.11.2026 Torsdag 08:00 15:00 Parkering Leder Vinstra IL Georg Solli 90 09 42 20
Gålå 27.11.2026 Fredag 07:30 13:00 Parkering Leder Vinstra IL Georg Solli 90 09 42 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag 06:30 13:00 Parkering Leder Vinstra IL Georg Solli 90 09 42 20
Gålå 29.11.2026 Søndag 06:30 13:00 Parkering Leder Vinstra IL Georg Solli 90 09 42 20
Gålå 28.11.2026 Lørdag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake Ruste IL Ingunn Teige Spjotum 92 43 31 55
Gålå 28.11.2026 Lørdag 09:00 Kaker Langpanne sjokoladekake SFIL Ane Steig 92 28 95 08
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 12:00 Servering triveligstuggua Vinstra IL Anne Steine 91 82 18 17
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 15:00 Servering SFIL Ann-Irene Stokke 41 64 46 48
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Ellen Stokke 41 44 28 76
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Magnus Os Stokke 41 44 28 76
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Matilhde Os Stokke 41 44 28 76
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:30 Servering skistuggu SFIL Ann-Irene Stokke 41 64 46 48
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Vinstra IL Håkon Sveen 90 06 79 68
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service SFIL Mari Elise Sveipe 97 51 50 28
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 15:00 Servering SFIL Mari Elise Sveipe 97 51 50 28
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Even Sveipe 97 51 50 28
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Henrik Sveipe 97 51 50 28
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Katinka Sveipe 97 51 50 28
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 15:30 Startnummer SFIL Mari Elise Sveipe 97 51 50 28
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 Kaker 30 kanelsnurrer SFIL Irena Svelle 90 66 47 81
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Anne Olga Syverhuset 97 54 77 75
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Løypevakt Leder Tormod IL Erik Sætha 95 93 80 10
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt Leder Tormod IL Erik Sætha 95 93 80 10
Gålå 28.11.2026 Lørdag 09:00 Kaker 30 kanelsnurrer Tormod IL Anita Sætha 95 08 56 14
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt Leder Tormod IL Erik Sætha 95 93 80 10
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt Leder Tormod IL Erik Sætha 95 93 80 10
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering Tormod IL Hanne Søberg 90 74 20 04
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 16:00 Parkering SFIL Morten Tofte 91 31 64 60
Gålå 26.11.2026 Torsdag Startnummer Leder SFIL Egil Tofte 91 71 21 55
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena SFIL Ane Haave Tofte 91 31 64 60
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Løypevakt SFIL Morten Tofte 91 31 64 60
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:30 16:30 Startnummer Leder SFIL Egil Tofte 91 71 21 55
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Svein Tofte 90 56 77 96
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:30 16:00 Startnummer Leder SFIL Egil Tofte 91 71 21 55
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking SFIL Tore Tofte 93 87 96 53
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Miia Touvila 99 15 81 59
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:00 15:00 Premieutdeling SFIL Solveig Lexander Ulberg 47 87 22 99
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:30 15:30 Startnummer SFIL Solveig Lexander Ulberg 47 87 22 99
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 16:00 Tidtaking Start SFIL Hans Ulberg 99 35 28 58
Gålå 27.11.2026 Fredag 09:00 15:00 Tidtaking Start SFIL Petter Lexander Ulberg 90 84 38 30
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Tidtaking Start SFIL Hans Ulberg 99 35 28 58
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 15:30 Tidtaking Start SFIL Hans Ulberg 99 35 28 58
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena Tormod IL Morten Underdalshaugen 90 89 89 13
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 10:30 Arena  Tormod IL Morten Underdalshaugen 90 89 89 13
Gålå 27.11.2026 Fredag 10:30 15:00 Fluortesting Tormod IL Morten Underdalshaugen 90 89 89 13
Gålå 28.11.2026 Lørdag 07:00 16:00 Arena Tormod IL Marie Underdalshaugen 92 86 20 98
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 14:00 Parkering Vinstra IL Trond Wangen 91 16 98 91
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Per Wassrud 97 12 48 23
Gålå 29.11.2026 Søndag 08:00 16:30 Servering triveligstuggua SFIL Anita Watterud 97 07 54 54



Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Arena Vinstra IL Thormod J Øfsteng 40 23 61 10
Gålå 27.11.2026 Fredag 08:00 15:00 Arena Vinstra IL Thormod J Øfsteng 40 23 61 10
Gålå 23.11.2026 Mandag 09:00 Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 24.11.2026 Tirsdag 09:00 Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 25.11.2026 Onsdag 09:00 Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 26.11.2026 Torsdag 09:00 Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 27.11.2026 Fredag Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 28.11.2026 Lørdag Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 29.11.2026 Søndag Service Tormod IL Harald Øium 90 07 83 90
Gålå 28.11.2026 Lørdag 08:00 16:00 Løypevakt SFIL Åse Østeraas 95 03 42 82
Gålå 28.11.2026 Lørdag Premieutdeling
Gålå 29.11.2026 Søndag 07:00 16:00 Arena Tormod IL
Gålå 29.11.2026 Søndag Premieutdeling


