
Gålåsprinten - SPAR Norgescup senior
Gålå (NOR) 2025-11-28

Individual Start Free Start Time 12:40:30

Menn senior 10 km Individual Start Free

Offisiell Startliste

Number of Competitors: 185   Number of Nations: 16

Bib
Name
Club

NSA
Birth

FIS Starttime FIS-Code Remarks

101
Petter Myhr
 Bygdø Idrettslag   

NOR
4 MAR 2000

9999.99 12:40:30 3424337

102
Max Albrecht Kreutzmann
 DEN   

DEN
13 JUN 2004

9999.99 12:41:00 3170102

103
Henrik Linner Tronsrud
 Nord-Odal idrettslag  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
17 DEC 2001

9999.99 12:41:30 3424793

104
Jose Leonidas Romero Irias
 Wyskocz Na Biegówki   

HON
7 JUL 1983

9999.99 12:42:00 3962800

105
Daniel Hetland
 Rygene Idrettslag   

NOR
30 AUG 2000

9999.99 12:42:30 3424111

106
Ali Williams
 Storbritannia   

GBR
8 MAY 1997

9999.99 12:43:00 3220077

107
Mads Arnevik Jensen
 Heimdal-Ski   

NOR
30 APR 2003

9999.99 12:43:30 8421064

108
Vegard Eidhamar
 Molde og Omegn Idrettsforening   

NOR
10 OCT 1998

9999.99 12:44:00 8421993

109
Laurits Linge Glomnes
 Valldal Idrettslag   

NOR
30 JUN 2005

745.55 12:44:30 8420951 4

110
Ewan Mcadam
 Storbritannia   

GBR
28 DEC 2007

226.27 12:45:00 3220070 4

111
Arnstein Tofte Jørgensen
 Fossum Idrettsforening   

NOR
19 OCT 1972

354.42 12:45:30 8421535 4

112
Jon Einar Mattias Visser
 IL Varden Meråker  / Meråker VGS 

NED
23 FEB 2002

315.14 12:46:00 3400015 4

113
Håkon Linner Tronsrud
 Nord-Odal idrettslag  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
12 DEC 2003

534.02 12:46:30 8420475 4

114
Sverre Murud Bratfos
 Ullensaker Skiklubb  / Team Romerike Ski 

NOR
29 MAY 2004

174.46 12:47:00 8420537 4

115
Kevin Bjerkeli Krohn
 Molde og Omegn Idrettsforening   

NOR
9 SEP 2000

235.21 12:47:30 3424383 4

116
Mats Augdal Dahl
 Byåsen Idrettslag   

NOR
20 JAN 2005

159.75 12:48:00 8420800 4

117
Jan Marcus Nielsen Solheim
 Bygdø Idrettslag   

NOR
28 AUG 2000

163.99 12:48:30 3424199 4

118
Ola Aurmo
 Lom Idrettslag   

NOR
30 APR 2003

167.27 12:49:00 8420161 4

119
Mikkel Jebens Katla
 Haslum Idrettslag   

NOR
7 AUG 2002

166.21 12:49:30 3424926 4

120
Lars Olav Aspheim Kåsa
 Gulset Idrettsforening  / Team Grenland Ski TTG 

NOR
25 SEP 2004

223.52 12:50:00 8420646 4

121
Oskaras Oskinis
 Litauen   

LTU
22 OCT 2008

343.91 12:50:30 3780129 4
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Gålå (NOR) 2025-11-28

Individual Start Free Start Time 12:40:30
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NSA
Birth

FIS Starttime FIS-Code Remarks

122
Daujotas Jonikas
 Litauen   

LTU
1 AUG 2006

391.93 12:51:00 3780115 4

123
Matthew Craig Smith
 Sør-Afrika   

RSA
15 NOV 1990

303.86 12:51:30 3570009 4

124
Magnus Olafsen Waaler
 Rustad Idrettslag  / Team Burger King Northug 

NOR
29 JUL 1993

162.06 12:52:00 8421070 4

125
Noah Christoffer Nielsen Nylund
 If Kilkameratene   

NOR
20 SEP 2004

158.13 12:52:30 8420853 4

126
Jørgen Landmark Johansen
 Lillehammer Skiklub  / Team Olympiaparken 

NOR
4 MAY 2005

173.39 12:53:00 8420841 4

127
Magnus Johannessen
 Moelven Idrettslag  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
9 MAR 2003

199.99 12:53:30 8420457 4

128
Ævar Freyr Valbjornsson
 Island   

ISL
11 MAR 2004

262.09 12:54:00 3250070 4

129
Christian Tobias Bøgeberg
 Ranheim Skiklubb   

NOR
1 SEP 1999

181.82 12:54:30 3423641 4

130
Eske Roennau
 Danmark   

DEN
14 AUG 2004

264.41 12:55:00 3170076 4

131
Jakob Linner Tronsrud
 Nord-Odal idrettslag  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
17 DEC 2005

256.97 12:55:30 8420890 4

132
Peder Elias Nordseth
 Snertingdal IF Ski  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
27 JUN 2003

166.15 12:56:00 8420263 4

133
Morten Grut
 Meldal Sportsklubb  / Team Knyken 

NOR
12 MAR 2005

192.54 12:56:30 8420816 4

134
Tor Myhre
 Vegårshei Idrettslag  / HSG 

NOR
25 JUL 2005

478.31 12:57:00 8420810 4

135
Thomas Gifstad
 Rustad Idrettslag   

NOR
4 JUL 1992

398.56 12:57:30 3421116 4

136
Allan Daniel Corona Rodriguez
 Mexico   

MEX
15 FEB 1990

242.76 12:58:00 3540025 4

137
Beinn Horsfall
 Storbritannia   

GBR
26 AUG 2001

163.09 12:58:30 3220047 4

138
Emil Håkon Lier
 Asker Skiklubb  / Team Norconsult 

NOR
13 NOV 1997

299.21 12:59:00 3423589 4

139
Petter Østtun
 IL Varden Meråker   

NOR
18 MAR 2004

355.11 12:59:30 8420657 4

140
Daniel Egedius
 Vind Idrettslag   

NOR
6 JAN 2005

299.77 13:00:00 8420848 4

141
Thomas Heyn
 Gjerdrum Idrettslag  / Team Romerike Ski 

NOR
4 FEB 1999

237.48 13:00:30 3424038 4

142
Joachim Weel Rosbo
 Danmark   

DEN
22 FEB 1997

162.36 13:01:00 3170035 4
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143
Jakob Vebjørn Pettersson
 Hamar Skiklubb  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

SWE
20 AUG 2003

160.90 13:01:30 3502506 4

144
Robin Locher
 SAS Bern   

SUI
23 NOV 2000

152.50 13:02:00 3510755 3

145
Fredrik Haugen Strandhaug
 Lillehammer Skiklub   

NOR
14 FEB 2002

145.90 13:02:30 8420075 3

146
Niklas Almås
 Byåsen Idrettslag   

NOR
25 DEC 2005

155.60 13:03:00 8420796 3

147
Nicholas Torvund
 Idrettsforeningen Ørn  / Team Grenland Ski TTG 

NOR
7 MAY 2005

133.02 13:03:30 8420831 3

148
Johannes Listhaug
 Utleira Idrettslag   

NOR
21 OCT 2000

151.87 13:04:00 3424069 3

149
Jostein Karlsen
 Brøttum Idrettslag  / Team Romerike Ski 

NOR
29 AUG 2001

131.88 13:04:30 3424618 3

150
Are Fossheim
 Spillum Idrettslag   

NOR
24 MAR 2004

147.87 13:05:00 8420660 3

151
Magnus Kavli
 Molde og Omegn Idrettsforening   

NOR
5 JUL 2004

129.49 13:05:30 8420530 3

152
Jørgen Kvarstad
 Hamar Skiklubb  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
1 JAN 2004

138.30 13:06:00 8420575 3

153
Tørres Bjelland Nøstdal
 Eid Idrettslag  / Team Swenor 

NOR
17 FEB 2005

137.59 13:06:30 8421018 3

154
Wilhelm Louis Sjåfjell
 Njård   

GER
31 MAR 2006

127.99 13:07:00 8421136 3

155
Sondre Nikolai Norheim
 Eidsvold Værks Skiklub  / Team Olympiaparken 

NOR
10 APR 2005

139.86 13:07:30 8420926 3

156
Mario Schlögel
 Hamar Skiklubb  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

AUT
5 JUN 2000

136.33 13:08:00 3050343 3

157
Magnus Tobiassen
 Eiker Skiklubb  / Team Konnerud 

DEN
18 APR 2004

144.27 13:08:30 3170079 3

158
Kristoffer Stensland
 Fet Skiklubb  / Team Romerike Ski 

NOR
14 OCT 2005

153.11 13:09:00 8420940 3

159
Vebjørn Horn
 Idrettslaget Ivrig   

NOR
27 OCT 2005

155.05 13:09:30 8420834 3

160
Modestas VAICIULIS
 Litauen   

LTU
13 APR 1989

153.14 13:10:00 3780015 3

161
Philip Drivenes
 Nes Ski  / Team Romerike Ski 

NOR
5 DEC 2000

130.50 13:10:30 3424196 3

162
Sebastian Santiago Kildebo
 Konnerud Idrettslag  / Team Konnerud 

NOR
14 SEP 2005

154.50 13:11:00 8420877 3

163
August Marendor Hauger
 Åsen Idrettslag  / Team Arctic 

NOR
27 OCT 2005

154.47 13:11:30 8420906 3
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164
Tor Olav Nesheim Hægeland
 Rustad Idrettslag   

NOR
11 APR 1998

129.40 13:12:00 3423502 3

165
Filip Osnes-Ringen
 Lyn Ski   

NOR
6 JUL 2004

132.56 13:12:30 8420705 3

166
Ástmar Helgi Kristinsson
 Island   

ISL
3 OCT 2005

155.91 13:13:00 3250079 3

167
Eivind Luka
 Gjerdrum Idrettslag  / Team Romerike Ski 

NOR
19 APR 2001

135.29 13:13:30 3424545 3

168
Eirik Fjeld
 Hamar Skiklubb  / Team Kraftriket Hedmark-Sjusjøen 

NOR
28 JUL 2004

147.00 13:14:00 8420571 3

169
Vegard Veisetaune
 Tverlandet Idrettslag  / Team Olympiaparken 

NOR
17 JUL 2005

139.14 13:14:30 8420908 3

170
Robin Sælen
 Idrettslaget Imås   

NOR
8 JUN 2003

139.31 13:15:00 8420314 3

171
Einar Árni Gíslason
 Moelven IL   

ISL
7 OCT 2003

142.85 13:15:30 3250066 3

172
Håvard Kolbeinsvik
 Sauda Idrettslag  / Team Sirdal Ski 

NOR
20 JUN 2005

135.99 13:16:00 8420803 3

173
Oskar Eek-Reme
 Fana Idrettslag  / Team Swenor 

NOR
23 JUN 2005

134.71 13:16:30 8420967 3

174
Sivert Borgen
 Østre Toten Skilag  / Team Olympiaparken 

NOR
21 JUL 2004

132.28 13:17:00 8420628 3

175
Frode Hymer
 Ås Idrettslag   

ISL
8 DEC 2005

133.05 13:17:30 3250080 3

176
Jacob Weel Rosbo
 Danmark   

DEN
13 JAN 2000

157.66 13:18:00 3170037 3

177
Marius Grønhovd Wiersdalen
 Nedre Sigdal Idrettsforening   

NOR
25 OCT 2004

144.04 13:18:30 8420697 3

178
August Hovde
 Gjøvik Skiklubb   

NOR
26 JUN 2004

111.65 13:19:00 8420607 2

179
Iver Synstnes Hole
 Åndalsnes Idrettsforening   

NOR
5 SEP 2003

106.04 13:19:30 8420470 2

180
Sondre Østervold
 IL Vindbjart   

NOR
27 MAY 2003

104.03 13:20:00 8420245 2

181
Erik Mathisen
 Tromsø Skiklubb Langrenn   

NOR
1 AUG 2002

110.68 13:20:30 8420127 2

182
Brage Strandli
 Holmen Idrettsforening  / Team Vestmarka 

NOR
4 APR 2007

119.64 13:21:00 8421505 2

183
Andrej Renda
 Slovakia   

SVK
9 MAR 2000

114.86 13:21:30 3700116 2

184
Sondre Bjørkeng Pedersen
 Nes Ski  / Team Romerike Ski 

NOR
14 JUN 2000

119.91 13:22:00 3424128 2
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185
Marcus Dahl-Rismyhr
 Trøsken Idrettslag  / Team Swenor 

NOR
20 JUL 2004

115.98 13:22:30 8420511 2

186
Halvor Kvennås
 Byåsen Idrettslag   

NOR
27 SEP 2006

117.52 13:23:00 8421093 2

187
Johan Fredriksen Orset
 Torvikbukt Idrettslag   

NOR
24 DEC 2003

122.53 13:23:30 8420949 2

188
Jørgen Harby
 Brøttum Idrettslag  / Team Swenor 

NOR
7 JAN 2001

101.60 13:24:00 3424549 2

189
Henrik Garmo Hov
 Byåsen Idrettslag   

NOR
21 FEB 2007

119.16 13:24:30 8421350 2

190
Vemund Totsås Johnsborg
 Leksdal Idrettslag  / MVS 

NOR
1 JUL 2005

121.43 13:25:00 8420866 2

191
Marius Andre Bernhardsen
 Idrettslaget Polarstjernen   

NOR
18 JUN 2005

112.64 13:25:30 8421003 2

192
Fredrik Sjøholt
 Bækkelagets Sportsklub   

NOR
8 JAN 2003

118.29 13:26:00 8420449 2

193
Fredrik Wilhelmsen Garstad
 Kjelsås Idrettslag   

NOR
2 JAN 2007

114.68 13:26:30 8421389 2

194
Åsmund Samnøy Skjeldal
 Voss Idrottslag   

NOR
7 OCT 2005

114.16 13:27:00 8420970 2

195
Ask Jørgensen
 If Kilkameratene  / Team Olympiaparken 

NOR
17 FEB 2005

121.26 13:27:30 8420954 2

196
Jens Kristoffer Dyrdahl
 Berger Idrettslag  / Team Konnerud 

NOR
27 JUN 2005

106.02 13:28:00 8420828 2

197
Nils Henrik Kvale
 Østre Toten Skilag  / Team GTL 

NOR
23 NOV 2001

104.64 13:28:30 3424521 2

198
Halvor Kleiv
 Vinje Idrottslag   

NOR
28 OCT 2003

124.99 13:29:00 8420297 2

199
Emil Andreassen Skaftnes
 Ullensaker Skiklubb  / Team Romerike Ski 

NOR
21 OCT 2004

120.46 13:29:30 8420546 2

200
Kornelius Ordemann Olsen
 Alta Idrettsforening   

NOR
16 JUN 2005

107.98 13:30:00 8420961 2

201
Eirik Hella
 Gui Sportsklubb  / Team Vestmarka Fleischer Finans 

NOR
18 MAY 2001

111.92 13:30:30 3424585 2

202
Aksel Bjørkhaug
 Førde Idrettslag  / Team Olympiaparken 

NOR
13 OCT 2005

121.69 13:31:00 8421034 2

203
Andreas Hermansen
 Vang Skiløperforening  / Team Olympiaparken 

NOR
21 FEB 2005

109.49 13:31:30 8420886 2

204
Johannes Sivertsen
 Leirådal Idrettslag   

NOR
28 JUL 2004

102.85 13:32:00 8420658 2

205
Simon Hjelmeset Kirkeeide
 Bygdø Idrettslag  / Team Havland 

NOR
5 DEC 2000

104.82 13:32:30 3424405 2
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Gålå (NOR) 2025-11-28
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Bib
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NSA
Birth
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206
Martin Reppen
 Spillum Idrettslag   

NOR
14 OCT 2001

108.83 13:33:00 3424634 2

207
Lars Sørensen
 Rustad Idrettslag   

NOR
25 FEB 1998

102.72 13:33:30 3423503 2

208
Andreas Sundal
 Byåsen Idrettslag   

NOR
30 SEP 2007

111.73 13:34:00 8421348 2

209
Sondre Albrigtsen Bjørnstad
 Henning Skilag   

NOR
3 DEC 1999

116.31 13:34:30 3423869 2

210
Bjørnar Stensrud Tyribakken
 Bromma Idrettslag   

NOR
22 MAY 1999

102.28 13:35:00 3423681 2

211
Snorre Skogstad
 Kvaløysletta Skilag   

NOR
20 APR 2006

104.12 13:35:30 8421216 2

212
Sander Teisbekk
 Lillehammer Skiklub  / Team Elon Inn 

NOR
18 APR 2002

73.65 13:36:00 8420009 1

213
Jonas Malmo Skogstad
 Kvaløysletta Skilag   

NOR
1 MAY 2006

89.82 13:36:30 8421266 1

214
Amund Engesvold Flataker
 Hommelvik Idrettslag   

NOR
18 JAN 2003

95.11 13:37:00 8420451 1

215
Herman Martens Meyer
 Åsen Idrettslag  / Team Arctic 

NOR
11 JAN 1997

92.84 13:37:30 3423008 1

216
Renta Yamaguchi
 Japan   

JPN
19 DEC 2005

78.90 13:38:00 3300882 1

217
Kristen Mikkelsplass
 Bromma Idrettslag   

NOR
25 SEP 1999

89.48 13:38:30 3423657 1

218
Ulrik Auestad Tollefsen
 Åsen Idrettslag  / Team Arctic 

NOR
23 SEP 2003

68.78 13:39:00 8420186 1

219
Olav Fugelsøy
 Surnadal Idrettslag   

NOR
19 AUG 2006

95.60 13:39:30 8421088 1

220
Jon Rolf Skamo Hope
 Hyen Idrettslag   

NOR
16 FEB 1998

71.19 13:40:00 3423534 1

221
Martin Linnebo Mollestad
 Oddersjaa Ssk   

NOR
18 OCT 2001

96.70 13:40:30 3424469 1

222
Oskar Lockert Skjold
 Åsen Idrettslag  / Team Arctic 

NOR
16 DEC 2002

89.38 13:41:00 3424879 1

223
Brage Buseth Hammerstad
 Haslum Idrettslag  / Team Vestmarka Fleischer Finans 

NOR
31 MAR 2002

79.56 13:41:30 3424922 1

224
Fredrik Strande Bruun
 Gui Sportsklubb  / Team Vestmarka 

NOR
24 OCT 2002

92.45 13:42:00 3424954 1

225
Vetle Arder Skildheim
 Tromsø Skiklubb Langrenn   

NOR
6 OCT 2003

87.86 13:42:30 8420422 1

226
Birk Møller Gundersen
 Lyn Ski  / Fossum Elite 

NOR
6 JUL 2001

80.97 13:43:00 3424656 1
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227
Sindre Grønflaten
 I.l Fjellørnen   

NOR
3 APR 1995

79.82 13:43:30 3422498 1

228
Finn-Hågen Krogh
 Tverrelvdalen Idrettslag   

NOR
5 SEP 1990

83.52 13:44:00 3420961 1

229
Kristoffer Berset
 Strindheim Idrettslag  / Team Midt-Norge 

NOR
19 JAN 1999

79.73 13:44:30 3423629 1

230
Eirik Tobias Sørbråten
 Nittedal Idrettslag  / Team Romerike Ski 

NOR
29 SEP 2003

101.22 13:45:00 8420217 1

231
Eskil Skarstein Rød
 Oppegård Idrettslag   

NOR
12 APR 2005

93.08 13:45:30 8420933 1

232
Olve Johansen Rye
 Byåsen Idrettslag   

NOR
7 FEB 2000

91.79 13:46:00 3424075 1

233
Ola Spigseth
 Nes Ski  / Team Romerike Ski 

NOR
17 AUG 2002

76.66 13:46:30 3424944 1

234
Sondre Brattabø
 Osterøy Idrottslag  / Team Swenor 

NOR
2 FEB 2005

98.10 13:47:00 8421014 1

235
Simen Gløgård Stensrud
 Nittedal Idrettslag  / Team Swix Hofseth 

NOR
21 JAN 2005

75.49 13:47:30 8420941 1

236
Leopold Strand
 Njård  / Team Burger King Northug 

NOR
16 MAR 2007

67.35 13:48:00 8421401 1

237
Preben Horven
 Bossmo & Ytteren IL  / Team Elon NN 

NOR
27 JAN 2002

70.66 13:48:30 3424846 1

238
Gard Lindby
 Røa Allianseidrettslag   

NOR
28 DEC 2003

91.69 13:49:00 8420360 1

239
Johan Heni Olsen Bjørtomt
 Gjerdrum Idrettslag  / Team Romerike Ski 

NOR
13 APR 1999

68.14 13:49:30 3423986 1

240
Daniel Sandvand Omfjord
 Oddersjaa Ssk  / Team Elon SV 

NOR
19 FEB 2004

76.94 13:50:00 8420778 1

241
Noah Marius Olsen
 Tromsø Skiklubb Langrenn   

NOR
1 MAR 2006

74.89 13:50:30 8421214 1

242
Filip Glittenberg Holt
 Nes Ski  / Team Romerike Ski 

NOR
24 JUL 2000

94.37 13:51:00 3424193 1

243
Håkon Skaanes
 Strindheim Idrettslag  / Team Midt-Norge 

NOR
31 AUG 1999

76.75 13:51:30 3423627 1

244
Fredrik Gerardo Fodstad
 Eidsvold Værks Skiklub  / Team Olympiaparken 

COL
6 JAN 2001

92.88 13:52:00 3424509 1

245
Linus Engdahl
 Torvikbukt Idrettslag  / Team Midt-Norge 

NOR
15 FEB 2004

86.04 13:52:30 8420651 1

246
Sander Haukvik-Jensen
 Årvoll Idrettslag  / Team Elon OSL 

NOR
8 OCT 2004

66.43 13:53:00 8420748

247
Lars Heggen
 Harestua Idrettslag  / Team Aker Dæhlie 

NOR
16 JUL 2005

49.48 13:53:30 8420837
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248
Iver Wang Johansen
 Bygdø Idrettslag   

NOR
17 FEB 2000

55.71 13:54:00 3424223

249
Sivert Leander Johansen
 Drammens Ballklubb  / Team Elon Inn 

NOR
3 DEC 1999

48.02 13:54:30 3423660

250
Casper Kvam Grindhagen
 Byaasen Skiklub  / Team Elon MN 

NOR
15 APR 2004

61.51 13:55:00 8420797

251
Håvard Moseby
 Kjelsås Idrettslag  / Team Aker Dæhlie 

NOR
27 JUL 1999

11.63 13:55:30 3423782

252
Albert Sunde Øhlschlägel
 Lillehammer Skiklub  / Team Elon Inn 

NOR
16 JUL 1999

64.71 13:56:00 3423669

253
Gjøran Holstad Tefre
 Førde Idrettslag  / Team Aker Dæhlie 

NOR
24 NOV 1994

49.06 13:56:30 3422115

254
David Thorvik
 Kjelsås Idrettslag  / Team Elon OSL 

NOR
5 APR 2000

52.80 13:57:00 3424227

255
Kasper Andersson Herland
 Hemsedal Idrettslag  / Team Anlegg Øst Entreprenør 

NOR
7 MAY 2001

37.31 13:57:30 3424614

256
Ole Morten Engesvold Flataker
 Hommelvik Idrettslag  / Team Midt-Norge 

NOR
6 FEB 1997

59.89 13:58:00 3422940

257
Eirik Mysen
 Bygdø Idrettslag   

NOR
5 MAY 1993

37.46 13:58:30 3421849

258
Andreas Bergsland
 Trøsken Idrettslag  / Team Swenor 

NOR
14 APR 2001

64.53 13:59:00 3424484

259
Mathias Holbæk
 IL Vindbjart  / Team Elon SV 

NOR
27 MAR 2003

35.36 13:59:30 8420246

260
Magnus Harr Lian
 Klæbu Idrettslag  / Team Elon MN 

NOR
19 SEP 2000

53.20 14:00:00 3424094

261
Sondre Skomedal Ramse
 Otra IL  / Team Swix Hofseth 

NOR
7 MAR 1998

42.17 14:00:30 3423258

262
Henrik Husdal
 Drøbak-Frogn Idrettslag   

NOR
28 AUG 1998

62.32 14:01:00 3423274

263
Edvard Sandvik
 Kjelsås Idrettslag  / Team Elon OSL 

NOR
24 OCT 2001

27.26 14:01:30 3424663

264
Øystein Sendstad
 Åsen Idrettslag  / Team Arctic 

NOR
17 SEP 2001

61.76 14:02:00 3424877

265
Magne Haga
 Åsen Idrettslag  / Team Norconsult 

NOR
13 SEP 1994

40.09 14:02:30 3422028

266
Simen Myhre
 Heming Idrettslaget  / Team Elon OSL 

NOR
14 AUG 1998

51.84 14:03:00 3423482

267
Einar Hedegart
 Inderøy Idrettslag  / Team Anlegg Øst Entreprenør 

NOR
7 NOV 2001

26.94 14:03:30 3424757

268
Filip Skari
 Nittedal Idrettslag  / Team Aker Dæhlie 

NOR
5 FEB 2005

63.25 14:04:00 8420935
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Gålåsprinten - SPAR Norgescup senior
Gålå (NOR) 2025-11-28

Individual Start Free Start Time 12:40:30

Menn senior 10 km Individual Start Free

Offisiell Startliste

Bib
Name
Club

NSA
Birth

FIS Starttime FIS-Code Remarks

269
Emil Iversen
 IL Varden Meråker   

NOR
11 AUG 1991

28.99 14:04:30 3421320

270
Even Solem Michelsen
 Byåsen Idrettslag  / Team Elon MN 

NOR
26 MAR 2000

53.07 14:05:00 3424067

271
Thomas Linnebo Mollestad
 Oddersjaa Ssk  / Team Elon SV 

NOR
17 JAN 2003

35.18 14:05:30 8420323

272
Edvin Ingebrigtsen
 Bratsberg Idrettslag  / Team Elon MN 

NOR
23 JAN 2001

62.35 14:06:00 3424640

273
Martin Kirkeberg Mørk
 Drammens Ballklubb  / Team Aker Dæhlie 

NOR
15 JAN 2001

18.01 14:06:30 3424611

274
Magnus Nikolai Sedeniussen
 Lyn Ski  / Team Romerike Ski 

NOR
28 DEC 2001

65.65 14:07:00 3424540

275
Espen Aakervik
 Fet Skiklubb  / Team Romerike Ski 

NOR
18 APR 2001

44.19 14:07:30 3424513

276
Karsten Andre Vestad
 Molde og Omegn Idrettsforening  / Team Elon MN 

NOR
22 JAN 2001

54.81 14:08:00 3424466

277
Henrik Dønnestad
 Gulset Idrettsforening  / Team Swix Hofseth 

NOR
11 OCT 1996

35.28 14:08:30 3422712

278
William Lundberg
 Tromsø Skiklubb Langrenn  / Team Elon NN 

NOR
7 APR 2003

55.90 14:09:00 8420432

279
Jonas Vika
 MjøsSki  / Team Swix Hofseth 

NOR
11 MAY 2001

35.43 14:09:30 3424690

280
Erland Kvisle
 Asker Skiklubb  / Team Norconsult 

NOR
27 MAR 1996

51.49 14:10:00 3422651

281
Sivert Wiig
 Gjesdal Idrettslag  / Team Elon SV 

NOR
20 AUG 1997

51.09 14:10:30 3422992

282
Lars Michael Saab Bjertnæs
 Njård  / Team Norconsult 

NOR
20 JAN 2004

53.40 14:11:00 8420708

283
Ryo Hirose
 Japan   

JPN
5 NOV 2000

43.19 14:11:30 3300693

284
Johan Lien Nordeng
 Alsvåg Idrettslag  / Team Elon NN 

NOR
1 SEP 2003

65.46 14:12:00 8420175

285
Lars Agnar Hjelmeset
 Gjelleråsen Idrettsforening  / Team Swix Hofseth 

NOR
17 AUG 2001

47.76 14:12:30 3424534

Jury
CHIEF OF COMPETITION Lars Wadahl (NOR)
TECHNICAL DELEGATE Torbjørn Broks Pettersen (NOR)
ASSISTANT TECHNICAL DELEGATE Erik Husby (NOR)
JURY MEMBER   ()

Course
Name 10km
HEIGHT DIFFERENCE (HD) 54 m
MAXIMUM CLIMB (MC) 32 m
TOTAL CLIMB (TC) 98 m
LENGTH OF LAP 3.371 km
NUMBER OF LAPS 3
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