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Lagledermgte

Equinor NC junior nr. 10 og nr. 11

Finale
23-24 mars 2024
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Agenda

Apning av lagledermgte
Opprop av kretser
Presentasjon av arranggr
Presentasjon av jury
Veermelding
Konkurranseinformasjon
Skitesting og trening
Fluortesting

. Generell info fra TD

10. Generell info fra arranggr
11. Generell info fra Norges Skiforbund
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skiarena
Opprop —_—
e Agder og Rogaland * Oppland
e Akershus * Oslo
e Buskerud * Sogn og Fjordane
* Finnmark * Ser-Trondelag
* Hedmark * Troms
* Hordaland  Vestfold og Telemark
* Mgre og Romsdal » Pstfold
* Nordland

Nord-Trgndelag



Norges
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_ skiarena
Presentasjon av arrang@r —_—
* Rennleder: Kristian Nordlunde, +47 957 41 781, kristian@nordlunde.no
* Ass. rennleder: Tormod Bjerke, +47 913 40 676, tormod.bjerke@backe.no
* Rennsekreteer: Eugenie Gulowsen, eugenie@uisitskeikampen.no
* Lgypesjef: Andreas Holen
* Ass Lgypesjef Kristian Fougner
e Stadionsjef: Anders Hole Fyksen

 Service og smgreomrade:  Ole Skaug


mailto:kristian@nordlunde.no
mailto:tormod.bjerke@backe.no

Norges
Skifgrbund - \

e SKEIKAMPEN
skiarena
Presentasjon av jury ——N
* TD: Arne Sandvold
e Ass. TD: Jan Olav Andersen
* Rennleder: Lordag: Tormod Bjerke, Sendag Kristian Nordlunde
* NSF: Erik Husby

* Utstyrskontrollgr: Sindre Torbergsen
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Vaermelding

Meteogram 22. mars kl. 17:00 - 25. mars kl. 00:00
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Link yrno


https://www.yr.no/nb/v%C3%A6rvarsel/daglig-tabell/1-2403749/Norge/Innlandet/Gran/Lygna%20skytebane

e Yortesne —_
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Startlister og seeding —

Startlister publiseres pa arrangementets hjemmeside og i WhatsApp-gruppe senest klokken 19.00 dagen fgr konkurransen.

Sprint - Lgrdag :
- Alle klasser: Oppsett 100% etter FIS-punkter. | prologen starter den med lavest FIS-punkter f@rst i hver klasse.
- 10 sek. startintervall i prolog

Finale klassisk fellestart — Sendag:
-Startliste etter sammenlagtplassering i NC

Lgpere som er kvalifisert:

-De 50 beste sammenlagt i Equinor NC etter Lygna, Trondheim og Nybygda er forhandskvalifisert til Finalen pa sgndag
(renn nr. 11)

-1 tillegg vil de lgperne som slar seg inn topp 50 etter lgpene pa Lillehammer (5/10km) og Skeikampen (sprint) ogsa
veere finale-klare. Arranger melder pa de lgperne som evt. slar seg inn til Finalen.

Strykninger meldes innen kl 16.00 dagen fgr konkurransen pa rennkontoret eller pa e-post til: asgeir.moberg@skiforbundet.no



https://www.skiforbundet.no/arrangement/2023-2024/2024skeikampen/
mailto:asgeir.moberg@skiforbundet.no
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Program lgrdag 23/3 - damer M.

06:30 Smgreomradet apent

08:00 Rennkontor apent

08:00 Konkurranselgyper apne for trening
09:15 Konkurranselgyper stengt for trening

09:30 Fgrste start prolog damer

10:40 Fgrste kvartfinale damer

12:28 Finale K17, 12:36 Finale K18, 12:44 Finale K19/20
Premieutdeling damer etter finalene —ca kl 13:10



e Nores —_

k e SKEIKAMPEN

Program lgrdag 23/3 - herrer M

12:55 Konkurranselgyper apne for trening
13:20 Konkurranselgyper stengt for trening

13:30 Fgrste start prolog herrer
14:50 Fgrste kvartfinale herrer
16:38 Finale M17, 16:46 Finale M18, 16:54 Finale M19/20

Premieutdeling herrer etter finalene —ca 17:20

Konkurranselgyper for Distanselangrennet sgndag er apne for trening hele dagen — med unntak av
sprintlgypa, som apnes etter siste finale, ca kl 17:00.
Det settes 2 spor for Igrdag. 4 for spndag.
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Tidsskjema
sprint

10 lgpere i heatene

Semifinale 1
4 beste Kvart 1
4 beste Kvart 2
Nr.2og4iKvart3

Semifinale 2
4 beste i Kvart 4
4beste i Kvart 5
Nr.1 og 3 1iKvart 3

Einale
5beste i hver
Semifinale

Ingen Lucky Looser

sk

e SKEIKAMPEN

l1arena

——\/

SPRINT KVINNER: SPRINT MENN:

K17 SPRINT (F) 70 09:30:10 00:10 09:41:40 03:30 09:45:10 M17 SPRINT (F) 90 13:30:10 00:10 13:45:00 03:30 13:48:30
K18 SPRINT (F) 70 09:43:40 00:10 09:55:10 03:30 09:58:40 M1B SPRINT (F) 90 13:47:00 00:10 14:01:50 03:30 14:05:20
K19/20 SPRINT (F) a0 09:57:10 00:10 10:12:00 03:30 10:15:30 M13,/20 SPRINT (F) 110 14:03:50 00:10 14:22:00 03:30 14:25:30
Kvartfinale 1 K17 10 10:40:00 05:00 Kvartfinale 1 M17 10 14:50:00 05:00

Kvartfinale 2 K17 10 10:45:00 05:00 Kvartfinale 2 M17 10 14:55:00 05:00

Kvartfinale 3 K17 10 10:50:00 05:00 Kvartfinale 3 M17 10 15:00:00 05:00

Kvartfinale 4 K17 10 10:55:00 05:00 Kvartfinale 4 M17 10 15:05:00 05:00

Kvartfinale 5 K17 10 11:00:00 05:00 Kvartfinale 5 M17 10 15:10:00 05:00

Kvartfinale 1 K18 10 11:05:00 05:00 Kvartfinale 1 M18 10 15:15:00 05:00

Kvartfinale 2 K18 10 11:10:00 05:00 Kvartfinale 2 M18 10 15:20:00 05:00

Kvartfinale 3 K18 10 11:15:00 05:00 Kvartfinale 3 M18 10 15:25:00 05:00

Kvartfinale 4 K18 10 11:20:00 05:00 Kvartfinale 4 M18 10 15:30:00 05:00

Kvartfinale 5 K18 10 11:25:00 05:00 Kvartfinale 5 M18 10 15:35:00 05:00

Kvartfinale 1 K19/20 10 11:30:00 05:00 Kvartfinale 1 M15/20 10 15:40:00 05:00

Kvartfinale 2 K19/20 10 11:35:00 05:00 Kvartfinale 2 M15/20 10 15:45:00 05:00

Kvartfinale 3 K19/20 10 11:40:00 05:00 Kvartfinale 3 M19/20 10 15:50:00 05:00

Kvartfinale 4 K19/20 10 11:45:00 05:00 Kvartfinale 4 M18/20 10 15:55:00 05:00

Kvartfinale 5 K19/20 10 11:50:00 05:00 Kvartfinale 5 M19/20 10 16:00:00 05:00

Semifinale 1 K17 10 11:55:00 05:00 semifinale 1 M17 10 16:05:00 55:00

Semifinale 2 K17 10 12:00:00 05:00 Semifinale 2 M17 10 16:10:00 05:00

Semifinale 1 K18 10 12:05:00 05:00 Semifinale 1 M18 10 16:15:00 40:00

Semifinale 2 K18 10 12:10:00 05:00 semifinale 2 M18 10 16:20:00 05:00

semifinale 1 K19/20 10 12:15:00 05:00 semifinale 1 M19/20 10 16:25:00 25:00

semifinale 2 K19/20 10 12:20:00 05:00 Semifinale 2 M19/20 10 16:30:00 05:00

Finale 1 K17 10 12:28:00 28:00 Finale M17 10 16:38:00 28:00

Finale 2 K18 10 12:36:00 26:00 Finale M18 10 16:46:00 26:00

Finale 3 K19/20 10 12:44:00 24:00 Finale M19,20 10 16:54:00 24:00
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Loayper Sprint Lordag
Alle: 1,2 km

No-coaching zone pa stadion
og i siste motbakke.

Loyper og skitestomradet
prepareres mellom kl. 20.00
og 02.00 22-23/3.

Norgescup

i e
Equinor , MORGENDAGENS
equinor yf

Sprint 1,2 km

Sterste stigning(MC) 21n
Total stigning(TC)

Loyper stengt fra 20.00

Last ned
heyopplgselige kart
pa hjemmesiden

750 1000 1250
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Stadion Lgrdag 23/3 skifTers

I-—'v

e Startnummer hentes pa rennkontor:
Damer: fra 08:00 til prologstart
Herrer: fra 12:00 til prologstart

ghgnumrper hentes samme sted f@r kvartfinaler. Festes
gyre lar/legg.

Le
pa

Ingen stgttepersonell i startomradet
Eget prologspor

4 korridorer til mal

Ingen st@ttepersonell i malomradet

Felles innmarsj 3 min fgr heatstarter Publikumsomrade
 Start med elektrisk startpistol.

@ Rennkontor @ Toaletter

. . . . @ Kiosk & kafe @ Glitest
Ski-innlevering for fluortesting ved Mal ® un @ Smoreboder

 Ski-utlevering fgr semifinale og finale ved Start




Sprint - Fristil

Oppsett Startomrade o SKEIKAMPEN
skiarena

Henting av ski
mellom heat
Prolog

J Start

Inngang — >

Pre-Start

f15m

Startlinje 1
og 2 i heat
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Program sgndag 24/3

06:30 Smgreomradet apent
08:00 Rennkontor apent

08:00 Konkurranselgyper apne for trening
09:50 Konkurranselgyper stengt for trening

Distanse, og startrekkefglge: Seeding etter sammenlagtlisten i norgescup

10:00 10 km K18

10:10 10 km K17

11:00 15 km K19/20

Ca. 11:45 Premieutdeling damer
12:10 15 km M18

12:20 15 km M17

13:10 20 km M19/20

Ca. 14:20 Premieutdeling herrer

TIDSPLAN NC jr. Skeikampen - 2024

e SKEIKAMPEN

skiarena
V

Start Interval Antall Siste start Konk. Skte
min:sec delt.: tid: i mal
S@NDAG
K12 10 km (K) (Srad-Shid) 10:00:00 00:00 50 10:00:00 30000 10:30:00
K17 10 km (K) (Srad-Shid) 10:10:00 00:00 S0 10:10:00 30:00 10:40:00
K19/20 15 km (K] (3,75r2d-3,75bla x2) 11:00:00 000 50 11:00:00 45:00 11:45:00
M1E 15 km (K] (3,75rad-3, 75013 x2) 12:10:00 00:00 50 12:10:00 O 4000 12:50:00
ML7 15 km (K] (3,75rad-3, 75013 x2) 12:20:00 0000 50 12:20:00 40:00 13:00:00
M19/20 20 km (K] [Srad-5bla x2) 13:10:00 O0:00 50 13:10:00 0:55:00 14:05:00




Equinor

- Equinor o GENS
MORGENDAGENS A g RGENDAGEN

Norges Norgescup equinorsf ¥ setren Norgescup equinor 3¢ WOREES

Skiforbu nd 5 km red 3,75 km rod

10 km = 5km rgd+ 5 km bla Lpypelengde 5047m 15 km = 3,75 km red + Pe—— —
L¢ e r 24/3 20km=5kmrgd+ 5kmblax?2 Hevzlemrsklg I(HD) 54m . 3.75 km bl x 2 oietraailED) il
._...-v Total stigning(TC) 150m _—_\/ ‘
K17 og K18: |
\ 3,75 km bla

blé) Hoydeforskjell(HD)  63m BYOCTORRIENTD)
K19/20, M17 og M18:

15km
(3,75r@d+3,75b18*2)
M19/20: d
20km (5km rgd+5km bla*?2)

No-coaching zone pa stadion __ AN
og siste motbakke

111m

46m
) 31m

Stgrste stigning(MC)  31m 2
120m

Total stigning(TC) 164m

/

Teknikk/diagonal soner: Heas ASZESSanesmT e
Markert med pa lpypekart :

Lgyper og *
51,00 0g 02.00 23-24/3 :
o (0] o - o ]
i N\/ ANSETSaSE

Det settes 4 Spor rundt Fam am me e am e m e dm e mm ww e ww e s G ame e s s

Loyper stengt fra 20:00 23/3
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= Stadionkart - Klassisk fellestart

Stadion spndag 24/3 skidrera

» Startnummer hentes pa rennkontoret:
Damer: fra 08:00 til start
Herrer: fra 10:00 til start

Ingen stgttepersonell i startomradet
4 korridorer til mal
Ingen stpttepersonell i malomradet

Fellesstart:
* Felles innmarsj 5 minutter for fellesstart
* Plogstart med elektrisk startpistol
* 5 startspor

@ Rennkontor @ Toaletter
« Ski-innlevering for fluortesting ved Mal @ Kiosk & kafe @ Glitest

* Ski-utlevering etter test ved Mal @ Jury @ Smgreboder
@ Fluortest @ Oppvarmingspor




Fellesstart — klassisk

Start og passering Sk. SKEIKAMPEN

l1arena

Inngang ——»




Fellesstart — klassisk
Oppiop og M skiAFena

4 spor —
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Fluortesting

» Utgver er ansvarlig for @ merke ski med startnummer og navn fgr start.
 Klistrelapper for skimerking kan hentes pa rennkontoret og ved

startnummerutlevering. Klistrelappene festes til varme ski, og plasseres
bak bindingen.

» Etter malgang skal skiene leveres for fluortest ved Mal.
 Etter fluortesten er ferdig kan skiene plukkes opp i stativ utenfor fluortest

Sprint - Prolog
 Alle ski leveres til fluortest etter prologen og utleveres utenfor fluortest — som pa de
gvrige konkurransene.

Sprint - Finaler
* Alle ski leveres til fluortest etter hvert finaleheat.
* Lgpere som kvalifiserer seg for semi-finaler og finaler kan plukke opp skiene i startomradet f@r neste heat.

* Sméring/behandling/justering av skiene mellom finaler og er ikke tillatt.

 Etter finale og for I@pere som ikke kvalifiserer seg for semi-finaler eller finaler kan skiene plukkes opp utenfor test
teltet etter fullfgrt test.
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Starthummer og brikker

e Starthummer
 Startnummer kan hentes pa rennkontoret i tidsrom angitt tidligere i presentasjonen

* Lgrdag benyttes samme startnummer og brikker i semifinaler og finaler. Leggnummer hentes ut ved
startnummerutdelingen fgr kvartfinaler. Leggnummer festes pa utsiden av hgyre legg/lar.
e Leggnummer brukes ogsa pa sgndag. Hentes ved startnummerutdeling.
* Brikker
e Det benyttes 1 tidtagerbrikke.
* Brikkesjekk kan gjgres pa rennkontoret.
 Leiebrikke utleveres pa rennkontor.
* Lgrdag: Tidtakerbrikke SKAL benyttes i finaleheatene (selv om det ikke er tidtaking i heatene).

e Startnummer og leiebrikke leveres tilbake etter malgang hver dag.

* Lgpere som bryter MA gi beskjed til rennkontoret.
» Pdelagte eller ikke leverte startnummer faktureres lgpers klubb — kr 800,-
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Premiering

* Topp 6 i hver klasse hver dag premieres.

» Deltagerpremier til ALLE utgvere kan plukkes opp pa rennkontoret.
(En deltagerpremie for de to dagene til sammen)

* Premieutdeling: lkke ski og utstyr med pa premieseremoni. (ICR 207.1.1)

* Premieutdeling Equinor NC Sammenlagt pa spndag: Topp 6 sammenlagt
i hver klasse.
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Dopingkontroll —_—~

Dopingkontroll kan bli giennomfegrt iht. NIFs og Antidoping Norge sine regler.
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Parkering —_—

Parkering vil forega pa anviste omrader pa Skeikampen Skiarena.
Pris pr. dag kr 100,- evt. kr. 300,- for alle dager, som betales med Vipps #503738
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Generell info fra arranggr —_—~

* Fair Play — For a sikre gode forhold ma alle respektere treningstider.
* Kun trening i lpyperetningen.

» Teknikksoner er skiltet langs lpypa — se lgypekart. Skiltene langs lgypa markerer
gjeldende teknikksone.

* No-coaching pa indre stadion og i siste motbakke — se Igypekart.

» Alle som bryter Igpet MA gi beskjed pa rennkontor.
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» Regelverk for obstruksjon (ICR 343.9 og 343.10) — se neste slide
e Klassisk teknikk — Ikke svingteknikk der det er satt spor. (ICR 343.8)
* Lagledere plikter a etterkomme arranggrens anvisninger. (ICR 344.1)
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Regelverk for obstruksjon

* 343.9 Som en generell regel, gyldig for alle |gpere, skal en |gper ikke obstruere eller hindre
andre lgpere

* 343.10 Passering av andre lgpere

* 343.10.2 Passering av andre Igpere i gvrige konkurranseformat

* 343.10.2.1 Den Igperen som er fgrst har rett til a velge spor eller retning. (Dette reflekterer det faktum at Igperen i front
generelt ikke kan se Igpere som befinner seqg bak hen, og at Igpere bak generelt vil forholde seg til hvordan Igperen i front
beveger seq. Denne retten er dog ikke ubegrenset)

* 343.10.2.2 Lgperen i front skal ikke obstruere Igpere som kommer bakfra. (Dette medfarer restriksjoner i bevegelsene til
I@peren i front. Hen kan ikke utnytte sitt privilegium stadfesteti §343.10.2.1)

* 343.10.2.3 Lgpere som har til hensikt & passere en annen lgper skal gjgre det uten a hindre eller forstyrre den lgperen som blir
passert. (Dette reflekterer intensjonene i foranstdende regler; den Igperen som har til hensikt & passere skal ikke gj@gre det om
hen innser eller burde innse at passeringen ikke kan skje uten obstruksjon)

* 343.10.2.4 Lgpere som gar ved siden av hverandre har et felles ansvar for a ikke hindre andre lgperes bevegelser. (Dette betyr
at nar to Igpere er side ved side har ingen privilegiet ved & vaere i front. Det falger av 343.10.2.3 at man ikke kan presse seg
frem for @ oppnad en side ved side situasjon)

* 343.10.2.5 En passering ansees avsluttet nar den passerende lgperen har sin kropp foran skituppen til den Igperen som blir
passert. (Prosessen @ passere trenger en forklaring for @ definere nar den passerende Igperen oppndr en posisjon definert i
343.10.2.1 0og —10.2.2. Det avgj@rende kriterium er, som hovedregel, det tidspunkt nar kroppen, om ngdvendig definert som
skoen, er foran skituppen pd den Igperen som blir passert.)
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