
Equinor Norgescup langrenn senior
5.-7.januar
ASKO Norgescup skiskyting
12.-14.januar
Equinor Norgescup langrenn junior
19.-21.januar
Barnas Skidag lørdag
20.januar
NM skiorientering 2.-4.februar
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Kjære utøvere, ledere, arrangører og publikum

Det er stor stas for meg som ordfører i Gran kommune til å ønske dere alle vel-
kommen til Lygna skifestival og til NM i skiorientering. 
De neste 4 ukene er vi stolt vertskapskommune for det største sammenhengende
idretts – og kulturarrangementet på Hadeland hittil. Her blir det Norgescup i langrenn
og skiskyting og barnas skidag. I februar arrangeres NM i skiorientering.  Vi gleder oss
til å ta imot rundt 2500 deltakere fra absolutt hele landet!

Velkommen skal dere alle være til vårt romslige, flotte langrennsanlegg og vår ski-
skytterarena på Lygna. Her kan vi rigge alt fra små skirenn til store internasjonale ar-
rangement. Løypene er godkjent for internasjonale konkurranser av Norges
Skiforbund. Her er mulighetene også gode for konkurranser og treninger på kveldstid
da både stadion, skiskytteranlegget og 3,5 km av løypene har belysning. 
Det er en imponerende dugnadsgjeng som har bygd opp dette anlegget. De har også
arrangert en lang rekke små og større mesterskap og har opparbeidet seg en be-
tydelig arrangørkompetanse som dere kommer til å nyte godt av under alle ar-
rangementene.  

Skiinteressen er stor i vår kommune og det legges ned utallige timer med den største
flid for å sørge for at skisporten får de aller beste rammebetingelsene. Som ordfører
vil jeg takke for stor og utrettelig innsats. Vi er mange som er stolte, takknemlige og
imponerte over dugnadsåndet, gleden og alt dere får til. 
Sammen med lysløypa ved Lygnasæter gir dette både også oss som er så heldige å bo
eller ha hytte i nærheten strålende forhold for skiturer i et nydelig løypenett! 
Snøen ligger hvit og innbydende og arrangøren godt forberedt. Vi krysser fingrene for
fortsatt strålende vintervær! 
Alt ligger til rette for tidenes
skifest på Lygna!  Måtte de
beste vinne!

Vi gleder oss!
Lykke til!

Med vennlig hilsen 
Gunn Elisabeth Alm Thoresen



Velkommen til Lygna skisenter
Sesongen 2022/2023 var Lygna skisenter vertskap for Norgescup skiskyting i midten
av desember, men det ble ikke gjennomført nasjonal Norgescup i langrenn denne
sesongen.

Det er derfor med stor glede vi ønsker velkommen til det vi kaller Lygna skifestival,
med to helgerlangrenn, en helg med skiskyting, og første helga i februar NM i ski O.

Langrenn i Norge holder ekstremt høyt sportslig nivå, det blir derfor spennende når
de beste seniorene setter seg i stevne første helga i januar. 

Helga 19- 21.januar er det juniorenes tid for å gjeste Lygna skisenter. Vi vet at
bredden er stor i juniorklassene, og gleder oss over at juniorklassene fortsatt er store,
også etter noen år med restriksjoner. Vi inviterer også til Barnas skidag lørdag
20.januar, der vi får veldig god hjelp fra elever fra Hadeland videregående skole.

Vinteren har så langt vært meget bra på Lygna, med gode snøforhold allerede fra tid-
lig i november. Det er også produsert store mengder kunstsnø, noe som gjør at vi kan
garantere fine løyper og velpreparert stadion.

Siden 2017 er det blitt arrangert mange store langrenn på Lygna, med VM junior/U23,
og NM del 2 som det seneste i 2022. Det er likevel med spenning og forventning vi tar
imot unge og voksne utøvere to helger nå rett over nyttår.

En stor erfaren dugnadsgjeng står klar til å gjøre sitt ytterste, for at alle skal ha det bra
under tiden her. Det meste ligger til rette for fine dager, med bra løyper, bra stadion,
mye mat og godt humør. Vi gleder oss til å se dere.

Velkommen!

Lygna skisenter arrangementskomiteen

Terje Nilsen

Leder



Velkommen til ASKO cup på Lygna skisenter 

Søndre Ål Sportsklubb og Tingelstad SSK ønsker sammen med Lygna Skisenter nok en
gang velkommen til Norges Cup renn i skiskyting på Lygna Skisenter. 

Forholdene er perfekte og vi vil bruke anlegget til sitt fulle med de varierte og kuperte
løypene, den store oversiktlige arenaen og den praktfulle skytebanen. 

Anlegget består av start/mål slette, tidtakerhus, rennkontor og et stort servicebygg
med kafeteria, kjøkken, toaletter og garderober. Skiskytterarena med 35 skiver var
helt nytt til 2016/2017 sesongen. Arenaen framstår som romslig, og kan rigges for alt
fra små klubbrenn til store internasjonale arrangement. Løypene er godkjente for
internasjonale konkurranser av NSF.

Lygna Skisenter ligger 620 m.o.h. og er av den grunn veldig snøsikkert. Når vi i tillegg
har permanent anlegg for snøproduksjon er alt duket for fantastiske forhold selv tidlig
i sesongen.

Vi gleder oss nå  til å ta imot skiskyttere fra hele landet og skal gjøre vårt ytterste for
at dette blir en helg med gode sportslige prestasjoner.

Med dette som bakgrunn håper vi på flott stemning og mange spennende dueller. 

Velkommen til Lygna og lykke til! 

Med hilsen
Frode Karlsen
Rennleder



Barnas skidag 20. januar
Når Lygna Skisenter arrangerer mesterskap eller andre store renn, ønsker vi i tillegg å
legge til rette for skiaktiviteter for barn. Dette har vi holdt på med siden NM i 2017.
Slik blir det også i vinter.

Arrangementet i år lar seg gjennomføre takket være godt samarbeid Varig Hadeland
Forsikring og Hadeland Videregående skole.

Tidligere har vi gjennomført slike arrangement i samarbeid med grunnskolen. I år
legges arrangementet til lørdag 20. januar. Vi er derfor avhengig av at foreldre tar
med barn opp i anlegget i år.

Eget skileikanlegg blir opparbeidet like sør for stadion. Her vil det være tilrettelagt for
flere ski og snø-aktiviteter.  Elever fra idrettslinja ved Hadeland videregående skole
har ansvar for opplegget som vil gå parallelt med NC-cuprenn for junior. 

Aktivitetene vil være spesielt rettet mot barn opp til 12 år. 
Det vil være bakker med kuler, svinger og hopp og andre artige øvelser. Elever fra
idrettslinja vil være veiledere og instruktører.
Alle vil få startnummer og en liten deltakerpremie. 

Flere detaljer om arrangementet vil du finne i annonser som kommer på
www.hadeland.no og www.oa.no og på hjemmesiden til Lygna Skisenter.

Følg med! 

Vi håper å se mange barn og foreldre i skileikanlegget 20. januar. 

Hilsen Edvin Straume, leder av Barnas Skidag  

SPONSOR FOR BARNAS SKIDAG 2024:



NM skiorientering

Hadeland O-lag og Toten Troll O-lag ønsker velkommen til NM-helg i
skiorientering på Lygna første helgen i februar. Lygna Skisenter er en utmerket
arena for skiorientering med åpne skogs- og myrområder. Ekstra hyggelig er
det at Hadeland O-lag og Toten Troll O-lag, som begge er rutinerte arrangør-
klubber, nå har gått sammen om å arrangere to store orienterings-
arrangementer sammen. Først NM i skiorientering i 2024 og NM-uka i
orientering i september 2025.

Vi gleder oss til å vise frem det flotte orienteringsterrenget på Lygna, og å
kunne skape engasjement rundt orientering lokalt gjennom disse to ar-
rangementene og knytte de to naboklubbene tettetere sammen.

Velkommen til ski-o helg på Lygna!

Hilsen
Hans Jørgen Kvåle
Løpsleder NM ski-o 2024



Equinor Norgescup langrenn senior
Torsdag 5.januar:

Kl. 13.00-15.00 Offisiell trening i løypene

Fredag 6. januar – Sprint friteknikk: 

Kl. 09.00 Prolog Para sittende og stående
Kl. 10.00 Prolog kvinner og menn senior
Kl. 11.15 Finale Para stå og sitt
Kl. 12.15 Kvartfinaler kvinner og menn senior
Kl. 13.05 Semifinaler kvinner og menn senior
Kl. 13.30 Finaler kvinner og menn senior

Lørdag 7. januar – klassisk enkeltstart: 

Kl. 08.45 Para Sittende 5 km junior/senior
Kl. 09.30 Para Stående 10 km, klassisk, junior/senior
Kl. 09.36 Kvinner senior 10 km, klassisk, enkeltstart
Kl. 11.00 Menn senior 10 km, klassisk, enkeltstart

Søndag 8. januar – friteknikk: 

Kl. 08.35 Para Sittende 10 km junior/senior
Kl. 09.45 Kvinner senior 20 km, friteknikk, fellesstart

Para Stående 15/20 km, friteknikk, junior/senior(starter på 
halen til damefeltet)

Kl. 11.20 Menn senior 20 km, friteknikk, fellesstart

For mer informasjon se: 
https://www.skiforbundet.no/arrangement/2023-
2024/24nclygna/equinor-nc-senior/



ASKO Norgescup skiskyting 12.-14.januar
Torsdag 11.januar:

19:00 Lagledermøte Teams

Fredag 12.januar:

09:00 Løype åpen
13.30-15.00 Levere ski til fluor skitest pulje 1 (17-19)
14:00–16:00 Offisiell trening pulje 1
16.00 – 17.30 Levere ski til fluor skitest pulje 2 (20-22/senior)
16:30–18:30 Offisiell trening pulje 2

Lørdag 13.januar:

08:00 – 09:15 Innskyting (K/M 17-19)
Sprint 09:30 K 19, K 18, K 17, M19, M18, M17

11.00 – 13.30 Innlevering av ski pulje 1
12:00 – 12:45 Innskyting (K/M 20-22, senior)

Fellesstart 13:00 K Senior, K 20-22, M Senior, M 20-22
14.30 – 18.00 Innlevering av ski pulje 2

Premieutdeling skjer forløpende etter protestfrist

Søndag 14.januar:

07:30 – 08:45 Innskyting (K/M 17-19)
Fellesstart 09:00 K 19, K 18, K 17, M 19, M 18, M 17

13:15 – 14:00 Innskyting (K/M 20-22, senior)
Sprint 14:15 K Senior, K 20-22, M Senior, M 20-22

Premieutdeling skjer fortløpende etter protestfrist.

For mer informasjon se: https://anviser.skiskyting.no/lygna2324/



Equinor Norgescup langrenn junior

Torsdag 18.januar:

Kl. 13.00-15.00 Offisiell trening i løypene

Fredag 19. januar – Sprint friteknikk: 

Kl. 08.30 Prolog menn junior
Kl. 10.00 Kvartfinaler menn junior
Kl. 11.15 Semifinaler menn junior
Kl. 11.45 Finaler menn junior
Kl. 12.30 Prolog kvinner junior
Kl. 13.35 Kvartfinaler kvinner junior
Kl. 14.50 Semifinaler kvinner junior
Kl. 15.20 Finaler kvinner junior

Lørdag 20. januar – friteknikk enkeltstart:

Kl. 09.00 Menn junior 15 km, 19/20
Kl. 10.04 Menn junior 15 km, 18
Kl. 10.49 Menn junior 15 km, 17
Kl. 12.30 Kvinner junior 15 km, 19/20
Kl. 13.15 Kvinner junior 10 km, 18
Kl. 13.39 Kvinner junior 10 km, 17

Søndag 21. januar - klassisk enkeltstart:

Kl. 09.00 Menn junior 10km, 19/20
Kl. 10.04 Menn junior 7,5km, 18
Kl. 10.49 Menn junior 7,5km, 17



Kl. 12.10 Kvinner junior 10km, 19/20
Kl. 12.55 Kvinner junior 5km, 18
Kl. 13.19 Kvinner junior 5km, 17

For mer informasjon se:
https://www.skiforbundet.no/arrangement/2023-
2024/24nclygna/equinor-nc-junior/

NM skiorientering,
arr. Hadeland O-lag/OK Toten-Troll

Lørdag 3.februar: NM ski-o langdistanse

Søndag 4.februar: NM ski-o stafett



Arrangementskomiteer 

Norgescup langrenn senior og junior

Rennleder Terje Nilsen 975 79 691 terje@granhoi.no
Ass. rennleder Hans Jørgen Kvåle 419 29 199 hjkvale@gmail.com
Rennkontor Hanne Kvåle 951 71 110 hanne.kvale@g-sport-

brandbu.no
Løyper Dag Anmarkrud 911 20 346 daganmarkrud@

yahoo.no
Stadion Gudbrand Tingelstad 901 02 004 gudbrand.tingelstad@

vekstra.no
Tidtaker Nils Prestkvern 404 00 886 nils@prestkvern.net
Serviceområdet Terje Sørbråten 918 21 034 terje@tsblikk.no
Økonomi/marked Aksel Grinaker 950 70 819 aksel@

lygna-skisenter.no
Forpleining Marie Heggen 976 81 808 marie.heggen@

hotmail.com
Funksj./HMS Haldis Skaare 976 58 576 h_fskaare@yahoo.no     
Parkering Geir Gulbrandsen      959 81 922 geirseland.

gulbrandsen@
elvia.no

Seremoni Gunnar Haslerud 976 77 105 gunnar.haslerud@
gran.kommune.no

Starter Børre Åserud  928 20 771 borre.aaserud@
gmail.com



Norgescup skiskyting

Rennleder Frode Karlsen 900 88 840 frodekarlsen@
yahoo.no 

Ass. rennleder Morten Hagen 404 03 482 morten@
knutstadmarka.no

Skytebanesjef Kjell Erik Gisleberg 911 38 606 kjell-erik.gisleberg@
scania.com

Tidtakersjef Nils Prestkvern 404 00 886 nils@prestkvern.net
Stadionsjef Gudbrand Tingelstad 901 02 004 gudbrand.tingelstad@

vekstra.no
Løypesjef Espen Woldengen 922 09 503 espen.woldengen72@

gmail.com
Rennsekretær Svanhild Hulbak Linset 971 57 391 svanhildl@hapro.no
Smøreboder/
vogner Morten Hagen 404 03 482 morten@

knutstadmarka.no

Barnas skidag
                                                                        

Leder Edvin Straume 932 09 458 edstrau@online.no

NM skiorientering

Rennleder Hans Jørgen Kvåle 419 29 199 hjkvale@gmail.com
Ass. rennleder Kjersti Småstuen 414 18 627 kjersti.smastuen@

online.no
Løypelegger Erlend Slokvik
Løypelegger Asbjørn Kvåle



Er du ung og har et talent du vil utvikle?
Vi vil hjelpe deg på veien :-)

Vi deler årlig ut talentstipend til unge mellom 15 og 30 år. Har du et talent  
innen idrett, kultur, kompetanseutvikling eller miljø-/samfunnsengasjement?

Søk nå for 2024: www.rhbank.no/talent

Foto: Fotograf BT Stokke

Ingebjørg Vilhelmsen
Komponist og musiker

Talentstipend 2023 

Sander Mathisen Skjerva
Arrangør

Talentstipend 2023
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En seter lå gjerne litt høyt til fjells og var deler av året bo- og tilholdssted for folk og fe.  
En nøye utvalgt plass med kvaliteter som ikke fantes andre steder. Slik er det også med  
Lygnasæter – en plass hvor det beste er samlet på ett sted. Der tredje generasjon i dag  
driver hotell, kro, bensinstasjon og campingplass. Et sted hvor vertskapet setter sin ære  
i å videreføre gode tradisjoner, enten du ønsker en pause med nydelig mat, et selskap,  
en bedriftssamling eller en utflukt med familien. Ta turen ut døren på Lygnasæter  
og aktiviteter står i hyggelig kø sommer som vinter. 

Lygnasæter 
Én gang gjest – alltid gjest

Når opplevelsene er mye 
nærmere enn du tror 

Foto: Ian Brodie

www.lygna.no • lygna@lygna.no


