587 Equinor

' .
NoRGES Norgescup equinor !
Equinor NC-NM jr Voss 10-12 februar
) L?M'“

N

BN

......




Equinor

Norgescup

equinor y#

\s‘o112“

N
MORGENDAGENS

HELTER

Apning av lagleiarmgte
Presentasjon av arranggr
Presentasjon av jury
Oversikskart

Veermelding
Laypepreparering
Seeding av lgpere
Utdeling av starnummer
Keyreplanar og lpypekart dag for dag
Info TD

Generell info fra arranggr

Ness A ©IHM o s

)

» Byggtorget



o11€“

P Equinor nET L GENS

_ ' MO
Norgescup equinor ¥ MOue rer
Arrangar:
e Leiar orgkom. Bjarte Brattebg
e Leiar tidtaking:  Stig Gunnar Rgthe
* Leypesjef: Rune Magnar Rgthe
e Stadionsjef: Harald Tveito
e Leiar rennkontor: Elin Klette
e Assrennleiar: Lars Terje Tveito
Jury:
e Leder TD: Arne Sandvold
e Ass. TD: Morten Vannebo
* Rennleiar: Arnstein Aas

%) A VOSS Veekselbanken = Byggtorget S
DIHM  gos, " wyoncoroe: I

S o — -



671 Equinor
Norgescup

_':vSkitest og 6ppvming

» "

= -
%‘??Nonshaugane, oppvarming

"'/j./ -'f,,,z_v

e P ;
1 z . 3

Djupasen, oppvarming equinor

L e g - Voss

7S

@IHM RS o U

ARLDA o — de




A7 Equinor o NDAGENS

fosGes Norgescup equinor ¥ MOueiTer

YR.NO STORM
0.2 mm — 5.2m/s -4° 00-06 -6° —» 2.7 m/s 0.1 mm
2.1 mm X 3.3m/s -4° 06-12 -5° \ 0.8m/s 2.2 mm
*** ***
14.2 mm x_ 3.6 m/s -1° 12-18 -2° A 2.4mls 20.7 mm
*** ***
4.7 mm — 7.5mi/s 4° 18-24 3° —» 7.1 m/s 7.5 mm
I,I *,l
Lerdag 11. februar ~/
YR.NO STORM
2.7 mm — 7.7 mis 3° 00-06 2° —y 6.3 m/s 4.3 mm
I,l *’I
1.1 mm —» 53m/s 2° 06-12 2° _» 35m/s 1.3 mm
I,I *l’
0.8 mm —~ 3.0m/s 2° 12-18 3° A 1.6 m/s 1.4 mm
I,I *ll
2.0 mm X 3.0m/s 2° 18-24 1.5 mm
YE
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Sondag 12. februar N

YR.NO STORM

0.5 mm x 42m/s 4° : 04:00 3° T+ 1.4 m/s 0.4 mm
l,l *’I

0.5 mm ~ 42mls 4° 05:00 3° + 1.5m/s 0.4 mm
I’I *l'

0.5 mm A~ 42m/s 4° 06:00 3° + 1.5m/s 0.4 mm
l,l *'l

0.7 mm x 6.2m/s 4° 07:00 3° + 1.5m/s 0.4 mm
I’I *l’

0.7 mm A~ 6.2m/s 4° 08:00 3° + 1.5m/s 0.4 mm
I’I *'l

0.7 mm x 6.2m/s 4° 09:00 3° 7 1.5m/s 0.4 mm
I’I I,l

0.7 mm A~ 6.2m/s 4° 10:00 3° A 1.4m/s 0.4 mm
I,I I,l

0.7 mm x 6.2m/s 4° 11:00 3° 2 1.4m/s 0.4 mm
I’I 'I'

0.7 mm ~ 6.2m/s 4° 12:00 3° A 1.3 mils 0.5 mm
,_ 2 , ,
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* Fredag:

* Lgypene blir preparert fra kl 23:00.

e 6 startspor i heat.

 Eige startspor prolog.

* Vurderer preparering av lgype mellom prolog og finaler samt fgr prolog herrer.

* Laurdag:
* Lgypene blir preparert fra kl 23:00.
* Sporienkelte nedoverbakkar vurderes.

e Sundag:

e 2 spor. Idealspor eller ingen spor i nedoverbakkar. 3 spor opplap.
* Teknikksoner er merket med start og slutt.

 Stavkontroll ved malgang.
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Seeding:

* Dette er i henhold til sesonginformasjon fra NSF

017- og 18ar seedes etter NC sammenlagtliste henholdsvis sprint og
distanse. Lgpere uten poeng trekkes fyrst alle dager.

019/20 seedes etter FIS-poeng (gjeldende FIS-poeng liste)

oPa distanse deles de startende i puljer pa maks 45 Igpere etter

seeding. Deretter trekkes alle puljer innbyrdes og den beste gruppa
starter sist.

oPa sprint trekkes dei useedede fyrst, deretter seedede i rekkefglge.
Dette pga vaermelding.
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Utdeling av startnummer alle dagar

* Starnummer hentes i telt pa veg til start. Ved skiskyttergarasje.
 Brikkekontroll i telt pa veg til start.
e Startnummer kan hentes 1 time f@r start

* [kkje innleverte startnummer faktureres med kr. 500,-
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Fredag. NM sprint

ISPRINT KVINNER.ISTART PROLOG.IKVARTFINALE-ISEMIFINALE-W
- 09:00:10 10:20:00 11:05:00 11:28:00
_ 09:17:20 10:35:00 11:12:00 11:35:00
09:31:50 10:50:00 11:22:00 11:45:00

ISPRINT MENN.ISTART PROLOG.IKVARTFINALE-ISEMIFINALE-W
- 12:15:10 14:05:00 14:50:00 15:13:00
- 12:43:30 14:20:00 14:57:00 15:20:00
13:04:50 14:35:00 15:07:00 15:30:00
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Sprintlgype. Fredag 1290m
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Skgvytetrase. Laurdag

e K17 10 km F (2x5km) 9:00:15 00:15
* K18 10 km F (2x5km) 9:40:00 00:15
* K19/20 10 km F (2x5km) 10:00:00 00:15

« M17 10 km F (2x5km) 11:30:15  00:15
» M18 10 km F (2x5km) 12:24:00  00:15
« M19/20 10 km F (2x5km)  12:53:45  00:15
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Sundag. Klassisk
* K17 5 km K (5km) 9:00:15 00:15
* K18 7,5 km K (5km + 2,5km) 9:28:15  00:15
* K19/20 10 km K (2x5km) ~ 10:03:15  00:15
* M17 5 km K (5 km) 11:00:15 00:15
* M18 7,5 km K (5km + 2,5km) 11:42:00  00:15
+ M 19/20 10 km K (2x5km) ~ 12:27:30  00:15
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* Lgpere ma informere seg om rett Igype og fartsretning.

* Oppvarming fredag: Nonshaugane (skgytetrase). | dagens lgype til 15
min f@r fyrste start.

* Oppvarming Laurdag: | sprinttrase og Djupasen (klassisktrase).

* Oppvarming Sundag: | sprinttrase og Nonshaugane (skgytetrase).
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* Info fra TD/NSF:

 Tidsplaner, startrekkefglge, obstruksjon.

« Utenlandske lgpere som ikke er medlem i norsk klubb, vil ikke
kunne ga kvartfinale i NM sprint. En utenlandsk Igper kan
dermed ikke sla ut norske lgpere i et NM. Utenlandske lgpere
vil kunne ga prolog og fa FIS-punkter.

« Sprint 50 vs 30 videre fra prolog. God erfaring og gode
tilbakemeldinger fra Lillehammer. @nske om a prgve dette |
fristil pa NC jr. Savalen?
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WhatsApp

For lapere og ledere har vi en egen WhatsApp gruppe




