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Agenda

* Opprop

 Rennkomite og jury

* Rennprogram / tidsskjema
* \Veerprognose

* Lpype- og arenakart

* Informasjon fra rennkomite
* Informasjon fra TD

* Informasjon fra NSF
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Opprop

* Finnmark * Hordaland

* Troms * Sogn og Fjordane
* Nordland * Agder og Rogaland
» Sor-Trgndelag » (@stfold

* Nord-Trgndelag * Akershus

* Mgre og Romsdal * Mgre og Romsdal
* Hedmark * Oslo

* Oppland * Buskerud
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Rennkomite og jury

* Rennkomite: * Jury:
* Rennleder: Geir Schjglberg * TD: Jan Olav Andersen
* Lpypesjef: Nils Odden e Ass TD: Hans Jgrgen Kvale
e Tidtaking: Knut Harald Smevold / * Rennleder: Geir Schjglberg

Kristian Stokke
* Rennkontor: Kjersti Losgard Streete
* Lege: Marte Kvittum Tangen
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Rennprogram

e Start prolog damer  Start prolog herrer
e K17 kl 09.30.00 « M17 kl 13.15.00
K18 k| 09.42.20 « M18 kl 13.32.10

* K19/20 kl 09.55.20 * M19/20 kl 13.47.10



TIDSPLAN EQUINOR SAVALEN

SPRINT KVINNER

SPRINT MENN Antall
Antall Start tidsokt. | Intervall sek Durige celler beregnes smel Start tidspkt. | Intervall sek.

@vrige celler beregnes pameldte art tidspkt. rvatl sex. £ = pameldte
17 SPRINT(F) = 53000 550010 M17 SPRINT (F) 103 13:15:00 00:00:10
<18 SPRINT(F) - 3942.20 50.00.10 M18 SPRINT (F) 91 13:34:20 00:00:10
K19/20 SPRINT ) ” 095520 500010 M19/20 SPRINT (F) 152 13:51:40 00:00:10

Kvartfinale 1 M17 10 14:35:00 00:05:00
Kvartfinale 1 K17 10 10:30:00 00:05:00 arnee
r—r————— 1o 10.35.00 50.05.00 Kvartfinale 2 M17 10 14:40:00 00:05:00
vartinale 3 K17 10 m:m:m UDLUE:DU Kvartfinale 3 M17 10 14:45:00 00:05:00
Kvartfinaled K17 10 10:45:00 00:05:00 Kvartfinale4 M17 10 14:50:00 00:05:00
Vet & K17 0 105000 000500 Kvartfinale5 M17 10 14:55:00 00:05:00
vartfinale K18 0 10.55.00 000500 Kvartfinale 1 M18 10 15:00:00 00:05:00
rvartfirale 2 K18 10 11:00:00 00:05:00 Kvartfinale 2 M18 10 15:05:00 00:05:00
Kvartfinale 3 K18 10 11:05:00 00:05:00 Kvartfinale3 M18 10 15:10:00 00:05:00
Kvartfinale 4 K18 10 11:10:00 00:05:00 Kvartfinale4 M18 10 15:15:00 00:05:00
Kvartfinale 1 K19/20 10 11:20:00 00:05:00 Kvartfinale 1 M19/20 10 15:25:00 00:05:00
Kvartfinale 2 K19/20 10 11:25:00 00:05:00 Kvartfinale 2 M19/20 10 15:30:00 00:05:00
Kvartfinale 3 K19/20 10 11:30:00 00:05:00 Kvartfinale 3 M113/20 10 15:35:00 00:05:00
Kvartfinale 4 K19/20 10 11:35:00 00:05:00 Kvartfinale 4 M19/20 10 15:40:00 00:05:00
Kvartfinale 5 K19/20 10 11:40:00 00:05:00 Kvartfinale 5 M19/20 10 15:45:00 00:05:00
Semifinale 1 K17 10 11:45:00 00:55:00 Semifinale 1 M17 10 15:50:00 00:55:00
Semifinale2 K17 10 11:50:00 00:05:00 Semifinale 2 M17 10 15:55:00 00:05:00
Semifinale 1 K18 10 11:55:00 00:40:00 Semifinale 1 M18 10 16:00:00 00:40:00
Semifinale 2 K18 10 12:00:00 00:05:00 Semifinale2 M18 10 16:05:00 00:05:00
Semifinale 1 K19/20 10 12:05:00 00:25:00 Semifinale 1 M19/20 10 16:10:00 00:25:00
Semifinale 2 K19/20 10 12:10:00 00:05:00 Semifinale 2 M19/20 10 16:15:00 00:05:00
Finale K17 10 12:18:00 00:28:00 Finale M17 10 16:23:00 00:28:00
Finale K18 10 12:26:00 00:26:00 Finale M18 10 16:31:00 00:26:00
Finale K19/20 10 12:34:00 00:24:00 Finale M19/20 10 16:39:00 00:24:00
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Va r p ro g n O S e 05 d -17° 1(1) \  Flau vind fra nord med vindkast pa 1 m/s
06 ) -17° 1(2) ) Flau vind fra nord med vindkast pa 2 m/s
07 -18° 1(2) ) Flau vind fra nord med vindkast pa 2 m/s
08 -17° 12) ) Flau vind fra nord med vindkast pa 2 m/s
Yr.no 09 -14° 12) \ Flau vind fra nord med vindkast pa 2 m/s
- Savalen Fjellhotell & Spa
10 -11° 12) ) Flau vind fra nord med vindkast pa 2 m/s
11 -8° 1(2) ¥ Flau vind fra nordgst med vindkast pa 2 m/s
12 -6° 1(3) « Flau vind fra nordest med vindkast pa 3 m/s
13 -4° 13) ¢ Flau vind fra nordest med vindkast pa 3 m/s
14 -2° 1(3) «  Flau vind fra nordgst med vindkast pa 3 m/s
15 -2° 1(3) Flau vind fra nordgst med vindkast pa 3 m/s
16 -1° 1(4) »  Flauvind fra nordest med vindkast pa 4 m/s

17 -1° 2 (4) «  Svakvind fra st med vindkast pa 4 m/s
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Informasjon fra rennkomite

e Startliste iht seeding, legges ut pa hjemmeside og WhatsApp

e Startnummer hentes pa rennkontor.

* Larnummer benyttes i heat, hentes pa rennkontor nar lister er klare.
* NB! Husk a levere tilbake startnummer!

* Egen brikke benyttes (evt leiebrikke pa rennkontor). Brikkekontroll
ved start.
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Informasjon fra rennkomite

* 10 sek startintervall i prolog.
 Valg av startspor i heat, ut fra prologliste

* Premieutdeling for de 6 beste i hver klasse:

e Kvinner: ca kl 12.50
e Herrer: ca kl 16.50
Resterende premier (1/3 premiering) hentes pa rennkontor
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Informasjon fra TD

o All ferdsel i lgypene SKAL ga i Igpsretning

e En sone med «No-coaching». Ellers; sta godt pa siden (ikke pa ski) og
ikke til hinder for andre lgpere

e |kke protester under heat

e 343.10 Passering av andre Igpere
| korthet; det pahviler bade passerende Igper og den lgper som blir
passert a gjgre dette uten hinder for den andre.

Vi benytter video til jury.
e Ta det pent ned fgrste bakke, |@pet blir ikke avgjort her.

Lykke til alle sammen
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Informasjon fra NSF

* NC Finale — kan kvalifisere seg inn, men ikke ut
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