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Rennkomite og jury X

Gjovik

Rennkomite: Jury:

 Rennleder: Ole Henrik Evensen * TD: Rune Tgllefsen

* Lgypesjef: Knut Arild Bakke * Ass. TD: Fridtjof Rannem

» Stadionsjef: Terje Engdal * Ass. TD: Erik Husby/Broks

* Service: Roger B. @verli * Rennleder: Ole Henrik Evensen

e Sekretariat: Monica Kristiansen
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Torsdag

07:00-16:00

08:30-09:50

10:00

Etter siste malgang prolog-12:20
12:30

15 min. etter malgang

Ca. 40 min. etter malgang finale
15:30-17:00

Rennkontor apent

Alle lgyper apen for trening
Sprint prolog

Alle lpyper apne

Sprint finaler
Blomsterseremoni
Premieutdeling

Trening 10 og 15 km fri

GOBB Arena
Stadion/Igyper
Stadion/Igyper
Stadion/Igyper
Stadion/Igyper
Malgarden
GOBB Arena
Stadion/Igyper
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Kvinner Prolog Sprint (F
Menn Prolog Sprint (F) 10:26 y
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I
emifinale 1 - Menn 13:35:00
emifinale 2 - Menn 13:40:00
13:47:00
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Fredag 20.01
Gjovik

06:30-15:00 Rennkontor apent GOBB Arena

08:00-08:50 Alle Igyper apne for trening Stadion/lgyper

09:00 15 km fri menn Stadion/lgyper

15 min. etter siste malgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang Premieutdeling GOBB Arena

11:30-12:40 Alle Igyper apne Stadion/lgyper

12:50 10 km fri kvinner Stadion/lgyper

15 min. etter siste malgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang Premieutdeling GOBB Arena

16:00-18:00 Trening Stadion/lgyper
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Coaching soner X

Gjovik

* Informasjon blir lagt ut i WhatsApp.
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Lgrdag 21.01 /

’ Gjovik

08:00-16:00 Rennkontor apent GOBB Arena
08:30-10:20 Alle lgyper apne Stadion/lgyper
10:30 15 km fri kvinner Stadion/Igyper
15 min. etter siste malgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang Premieutdeling GOBB Arena
11:30-13:30 Alle Igyper apne Stadion/lgyper
13:40 30 km menn Stadion/lgyper
15 min. etter siste malgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang  Premieutdeling GOBB Arena
15:00-17:00 Trening Stadion/lgyper
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Sgndag 22.01 /

’ Gjovik

06:30-14:00 Rennkontor apent GOBB Arena
7:30-08:50 Loyper apne Stadion/lgyper
09:00 3 X 10 km stafett menn Stadion/lgyper
15 min. etter sistemalgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang Premieutdeling GOBB Arena
Etter siste malgang-10:55 Alle lpyper apne Stadion/lgyper
10:30-10:50 Loyper apne Stadion/lgyper
11:00 3 x 5 km stafett kvinner  Stadion/lgyper
15 min. etter siste malgang Blomsterseremoni Malgarden

Ca. 40 min. etter siste malgang Premieutdeling GOBB Arena
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Informasjon fra rennkomite X"

Gjovik

e Startnummer er klare for utlevering 1 time f@r rennstart. Pa hjgrnet mellom
GOBB arena og kulverten.

* Alle skal ga med 2 transpondere. Settes pa rett etter at Igperne kommer inn
kulverten til start.

e Strykninger sendes innen kl. 16.00 dagen fgr, eller sa snart man far kunnskap
om strykning.

* Strykninger sendes til Vigdis mobil: 419 00020 eller
vigdis@idrettsforbundet.no

* Endringer i lagoppstilling staffet gjgres i sportsadmin innen kl. 16:00 pa lgrdag
eventuelt fa hjelp pa rennkontoret innen samme tid

* Vaerprognoser: Sgk pa Vind idrettsplass i yr.
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Informasjon fra TD XM

Gjovik

* 310.2.1 Teknikksone i bytteboksomradet pa klassiskdelen. Tillates ikke
fristil mellom markeringen pa stadion, bortsett fra pa runden ved
skibytte.

* 343.9 Minner om obstruksjonsregelen

* 310.2.1 Diagonalsone lgrdag og sendag. Her vil det bli kontroll.
* Minner om omradet pa nettsiden for referat fra jurymgte.
 WhatsApp gruppen brukes for raske beskjeder.
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Informasjon fra NSF /"

/ Gjovik
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