
Navn Klubb FIS-kode FIS-poeng
SPRINT FREDAG KVINNER
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 3428240 9999.99
Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 3427793 338.01
Andrine Rønning IL Aasguten 3427888 312.38
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 3427817 277.8
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 3427745 207.34
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 3427786 291.35
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 3427773 266.09
Aurora Gaarder Strand Strandbygda Idrettslag 3427733 218.68
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 3427701 273.07
Camilla Nygård Il Vindbjart 3428019 341.67
Elin Näslund SWE 3506502 108.64
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 3427889 278.57
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 3427686 200.19
Elke Hammerstein GBR 3225034 570.36
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 3428341 9999.99
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 3427952 426.48
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 3427812 266.9
Frida Hofgaard Lyn Ski 3428098 332.68
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 3427780 277.19
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 3427964 323.64
Hedvig Ragnhild Doksrød Idrettslaget Runar 3428215 9999.99
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 3427704 83.61
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 3428278 9999.99
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 3427860 539.27
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 3428039 370.85
Julie Bersås Oddersjaa Ssk 3428209 9999.99
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 3427702 209.53
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb 3428145 330.74
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3427851 421.05
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 3428059 252.29
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3428130 502.81
Kristina Kleppa Gjesdal Idrettslag 3428131 519.39
Linne Ausland Oddersjaa Ssk 3427835 536
Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 3427953 501.1
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 3428133 347.22
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 3428079 540.08
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 3427841 391.76
Marie Hjørungdal Vika Hjelmeland Idrettslag 3427848 504.51
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 3427948 319.19
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 3427771 241.23
Mathea Tegdal IL Skrim 3427902 294.67
Mathea Vik Suldal Idrettslag 3428210 9999.99
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda 3428183 486.93
Mia Mossige IL Varden Meråker 3427776 333.36
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 3427972 105.84
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 3427750 9999.99



Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 3427766 185.08
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 3427917 290.83
Nora Rise Fjærtoft Byaasen Skiklub 3428008 437.31
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 3427805 286.18
Oline Vestad Vågå Idrettslag 3427756 195.94
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 3427912 290.25
Selma Nevin Byaasen Skiklub 3427856 345.62
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 3427693 180.03
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 3427752 255.26
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 3427950 488.94
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 3428317 9999.99
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 3428002 315.11
Tuva Svindland Oseberg Skilag 3428171 328.01
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 3428049 374.77
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 3428156 410.73

SPRINT FREDAG MENN
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 8420835 297.46
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 8421034 374.09
Aksel Prydz-Hoftvedt Røa Allianseidrettslag 8420930 9999.99
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 8421512 9999.99
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren 8420582 256.13
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 8420886 254.17
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 8420892 388.28
Andreas Skjelle Medkila Skilag 8420676 224.1
Ask  Jørgensen If Kilkameratene 8420954 258.62
August Hovde Gjøvik Skiklubb 8420607 362.88
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 8421289 355.92
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 8421375 9999.99
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 8420907 291.26
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 8420982 249.36
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 8420797 123.64
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 8421372 9999.99
Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 3201198 369.04
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 8420702 309.6
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 8420707 248.69
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 8420778 311.43
Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 8421224 373.89
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 8420840 198.34
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 8421225 429.1
Emil Reite Hammerfest Skiklubb 8421264 377.74
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 8420896 391.55
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 8420814 404.75
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 8420519 231.2
Eskil Engdal Vind Idrettslag 8420616 308.1
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 8420933 222
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 8420705 229.34
Filip Skari Nittedal Idrettslag 8420935 225.85



Frode Hymer Ås Idrettslag 3250080 273.42
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 8420873 353.6
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 8420689 385.46
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 8421118 354.01
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 8420874 302.79
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 8421293 326.65
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 8420803 374.6
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 8420767 301.8
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 8421226 468.27
Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 8421392 9999.99
Jakob Kjelsrud Haug Mjøndalen Idrettsforening 8421242 395.69
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 8420533 220.11
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 8420584 481.53
Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 8421364 9999.99
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 8420658 314.05
Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 8420648 337.69
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 8420696 273.74
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 8420575 252.91
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 8420841 309.88
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag 8421297 541.93
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8421085 469.85
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 8421146 308.13
Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 8420588 141.4
Kristian Øye Aasum Granli IL 8420579 383.88
Kristoffer Sola Sandnes Idrettslag 8420804 9999.99
Lars Heggen Harestua Idrettslag 8420837 119.68
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 8420708 151.8
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8420646 393.77
Leopold Strand Njård 8421401 9999.99
Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 8420651 223.8
Logan Duncan GBR 3220065 415.65
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 8420829 299.92
Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 8421406 9999.99
Magnus Eriksen Sletvold Njård 8420709 333.23
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 3170079 218.93
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 8421230 611.05
Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken Idrettslag 8420511 312.26
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 8420971 391.31
Marius Grønhovd Wiersdalen Nedre Sigdal Idrettsforening 8420697 284.72
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 8420751 288.14
Marius Østervold Il Vindbjart 8421366 9999.99
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 8420605 279.52
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 8420569 354.84
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 8420800 255.19
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 8420984 251.01
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 8420831 387.34
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 8420796 372.15
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 8421180 389.66



Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 8420604 214.18
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 8421294 457.71
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 8421088 269.18
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 8420967 294.28
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 8420636 179.04
Peder Rygg Byaasen Skiklub 8421010 230.76
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 8420536 331.18
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 8420748 297.58
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 8420628 164.38
Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 8420719 390
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 8420665 500.93
Steinar Frønsdal Hjelmeland Idrettslag 8420779 442.66
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 8420808 234.21
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 8421429 9999.99
Tage Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420805 496.82
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 8421122 415.4
Thomas Bakka Suldal Idrettslag 8421365 9999.99
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420785 244.62
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 8420810 376.69
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 8421078 374.15
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 8421018 271.72
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 8421363 9999.99
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 8420866 330.06
Viking Olsson SWE 3502379 199.74
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 8420723 301.31
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 8420576 333.42

10KM K LØRDAG KVINNER
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 3428240 225.57
Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 3427793 145.94
Andrine Rønning IL Aasguten 3427888 151.98
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 3427817 116.55
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 3427745 78.18
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 3427786 122.48
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 3427773 123.75
Aurora Gaarder Strand Strandbygda Idrettslag 3427733 142.12
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 3427701 415.03
Camilla Nygård Il Vindbjart 3428019 138.89
Elin Näslund SWE 3506502 70.67
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 3427889 118.42
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 3427686 115.91
Elke Hammerstein GBR 3225034 308.76
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 3428341 9999.99
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 3427952 197.2
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 3427812 66.39
Frida Hofgaard Lyn Ski 3428098 147.88
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 3427780 170.33
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 3427964 102.28



Hedvig Ragnhild Doksrød Idrettslaget Runar 3428215 9999.99
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 3427704 78.17
Helene Hafredal Haugan Gulset Idrettsforening 3427764 128.31
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 3428278 604.69
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 3427860 292.41
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 3428039 179.13
Julie Bersås Oddersjaa Ssk 3428209 9999.99
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 3427702 68.34
Julie Sand-Hanssen Eiker Skiklubb 3428145 149.84
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3427851 184.53
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 3428059 98.61
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3428130 207.89
Linne Ausland Oddersjaa Ssk 3427835 309.36
Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 3427953 370.79
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 3428133 176.44
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 3428079 211.28
Maria Wergeland Fossum Idrettsforening 3428333 270.32
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 3427841 126.58
Marie Hjørungdal Vika Hjelmeland Idrettslag 3427848 337.15
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 3427948 155.71
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 3427771 180.6
Mathea Tegdal IL Skrim 3427902 128.12
Mathea Vik Suldal Idrettslag 3428210 9999.99
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda 3428183 267.39
Mia Mossige IL Varden Meråker 3427776 159.54
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 3427972 44.53
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 3427750 174.44
Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 3427766 115.06
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 3427917 137.65
Nora Rise Fjærtoft Byaasen Skiklub 3428008 162.36
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 3427805 103.65
Oline Vestad Vågå Idrettslag 3427756 59.51
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 3427912 113.17
Selma Nevin Byaasen Skiklub 3427856 97.96
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 3427693 76.63
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 3427752 132.32
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 3427950 204.95
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 3428317 9999.99
Tine Alfstad Olsen Viking Turn og Idrettsforening 3427951 163.8
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 3428002 129.62
Tuva Meinke Kylland Konnerud Idrettslag 3428062 143.73
Tuva Svindland Oseberg Skilag 3428171 171.63
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 3428049 151.28
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 3428156 196.48

10KM K LØRDAG MENN
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 8420835 148.36
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 8421034 135.63



Aksel Prydz-Hoftvedt Røa Allianseidrettslag 8420930 9999.99
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 8421512 425.34
Aleksander Straume Valle Idrottslag 8421223 588.96
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren 8420582 113.69
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 8420886 109.14
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 8420892 171.37
Andreas Skjelle Medkila Skilag 8420676 139.15
Ask  Jørgensen If Kilkameratene 8420954 142.72
August Hovde Gjøvik Skiklubb 8420607 113
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 8421289 295.82
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 8421375 9999.99
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 8420907 103.79
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 8420982 127.73
Bror Filip Korsæth Trøsken Idrettslag 8421110 237.2
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 8420797 51.12
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 8421372 9999.99
Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 3201198 100.59
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 8420702 169.4
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 8420707 125.79
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 8420778 153.16
Daniel Aakervik Fet Skiklubb 8420512 75.04
Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 8421224 131.67
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 8420840 125.16
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 8421225 247.13
Emil Reite Hammerfest Skiklubb 8421264 134.74
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 8420896 188.87
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 8420814 152.03
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 8420519 81.21
Eskil Engdal Vind Idrettslag 8420616 145.19
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 8420933 105.5
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 8420705 141.11
Filip Skari Nittedal Idrettslag 8420935 71.83
Frode Hymer Ås Idrettslag 3250080 134.63
Halvor Røise Bade Røa Allianseidrettslag 8420515 126.05
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 8420873 168.25
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 8420689 157.87
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 8421118 157.29
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 8420874 532.66
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 8421293 163.55
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 8420803 159.82
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 8420767 173.82
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 8421226 183.52
Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 8421392 257.22
Jakob Kjelsrud Haug Mjøndalen Idrettsforening 8421242 250.91
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 8420533 88.78
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 8420584 164.11
Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 8421364 9999.99
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 8420658 121.39



Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 8420648 155.53
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 8420696 108.93
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 8420575 142.63
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 8420841 169.31
Jørgen Nordhagen Sjåstad/ Vestre Lier Il 8420875 47.97
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag 8421297 248.17
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8421085 207.14
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 8421146 111.15
Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 8420588 75.42
Kristian Øye Aasum Granli IL 8420579 138.23
Kristoffer Sola Sandnes Idrettslag 8420804 171.29
Lars Heggen Harestua Idrettslag 8420837 50.25
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 8420708 63.74
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8420646 125.91
Leopold Strand Njård 8421401 329.17
Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 8420651 85.18
Logan Duncan GBR 3220065 221.54
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 8420829 166.29
Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 8421406 405.06
Magnus Eriksen Sletvold Njård 8420709 137.65
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 3170079 202.58
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 8421230 237.44
Marcus Dahl-Rismyhr Trøsken Idrettslag 8420511 141.75
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 8420971 179.77
Marius Grønhovd Wiersdalen Nedre Sigdal Idrettsforening 8420697 135.66
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 8420751 103.36
Marius Østervold Il Vindbjart 8421366 9999.99
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 8420605 153.39
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 8420569 146.19
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 8420800 167.69
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 8420984 81.67
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 8420831 148.01
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 8420796 159.15
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 8421180 145.91
Niklas Ekeberg Pålsson SWE 8420781 105.78
Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 8420604 158.1
Nils Olav Kjetså Røed Otra IL 8420786 109.45
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 8421294 210.36
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 8421088 98.93
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 8420967 121.13
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 8420636 119.09
Ove Egil Hjellødegård Nybygda Idrettslag 8420578 234.4
Peder Rygg Byaasen Skiklub 8421010 71
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 8420536 131.69
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 8420748 72.49
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 8420878 90.07
Simen Gløgård Stensrud Nittedal Idrettslag 8420941 78.17
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 8420628 96.57



Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 8420719 154.14
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 8420665 267.8
Steinar Frønsdal Hjelmeland Idrettslag 8420779 185.89
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 8420808 90.88
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 8421429 1012.44
Tage Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420805 191.63
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 8421122 161.15
Thomas Bakka Suldal Idrettslag 8421365 9999.99
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420785 81.4
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 8420810 180.99
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 8421078 161.42
Tristan Kahrs Guldbrandsen Viking Turn og Idrettsforening 8421495 9999.99
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 8421018 121.53
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 8421363 9999.99
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 8420866 122.7
Viking Olsson SWE 3502379 76.65
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 8420723 149.13
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 8420576 83.17

20KM F FELLES SØNDAG KVINNER
Ada Marie Stenseth Lyn Ski 3428240 225.57
Andrea Sæther Verdenius Tolga Idrettslag 3427793 145.94
Andrine Rønning IL Aasguten 3427888 151.98
Anna Marie Nordengen Sirevåg Lyn Ski 3427817 116.55
Anniken Sand Sjåstad/ Vestre Lier Il 3427745 78.18
Astri Reithe Lunde Røyken UIL 3427786 122.48
Astrid Haugen Kleppa Beitstad Idrettslag 3427773 123.75
Aurora Gaarder Strand Strandbygda Idrettslag 3427733 142.12
Aurora Mjøen Grøndalen Drøbak-Frogn Idrettslag 3427701 415.03
Camilla Nygård Il Vindbjart 3428019 138.89
Eline Klevberg Lerfall Lånke Idrettslag 3427889 118.42
Elise Fredheim Simonsen Trøsken Idrettslag 3427686 115.91
Elke Hammerstein GBR 3225034 308.76
Emilie Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 3428341 9999.99
Emma Elisabeth Lefdal Fana Idrettslag 3427952 197.2
Eva Ingebrigtsen Bratsberg Idrettslag 3427812 66.39
Hanna Bjørnli Mosjøen IL 3427780 170.33
Hanna Engesæter Sørbye Røa Allianseidrettslag 3427964 102.28
Helene Ekrheim Haugen Holmen Idrettsforening 3427704 78.17
Helene Hafredal Haugan Gulset Idrettsforening 3427764 128.31
Ida Marie Sirevåg Nordengen Lyn Ski 3428278 604.69
Ine Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 3427860 292.41
Iselin Bjervig Drivenes Lommedalens Idrettslag 3428039 179.13
Julie Hammer Eidsvold Værks Skiklub 3427702 68.34
Kaja Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3427851 184.53
Kamilla Aasebø Kjelsås Idrettslag 3428059 98.61
Karoline Kvalvåg Hetlelid Hjelmeland Idrettslag 3428130 207.89
Kristina Kleppa Gjesdal Idrettslag 3428131 237.33



Live Austlid Føyen Stord Idrettslag 3427953 370.79
Malena Sirekrok Gjesdal Idrettslag 3428133 176.44
Manda Nordhus Thuv Nesodden IF 3428079 211.28
Maren Cecilie Mustad Stathelle og Omegn Idrettslag 3427863 321.75
Maria Wergeland Fossum Idrettsforening 3428333 270.32
Marie Fossdal Drøpping Kverneland Ski 3427841 126.58
Marie Hopsnes Fana Idrettslag 3427948 155.71
Marthe Wilberg Rofstad Byåsen Idrettslag 3427771 180.6
Mathea Tegdal IL Skrim 3427902 128.12
Mathea Vik Suldal Idrettslag 3428210 9999.99
Mathilde Aga Hagen Il Korlevoll-odda 3428183 267.39
Mia Mossige IL Varden Meråker 3427776 159.54
Milla Grosberghaugen Andreassen Bækkelagets Sportsklub 3427972 44.53
Mille Marie Storlien Lillehammer Skiklub 3427750 174.44
Mina Sofie Kjærås Moland Stokke Idrettslag 3427766 115.06
Nora Christine Hansen Asker Skiklubb 3427917 137.65
Nora Rise Fjærtoft Byaasen Skiklub 3428008 162.36
Oda Kirstine Aanestad Røa Allianseidrettslag 3427805 103.65
Oline Vestad Vågå Idrettslag 3427756 59.51
Petronella Haram Strindheim Idrettslag 3427912 113.17
Selma Nevin Byaasen Skiklub 3427856 97.96
Solveig Lie Støverud Holmen Idrettsforening 3427693 76.63
Synne Børresen Bollingmo Raufoss IL Langrenn 3427752 132.32
Synne Ophaug Røthe Voss Idrottslag 3427950 204.95
Thea Bay-Otterholm Il Korlevoll-odda 3428317 9999.99
Tine Alfstad Olsen Viking Turn og Idrettsforening 3427951 163.8
Tora Rønneberg Weng Eidsberg Idrettslag 3428002 129.62
Tuva Meinke Kylland Konnerud Idrettslag 3428062 143.73
Veronika Vikhamar Schuler Heming Idrettslaget 3428049 151.28
Vårinn Johanson Hagen Il Korlevoll-odda 3428156 196.48

20KM F FELLES SØNDAG MENN
Adrian Cornelius Eide Kaasbøll Byåsen Idrettslag 8420835 148.36
Aksel Bjørkhaug Førde Idrettslag 8421034 135.63
Albert Juvik Tveitnes Fossum Idrettsforening 8421512 425.34
Alexander Thorud Idrettsforeningen Birkebeineren 8420582 113.69
Andreas Hermansen Vang Skiløperforening 8420886 109.14
Andreas Olsen Tomta Trøsken Idrettslag 8420892 171.37
Andreas Skjelle Medkila Skilag 8420676 139.15
Ask  Jørgensen If Kilkameratene 8420954 142.72
August Hovde Gjøvik Skiklubb 8420607 113
Axel Gutterød Dabe Larvik Ski 8421295 253.61
Benjamin Kulsetås Strindheim Idrettslag 8421289 295.82
Birk Bjaadal Winberg Stathelle og Omegn Idrettslag 8421375 9999.99
Birk Haugnes Oppegård Idrettslag 8420907 103.79
Birk Jensen Kjelsås Idrettslag 8420982 127.73
Casper Kvam Grindhagen Byaasen Skiklub 8420797 51.12
Christian Torvund Idrettsforeningen Ørn 8421372 9999.99



Christoffer Rüger Gulset Idrettsforening 3201198 100.59
Christoffer Widding Heming Idrettslaget 8420702 169.4
Daniel Henriksen Gunnerød Njård 8420707 125.79
Daniel Sandvand Omfjord Oddersjaa Ssk 8420778 153.16
Daniel Aakervik Fet Skiklubb 8420512 75.04
Edvard Bjåstad Sandnes Idrettslag 8421224 131.67
Elling Broberg Jevnaker Idrettsforening Ski 8420840 125.16
Elling Skandsen Holmebakken Sandnes Idrettslag 8421225 247.13
Emil Reite Hammerfest Skiklubb 8421264 134.74
Erik Johan Brun Eidsvold Værks Skiklub 8420896 188.87
Erik Wøhni-Lyng Strindheim Idrettslag 8420814 152.03
Erling Bjørnstad Strindheim Idrettslag 8420519 81.21
Eskil Engdal Vind Idrettslag 8420616 145.19
Eskil Skarstein Rød Oppegård Idrettslag 8420933 105.5
Filip Osnes-Ringen Lyn Ski 8420705 141.11
Filip Skari Nittedal Idrettslag 8420935 71.83
Frode Hymer Ås Idrettslag 3250080 134.63
Halvor Røise Bade Røa Allianseidrettslag 8420515 126.05
Hans Sylling Sjåstad/ Vestre Lier Il 8420873 168.25
Henrik Hillestad Heming Idrettslaget 8420689 157.87
Henrik Kvarstad Hamar Skiklubb 8421118 157.29
Håkon Fleischer Hof Idrettslag 8421293 163.55
Håvard Kolbeinsvik Sauda Idrettslag 8420803 159.82
Ingebrigt Nes Hjelle Eid Idrettslag 8420767 173.82
Iver Bjerga Øverland Sauda Idrettslag 8421226 183.52
Jacob Bentzen Utistog Koll, Idrettslaget 8421392 257.22
Jardar Olsen Alta Idrettsforening 8420533 88.78
Jens Kaasa Aakre IL Skrim 8420584 164.11
Johannes Gumpen Engesland Birkenes Idrettslag 8421364 9999.99
Johannes Sivertsen Leirådal Idrettslag 8420658 121.39
Johannes Solvik Gulset Idrettsforening 8420648 155.53
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 8420696 108.93
Jørgen Kvarstad Hamar Skiklubb 8420575 142.63
Jørgen Landmark Johansen Lillehammer Skiklub 8420841 169.31
Jørgen Nordhagen Sjåstad/ Vestre Lier Il 8420875 47.97
Kasper André Hartikkala-Pettersen Stathelle og Omegn Idrettslag 8421297 248.17
Knut Eirik Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8421085 207.14
Kristian Kirkeng Idrettslaget Ros 8421146 111.15
Kristian Kollerud Konnerud Idrettslag 8420588 75.42
Kristian Øye Aasum Granli IL 8420579 138.23
Kristoffer Sola Sandnes Idrettslag 8420804 171.29
Lars Heggen Harestua Idrettslag 8420837 50.25
Lars Michael Saab Bjertnæs Njård 8420708 63.74
Lars Olav Aspheim Kåsa Gulset Idrettsforening 8420646 125.91
Leopold Strand Njård 8421401 329.17
Linus Engdahl Torvikbukt Idrettslag 8420651 85.18
Logan Duncan GBR 3220065 221.54
Lucas Broby Heimdal Gulset Idrettsforening 8420829 166.29



Magnus Christian Haustreis Rustad Idrettslag 8421406 405.06
Magnus Eriksen Sletvold Njård 8420709 137.65
Magnus Tobiassen Eiker Skiklubb 3170079 202.58
Marcelo Hetland Strand Sandnes Idrettslag 8421230 237.44
Marcus Enes-Seberg Hovden Sportsklubb 8420971 179.77
Marius Grønhovd Wiersdalen Nedre Sigdal Idrettsforening 8420697 135.66
Marius Meldalen Rustad Idrettslag 8420751 103.36
Marius Østervold Il Vindbjart 8421366 9999.99
Martin Bjerke Follebu Skiklubb 8420605 153.39
Martin Stramrud Hamar Skiklubb 8420569 146.19
Mats Augdal Dahl Byåsen Idrettslag 8420800 167.69
Mons Melbye Årvoll Idrettslag 8420984 81.67
Nicholas Torvund Idrettsforeningen Ørn 8420831 148.01
Niklas Almås Byåsen Idrettslag 8420796 159.15
Niklas Bosdal Thorsen Førde Idrettslag 8421180 145.91
Niklas Ekeberg Pålsson SWE 8420781 105.78
Nikolai Kristiansen Brandbu Idretsforening 8420604 158.1
Odin Øyre Åland Vinje Idrottslag 8421294 210.36
Olav Fugelsøy Surnadal Idrettslag 8421088 98.93
Oskar Eek-Reme Fana Idrettslag 8420967 121.13
Oskar Opstad Vike Idrettslaget Runar 8420636 119.09
Ove Egil Hjellødegård Nybygda Idrettslag 8420578 234.4
Peder Rygg Byaasen Skiklub 8421010 71
Peter Munch-Finne Asker Skiklubb 8420536 131.69
Sander Haukvik-Jensen Årvoll Idrettslag 8420748 72.49
Simen Fossesholm Eiker Skiklubb 8420878 90.07
Simen Gløgård Stensrud Nittedal Idrettslag 8420941 78.17
Sivert Borgen Østre Toten Skilag 8420628 96.57
Sivert Stene Enger Røa Allianseidrettslag 8420719 154.14
Sondre Myking Osterøy Idrottslag 8420665 267.8
Steinar Frønsdal Hjelmeland Idrettslag 8420779 185.89
Storm Haugenes Pedersen Hovden Sportsklubb 8420808 90.88
Sverre Amundsen Klungland Heming Idrettslaget 8421429 1012.44
Tage Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420805 191.63
Theodor Dilling Gomo Oppegård Idrettslag 8421122 161.15
Thomas Bakka Suldal Idrettslag 8421365 9999.99
Tobias Aarekol Vindafjord Idrettslag 8420785 81.4
Tor Myhre Vegårshei Idrettslag 8420810 180.99
Torjus Brusveen-Jensen Lyn Ski 8421078 161.42
Tristan Kahrs Guldbrandsen Viking Turn og Idrettsforening 8421495 9999.99
Tørres Bjelland Nøstdal Eid Idrettslag 8421018 121.53
Vemund Myhre Vegårshei Idrettslag 8421363 9999.99
Vemund Totsås Johnsborg Leksdal Idrettslag 8420866 122.7
Viking Olsson SWE 3502379 76.65
Wilhelm Georg Leikanger Røa Allianseidrettslag 8420723 149.13
Østen Brovold Midtsundstad Vaaler Idrettsforening 8420576 83.17


