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Trening for unge langrennsigpere

Nord universitet inviterer i samarbeid med IL Varden Meraker og
Trenerklubben i langrenn til fagseminar under Hovedlandsrennet 2023.

Malet med seminaret er a diskutere hva som er smart trening for unge
langrennslgpere.

Program

Sted: Meraker videregaende skole (handballhallen)
Tidspunkt: Fredag 24.02 kl. 15:45-18:00

Utoverseminar (for deltakere i Hovedlandsrennet)

KI. 15:45-16:30: Hvordan trene som farstears junior?

e Rad fra Utviklingstrappa i langrenn Per @yvind Torvik & Guro S. Solli
¢ Frode Estil, Marit Bjegrgen & Julie Myhre deler sine erfaringer

Trenerseminar (for trenere og foreldre)

Kl. 16:45-17:50: Hva er smart trening for unge langrennslgpere?

¢ Norges forste offisielle langrennscross - Per @yvind Torvik
e Faglige perspektiver - Guro S. Solli & Thomas Losnegard
¢ Paneldebatt med Marit Bjorgen, Frode Estil & Julie Myhre

Denne delen av seminaret streames ogsa
Link til stream

Kl. 18:00: Start lagledermote
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https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Zjk1MDExMzMtYjcxMi00NTFmLTg2ZTItYzkxZjY0Yzk2Mjhj%40thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22%3A%22b6334d01-13b9-4531-a3a6-532e479d9a1a%22%2C%22Oid%22%3A%22edf21218-0478-49ef-8d7b-213c348bc422%22%2C%22IsBroadcastMeeting%22%3Atrue%2C%22role%22%3A%22a%22%7D&btype=a&role=a

