
Sprint Damer og Herrer fredag 1/12



Para sprint sittende fredag 1/12 



Løypekart klassisk distanse lørdag 2/12

3,33 km

10 km = 3 x 3,3 km
5 km = 2 x 2,5 km

2,5 km



Para sittende distanse lørdag 2/12 og søndag 3/12

Lørdag
8 km = 4 x 2,0 km

Søndag
4 km = 2 x 2,0 km



Løypekart fri teknikk distanse søndag 3/12

5 km

20 km = 4 x 5,0 km
5 km = 1 x 5,0 km
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