
Gålåsprinten 1-3 desember 2023 
 
Til frivillige i  
Ruste IL, Vinstra IL, Tormod Skilag, Harpefoss IL og Sør-Fron IL 
 
 
Vi arrangerer Gålåsprinten helga 1-3 desember.  Fjorårets Gålåsprint ble arrangert med ca. 600 
deltagere og vi fikk mange gode tilbakemeldinger, både fra teknisk delegerte /løpere og ledere. 
Takket være dere! For løperne er dette et veldig viktig renn, da det er uttaging til WC i Østersund og 
Trondheim helgene etter. Dette er da de nest bestes mulighet til å komme inn i verdenscupen.  
For å gjennomføre arrangementet er vi avhengige av frivillige fra de ulike eierklubbene. Dere 
gjennomfører en stor innsats som gjør at vi markerer oss år etter år som en god arrangør! 
 
I år har Gålåsprinten innlagt U23 NM hver dag. Det er NM for yngre enn 23 år og fører til at 18-19 
åringene konkurrerer i seniorklassa. Årets renn sendes direkte på VG TV. 
 
Parkering ved ankomst skjer på Røde Kors parkeringen, og du parkerer gratis (meldinga på mobil 
gjelder som P-bevis). Oppmøte for alle frivillige er i Triveligstuggu der din ansvarlige leder møter deg 
eller du blir sendt ut på arbeidstedet av mannskapsansvarlig. Ansvarlig teamleder informerer nærmere 
om arbeidsoppgavene. Det vil bli enkel servering til alle frivillige i Triveligstuggu. 
  
Vi ber om at du varsler teamleder før du reiser etter endt vakt. Ved dårlige værforhold/spesielle forhold 
kan det bli behov for å kalle inn mannskap før selve arrangementet. Du vil da bli kontaktet av oss. Ta 
med godt med klær og varme sko.  De som har oppgaver innen "Løyper" tar også med ski. 
Evt. interne vaktbytter/stedfortreder bes meldt til mannskapsansvarlig. 
  
Se mer informasjon på linken; https://www.skiforbundet.no/arrangement/2023-2024/gala2023/ 
Informasjon frivillige; Trykk HER  
 
Teamledere og nøkkelpersoner:  

Team / Funksjon Navn Mobilnr 

Sekretariat Solveig Rønn 48210470 

Løyper Lars Wadahl 97400900 

Arena Ola Holmestad 46620353 

Servering frivillige Berit Muriteigen 95912660 

Mannskapsansvarlig  Ole Flækøy 90640971 

Parkering Kjell Rønn 90738350 

Tidtaking Stig Løkken 90188953 

Tidtaking Kjetil Nyhus 95200049 

Service Bjørnar Bakken 91113738 

Leder løypevakter Morten Randen  93236751 

Rennleder Audun Skattebo 90030720 

 
Vi gleder oss! 
 
Med vennlig hilsen 
Renn komitéen 
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