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NM del 2 Kombinert Program

Diverse INFO: Tirsdag:
18:00 Lagledermote Arenabygg Hopp

Pimelding Min Idrett innen 22/3 kl 23:59

Pémeldingsavgift kr 220 pr renn, Onsdag:

NB! Separat pamelding torsdag og fredag 11:00 Offisiell trening K90, 1 omgang, M Senior og K Senior
12:00 PCR K-90, M Senior og K Senior

Etteranmelding i bakken, eller pAmelding via epost gir 14:00-15:00 Offisiell trening langrenn

dobbel startkontigent. Alle startkontigenter ma vare betalt

for deltagelse til Kontonr: 4245 07 81511 Torsdag:
09:30 Proveomgang K90, K Senior, M Senior

Parkering kr 100/dag 10:30 1. Omgang K90, K Senior, M Senior

11:00 1. omgang K90, K Senior (fredagens renn)

Dopingkontroll: Det kan bli foretatt dopingkontroll og

blodpraver 1 hht NIF’s lov og FIS’ reglement.
12:45 Langrenn Menn 5 km

Rennkontor: ved Kafe Ljoken i nasjonsomradet. 13:15 Langrenn Kvinner 3 km

Apent Onsdag fra kI. 10:00

Torsdag fra kl. 08:30 Fredag:

Fredag fra kl. 09:00 09:00 Offisiell trening K124, M Senior
09:30 Proveomgang K124, M Senior

Premieutdeling: 10:00 1. omgang K124, M Senior

Torsdag ca kl. 13:30

Fredag ca kl. 14:35 13:10 Langrenn Menn 15 km

14:10 Langrenn Kvinner 7,5 km
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Rennleder: Roald Olsen, roald.olsen@grilstad.no,
mob: 99 00 28 79



https://minidrett.nif.no/Event

