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Velkommen til Norgescup på Lygna! 

 

I denne annerledestida er det ekstra hyggelig å ønske deltagere og støtteapparat hjertelig 
velkommen til Norgescup her i Gran på Hadeland. Sjelden har vel nasjonale konkurranser 
for våre beste seniorer betydd mer, og ekstra hyggelig er det da å kunne tilby topp løyper 
i et vakkert vinterlandskap her på Lygna! 

 
Takket være en fantastisk innsats av et stort antall mennesker gjennom mange år har 
Lygna skisenter blitt et anlegg av stor betydning både lokalt, regionalt og nasjonalt. 
Anlegget, som så mange har glede av og enda flere er stolte av, ble oppjustert betydelig til 
ski-NM 2017. Denne romslige og allsidige arenaen rigges for alt fra små klubbrenn til 
store internasjonale arrangement. Løypene er godkjente for internasjonale konkurranser 
av NSF. 
Skistadion og skiskytteranlegget er belyst. Det er også 3.5 km av løypene. Det kan derfor 
arrangeres både treninger og konkurranser på kveldstid. Sammen med lysløypa ved 
Lygnasæter er det til sammen 10 km med lysløyper i området. 

 
Med sin beliggenhet 620 m.o.h. kan vi tilby et snøsikkert anlegg sentralt beliggende på 
Østlandet. Sammen med Lygnasæter hotell og et stort antall flotte hytter i nærheten har 
Skistadionet blitt en mye brukt arena for både trening og løp. 

 
Vi håper du vil trives her og har lyst til å komme tilbake mange ganger. Dugnadsgjengen 
vil garantert gjøre alt de kan for at du skal kunne trene og konkurrere under de beste 
forhold! 
Lykke til i helgas renn! 
 

Mvh 
Randi Eek Thorsen 

Ordfører 

 

 
 
 
 
 

 



VIKTIG INFORMASJON OM 
SMITTEVERN 

Arrangøren bygger sine smitteverntiltak på følgende prinsipper: 

• Fysisk avstand på minimum 1m mellom enkeltpersoner og 2m mellom kohorter. 
• Munnbind skal brukes hvis man ikke klarer å holde minimum 1 meter avstand 
• Begrense antall mennesker på samme sted/område til kohorter og smågrupper ved at vi har 

godt vakthold. Vi har både ambulerende smittevernvakter og sonevakter. 
• God håndhygiene, korrekte hosterutiner og begrense hånd til ansikt kontakt   
• Ved brudd på smittevernreglene/protokollen medfører tap av akkreditering og hjemsendelse 

fra arrangementet. 

 
Hvis du dagene før eller samme dag som ankomst har kjent symptomer på: 
  - forkjølelse,  
  - tap av lukt og smak 
  - mageproblemer  
  - andre symptomer på akutt  
SKAL DU IKKE MØTE OPP PÅ STADION 

Har du vært på stadion før symptomene oppsto, så skal du melde fra om dette til 
smittevernsleder for arrangementet. Tlf. 97658576 

 
Viktig info ang kohorter: 
Kohort A rød – Utøvere  
Kohort B blå – Service og trenere 
Kohort C hvit – Arrangør og frivillige: NRK, NSF- ledere inkl. 5 regiontrenere (disse har også tilgang 
til rød sone) 
Kohort D grønn – Presse  
 

Se vedlagt kartskisse for hva som er dine områder. Det vil være egne toaletter for hver kohort, 
garderober og dusjer er stengt, men vi slipper inn 15 om gangen i skifteteltet slik at dere kan få 
skiftet til tørt tøy innendørs. 

 



 
 

  

  



 
For bedre oppløsning, se skiforbundets hjemmeside. 

 
 
 

 
 



 
 

LØYPEPROFILER EQUINOR NC LYGNA 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



RENNKOMITE EQUINOR NC LYGNA

 
 

RENNPROGRAM EQUINOR NC LYGNA 
Torsdag 7. januar  
Kl. 11.00-15.00  Offisiell trening i løypene  
 
Fredag 8. januar:   
Kl 08.45  Sprint klassisk 
 
Lørdag 9. januar:  
Kl.09.00   Menn senior 15 km, friteknikk, enkeltstart  
Kl.11.30   Para stående 10km, friteknikk  
Kl.11.30  Kvinner senior 10 km, friteknikk, enkeltstart  
Kl.12.35   Para Sittende 3km  
 
Søndag 10. januar:   
Kl.09.45   Menn senior 30 km, klassisk teknikk, fellesstart (6x5km)  
Kl.13.40   Kvinner senior 15 km, klassisk teknikk, fellesstart (3x5km)  
Kl.14.45   Para Stående og sittende, 5-7,5km   



 



 





 





 

PÅ FRUKT, GRØNT, BÆR, JUICE 

OG SMOOTHIES!

60% RABATT

IDRETTS-
FRUKT

Les mer på eatmovesleep.no/ idrettsfrukt



 



 



 

 



 

 
Apotek 1 Brandbu sponser 

Lygna Skisenter med 
munnbind 

 

 

KIWI Brandbu sponser 
Lygna Skisenter med 

antibac og matvarer til 
matpakker 

 



REMA 1000 
Brandbu sponser 
Lygna Skisenter 

med antibac 

 

       



 

Intersport Brandbu og 
Gran sponser Lygna 

Skisenter med hånd- og 
fotvarmere 


