Lygna Skisenter

Regionalanlegg for langrenn og skiskyting pa Hadeland
Etbl. 1986

INNBYDELSE TIL EQUINOR NC SENIOR 8-10 januar 2021
Lygna Skisenter

Pa vegne av Norges Skiforbund har Lygna Skisentergleden av a invitere til NC seniorrenn4, 5 og 6.

Rennprogram:

Torsdag 7.januar

Kl. 11.00-15.00 Offisielltreningi lgypene

Fredag 8. januar — Sprint klassisk:

KI.08:45 Prolog Para sittende og staende
KI.09:00 Prologkvinnerog menn senior
KI.11:00 Para heatl1 og heat2

KI.11.15 Kvartfinaler kvinner og menn senior
KI.12.15 Semifinaler kvinner og menn senior

KI.12.45 Finaler kvinner og menn senior

Lgrdag 9. januar:

KI.09.00 Menn senior 15 km, friteknikk, enkeltstart
KI.11.15 Para Staende 10km, friteknikk
KI.11.20 Kvinnersenior 10 km, friteknikk, enkeltstart

KI.12.35 Para Sittende 3km

Sg¢ndag 10. januar:

KI.09.45 Menn senior 30 km, klassisk teknikk, fellesstart (6x5km)
KI.13.40 Kvinnersenior 15 km, klassisk teknikk, fellesstart (3x5km)

KI.14.45 Para Staende ogsittende, 5-7,5km

Program med starttidspunkt legges ut pa var hjemmeside nar pameldingsfristen er ute.
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Pamelding

Pamelding med betaling av startkontingent gjgres elektronisk via www.minidrett.no.
Pameldingsfrist: mandag 4. januar 2021, kl. 23.59. Etter at fristen for pamelding er gatt ut vil
deltakarlistene bli publisert pa arrangementet sin nettside for kontroll.

Deltakerbegrensning:

Med henvisning til reiserestriksjoner og toppidrettsdefinisjon gjelder fglgende begrensninger.

Ingen pameldte I@pere kan ha darligere FIS-poengenn detsom er listet opp nedenfor. (Rangert etter
FIS-punktliste nr4, gjeldende fra 24.12.2020)

Kvinner— inntil 51 Igpere pé hver distanse, med maks FIS-poeng:
Sprint: 239,99 FIS-poeng
Distanse: 149,99 FIS-poeng

Menn: - inntil 85 Igpere pd hver distanse, med maks FIS-poeng:

Sprint: 204,99 FIS-poeng
Distanse: 89,99 FIS-poeng
PARA:

Inntil 9 deltakere

Skilisens

Lgpere uten gyldig skilisens (sesonglisens) malgse engangslisens for hver start. Engangslisens koster
kr 60,- for Igpere tom 25 ar og kr 150,- for Igpere 26 ar og eldre. Les merher:
https://www.skiforbundet.no/fagportal/skilisens/

Startkontingent

Ifglge rennreglementet skal startkontingenten fglge pameldingen og betales i Minidrett. Dette betyr
at pameldingikke ergyldig fgr startkontingent er betalt.

® kr.170,- pr. lpper pr. gvelse

Startnummer /brikker:

Engangsstartnummer ogbrikker hentes av den enkelte Igperi telt i startomradet (30 min. fgr fgrste
starti klassen).

Til heatene pasprinten(fredag) blirdet utlevert nye engangsstartnummer oglarnummer (venstre
legg) 1-30 f@r kvartfinalene.
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Rennkontor
Rennkontoret vilvaere pa Lygna Skisenter. Lederforrennkontoret er Hanne Kvale, tIf. 95171110

mail: hanne.kvale @g-sport-brandbu.no

Rennkontoretharfglgende apningstider:

Torsdag 7. januar kl. 10.00-17.00
Fredag8. januar kl. 07.00-16.00
Lgrdag 9. januar kl. 07.00-16.00

Sgndag 10. januar kl. 08.00-rennslutt

Program/startlister/resultatlister

Offisielle startlister vil bli lagt ut her: https://www.skiforbundet.no/lygna

Rennprogram for den enkelte dag med startlister vil veere tilgjengelig pa rennkontoret hverdagog
legges ut pa https://www.skiforbundet.no/lygna

Resultatlister vil bli lagt ut pa arranggrens hjemmeside https://www.skiforbundet.no/lygna

Loypekart/lgypeprofil

Loypekart/Ipypeprofilfinnerdu pa https://www.skiforbundet.no/lygna/arena—--og-loypekart/

Lagledermgte

«Lagledermgte» vil bli PP som legges ut pa https://www.skiforbundet.no/lygna/lagledermoter/

Torsdag 07.01 kl. 18.00. Endringer vil bli publisert etter jurymgte hver konkurransedag.

Dopingkontroll

Dopingkontroll kan bli giennomfgrtiht. NIFs og Antidoping Norge sine regler.

Premiering

De seks besteihvertrenn premieres.

Deltakerpremie til alle for alle tre renn, hentes parennkontoret.

Treningstider/ «apen stadion»
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Lygna Skisenter

Regionalanlegg for langrenn og skiskyting pa Hadeland

Etbl. 1986
Torsdag 7. januar kl. 11.00 — 15.00 (offisielltrening)
Fredag8. januar Rennslutt—20.00 (lgypene er apne)
Lgrdag 9. januar Rennslutt—20.00(Igypene er apne)

Akkreditering

Akkreditering og parkeringsbevis fas ved innkjgringen til stadion. Alle ma ha akkreditering fgr de
kommerinn pa skistadion.

Servicekohort: Inntil 55 personer

Beregningen av antall servicepersonerergjortslik: Forholdsmessig beregnetiforhold til detantall
Igpere som potensielt kan melde seg pa fra hver region. Servicekohorten vilhafglgende
kvotefordeling:

e Team Elon Nord-Norge og Team Elon Vest-Norge 5 personer (samarbeid)
e Team Elon Midt-Norge 6 personer
e Team ElonInnlandet 8 personer
e Team Elon Oslofjord 9 personer

e Skiindustrien 15 personer
e NSFsmgreteam 12 personer
SUM 55 personer

Pameldingslinktil personeriservicekohorten sendes direkte pa e-posttil de som skal ha den.

Hvert Elon-Teamvil i tillegg til de som er nevntover bli tilgodesett med akkrediteringav en
administrativ hovedleder/ansvarligtreneriarranggrkohort. Meld inn til brynhild@skiforbundet.no.

Oversikt overde enkelte kohortene:

Kohort A rgd — Utgvere 145 stk

Kohort B bla —Service og trenere 55 stk

Kohort C hvit — Arranggr, frivillige, NSF ledere, NRK
Kohort D gul — Presse

Parkering
Parkeringvil forega pa anviste omrader pa Lygna Skisenter.

Pris pr. dag kr 100,- evt. kr. 300,- for alle dager, som betales med Vipps 84258. Parkeringsbevis
hentes ved akkrediterings bua.

Garderober
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Loperne maha med skift og dusje pa overnattingsstedet. Dusjeroggarderobererstengtsom et
smittevernstiltak.

Jury
Rennleder:Terje Nilsen
Ass. rennleder: Hans Jgrgen Kvale

TD: Torbjgrn Broks Pettersen, ass TD. Kenneth Holth og Olav Kregnes

TD’er
Hoved TD: Torbj@rn Broks Pettersen
Ass. TD: Kenneth Holth

Ass. TD Olav Kregnes

Smgreplasser/smgrere/trenere/ledere:

De somskal vaere i servicekohorten far direkte mailmed pameldingslink av Brynhild v/NSF.
Bestilling av vognplass, smgrebod gjgres direkte til arranggr terje @tsblikk.no

Smgreplassene erbaserpaca. 12 m?i oppvarmet hall. Plassene haren grunnbelysning og hver plass
har tilgang til kontakt med 1 fas 16 A 230 V strgm. Hallen er plassert tettinntil
oppvarming/glitestomrade og start.

Leie for smgreplass er kr 9000 ved bestilling og betaling fgr 01.01.21 ved bestilling og/eller betaling
av smgreplass etter 01.01.21 er prisen kr 12.000.
Prisene inkluderer parkering for 1 bil pr smgreplass. Det vil vaere vakthold pad omradet.

Det vil vaere mulig 3 benytte egen smgrevogn ellertelt. Disse vil plasseresiumiddelbar naerhetav
smgretelt. Hver smgrevogn eller telt har tilgang til 1 stk. kontakt med 1 fas 16 A 230 V strgm. Pris
er kr. 4500,- forkjgretpy ogtelt opptil 10 m2og kr. 6000, - for kjgretgy ogtelt mellom 10m?

og 20m?2. Prisergjelderved bestilling og betaling fger 01.01.21 og 6000 kr/7500 kr ved

bestilling etter 01.01.21.

Oppgi kontaktopplysninger (mail/telefonnummer) og fakturaadresseved bestilling.

Leietakere eransvarlig for at skjgteledninger og elektrisk utstyreruten feil somslar ut
overspenningsvern ogjordfeilbrytere.

Dersom man har med egen smgrevogn er man personligansvarlig for at installasjon og @vrig elektrisk
utstyrer godkjent og uten feil. Utstyr med isolasjonsfeil(jordfeil) vil bli frakoblet.

For mere detaljertinformasjon henvises det til var hjemmeside equinorNC Lygna

Dokumentasjon painnbetaltleie ma framlegges fgr plassen kan tas i bruk.

Overnatting

Sevar hjemmeside
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LygNna

Skisenter

Regionalanlegg for langrenn og skiskyting pa Hadeland

VELKOMMENTI

Terje Nilsen
Saetha
For Norges Skiforbund

Adresseliste komiteansvarlige

Rennleder
Ass.rennleder
Rennkontor
Loyper

Stadion

Tidtaker
Serviceomradet
@konomi/marked
Forpleining
Smittevernansvarlig
Renhold
Parkering
Seremoni
Presseansvarlig

Starter
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Terje Nilsen

Hans Jgrgen Kvale
Hanne Kvale

Dag Anmarkrud
Gudbrand Tingelstad
Nils Prestkvern
Terje Sgrbraten
AkselGrinaker
Marie Heggen
Haldis Skaare

Jarle Bang
GeirGulbrandsen
Gunnar Haslerud
Lillan Gulbrandsen

Bgrre Aserud

Etbl. 1986

L NC PA LYGNA!

Brynhild
Rennleder

97579691 terje@granhoi.no
41929199 hjkvale @gmail.com
95171110 hanne.kvale@g-sport-brandbu.no
91120346 daganmarkrud@yahoo.no
90102004 gudbrand.tingelstad@vekstra.no
40400886 nils@prestkvern.net
91821034 terje@tablikk.no
95070819 aksel@lygnalia.no
97681808 marie.heggen@hotmail.com
97658576 h_fskaare @yahoo.no
95088748 jarl-ba@online.no

95981922  geirseland.gulbrandsen@eidsiva.no
97677105 gunnar.haslerud@gran.kommune.no

48087972 lillann.gulbrandsen@gmail.com

92820771 borre.aaserud@gmail.com

Equinor
Norgescup
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