Bemanning Langrennslgyper Hovedlandsrenn 2020

Ansvarsomrade er alle forberedelser, preparering
av lgypa og av skitestomrade/oppvarmingsomrade,
samt avsperring og merking av Igyper. Pa

Mandag Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Sendag

08:00-12:00[12:00-16:3008:00-12:00

12:00-16:3008:00-12:00

12:00-16:3008:00-12:00(12:00-16:30

Johannes Hovde

Lgypeasnvarlig

Christian Nordlien

Fgrer lpypemaskin

Sigve Malmo

Fgrer lgypemaskin

Arild Nordsveen

Fredrik Lamgy

Henning Synstad Malomrade 1
Havard Almas 3 |

Jan Ivar Hgisveen 4 Skikross post 1. Vakt

Johannes Sandberg 20g4

Kai Petter Westerheim 3

Knut Alme 6 2
Lars Skjelseth

Marius Kjeldsrud Samulestuen 8
Olav Heggelund Skikross post 2. 5
Olav Hgias 10 Skikross post 3. 4
Ole Martin Hjellegdegard 9 Skikross post 5. 9
Oscar Sagstuen Nysather Skikross post 4 10
Per Sgrlien 5 Skikross post 3. 4
Simen Andre Grgtterud 8 Skikross post 6 6
Simen Robsahm 3 Skikross post 7 3
Svein Christian Wedum |

Svein Ove Hjellgdegard 7
Arne Windju Skikross post 8 |

Bengt Romenstad Skikross post 9 11

Erik P. Tangen

Skikross post 9

Ole P Tangen

Skikross post 10

Steinar Sveen

Skikross post 10

Terje Tangen

Startomrade

Truls Norderhaug

Malomrade




Klass

— Gangveier Stotteapparat og publikum

Klassisk frem til kombinert start
Post 1  12:30 Klassisk start kl 13:15 Apne og Johannes Hovde

Oppvarmin
e g lukke kryss

og skitest
—————{ oyper Post 2  Passeringspunkt publikum og ledere Arild Nordsveen
Lgypevakt. Klassisk frem til
kombinert start 12:30 Klassisk start
kl 13:15 Apne og lukke kryss.
Passeringspunkt publikum ledere

Post 3 Simen Robsam og Havard Almas

Post 4  Passeringspunkt publikum og ledere Jan Ivar Hgisveen og Johannes Sandberg
Vakt oppvarmingspor vakt

Post 5 sekunderingspunkt Per Sgrlien

Post 6 Loypevakt. Klassisk 5km frem ca Knut Alme
14:00 til start G16 som skal ga 7,5km

Post 7 Lgypevakt Christian Nordlien
Post 8 Passeringspunkt publikum ledere Simen Andre Grgtterud
Lgypevakt. Klassisk frem til
kombinert start 12:30 Klassisk start

kl 13:15 Apne og lukke kryss.
Sekunderingspunkt ledere.

Post 10 Lgypevakt. Sekunderingspunkt Olav Hgias

Post 9 Ole Martin Hjellgdegard




Skikross

rgeltram o
2] ge p\ M I Utstyrsbehov
Vaktnr 1 Vakt Jernrive
Vakt. Remontere slalomporter
Vakt nr 2 ved behov Jernrive Ekstra porter og drill
Vakt. Remontere porter og med bor
Baklengsport Bolger Vaktnr3 merkeringer ved behov Jernrive
Vakt nr 4 Vakt. Polstring av tre. Jernrive
Vakt nr5 Vakt. Jernrive
Dosering X Vakt nr 6 Vakt. Jernrive
Vakt nr 7 Vakt. Jernrive
Vakt. Reparer bglgefelt/kuler
Vakt nr 8 ved behov Jernrive
Vakt. Remontere porter ved Ekstra porter og drill
Slalom ’notbakke Vakt nr9 behov Jernrive med bor
Vakt. Reparer orgeltramp ved
: Vakt nr 10 behov Jernrive

Skikross

Vakt. Sgrge for att foreldre og
leder holder seg utenfor

tart Startomrade avgrenset startomrade
Malomrade  Vakt.

Forberedelser startomrade. Rigge gjerde og sperre Igyper pa overside
og nedside.

Start

Mal Malomrade rigges med grgnne lave gjerder.



G ier Stett t blik
angveier Stotieapparat og publikum Passeringspunkt publikum og

o Fclles |gype klassisk og skate Post 1 Henning Synstad
—Coytelaype ledere
— K|assisk lzype Post 2 Loyeskille klassisk og skgyting Knut Alme
— O ppyarming skitest i __ Passeringspunkt publikum og
Post 3 ledere. Lgypeskille klassisk og Simen Robsam og Havard Almas
ska@yting
Lgyeskille klassisk og skayting.
Post 4 . o .
Sekundering Olav Hgias og per Sgrlien
Lagyeskille klassisk og skeyting.
Post 5 Vendepunkt klassisk. Sekundering Olav Heggelund
Post 6 Vendepunkt 3.75 skgyting Simen Andre Grgtterud
Post 7 Lgypevakt Svein Ove Hjellegdegérd
Marius Kjeldsrud Samuelstuen og
Post 8 . .
Passeringspunkt publikum ledere  Johannes Sandberg
Lgypevakt. Klassisk frem til
kombinert start 12:30 Klassisk start L .
Post 9 Ole Martin Hjellgdegard

kl 13:15 Apne og lukke kryss.
Sekunderingspunkt ledere.

Post 10 Vendepunkt 3,75 Oscar Sagstuen Nyszether
Post 11 Lgypevakt. Sekunderingspunkt Bengt Romenstad




	Personal
	Klassisk Fredag
	Langrennkross Lørdag
	Stafett søndag
	Kart skiltkryss
	Forberedelser torsdag fredag
	Forberedelser Lørdag søndag

