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Johannes Hovde Løypeasnvarlig
Christian Nordlien Fører løypemaskin Kveld Kveld Kveld 7 Kveld Kveld
Sigve Malmo Fører løypemaskin Graving Kveld Kveld Kveld Kveld Kveld
Arild Nordsveen
Fredrik Lamøy Kveld Kveld
Henning Synstad
Håvard Almås 3 3
Jan Ivar Høisveen
Johannes Sandberg 2 og 4 8
Jostein Hovde Kveld Kveld
Kai Petter Westerheim
Knut Alme
Lars Skjelseth Kveld
Marius Kjeldsrud Samulestuen
Olav Heggelund
Olav Høiås
Ole Martin Hjelleødegård
Oscar Sagstuen Nysæther
Per Sørlien
Simen Andre Grøtterud
Simen Robsahm 3 Kveld
Svein Christian Wedum Kveld Kveld Kveld Kveld
Svein Ove Hjellødegård Kveld Kveld Kveld
Arne Windju
Bengt Romenstad
Erik P. Tangen
Ole P Tangen
Steinar Sveen
Terje Tangen
Truls Norderhaug Målområde

Skikross post 5. 
Skikross post 4
Skikross post 3. 
Skikross post 6
Skikross post 7

Skikross post 8
Skikross post 9
Skikross post 9

Skikross post 10
Skikross post 10

Startområde

Ansvarsområde er alle forberedelser,  preparering 
av løypa og av skitestområde/oppvarmingsområde, 
samt avsperring og merking av løyper. På 

Bemanning Langrennsløyper Hovedlandsrenn 2020

Skikross post 1. Vakt

Skikross post 2. 
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Klass

Post 1
Klassisk frem til kombinert start 
12:30 Klassisk start kl 13:15 Åpne og 
lukke kryss

Johannes Hovde

Post 2 Passeringspunkt publikum og ledere Arild Nordsveen 

Post 3

Løypevakt. Klassisk frem til 
kombinert start 12:30 Klassisk start 
kl 13:15 Åpne og lukke kryss. 
Passeringspunkt publikum ledere

Simen Robsam og Håvard Almås

Post 4 Passeringspunkt publikum og ledere Jan Ivar Høisveen og Johannes Sandberg

Post 5
Vakt  oppvarmingspor vakt 
sekunderingspunkt Per Sørlien

Post 6 Løypevakt. Klassisk 5km frem ca 
14:00 til start G16 som skal gå 7,5km

Knut Alme

Post 7 Løypevakt Christian Nordlien

Post 8 Passeringspunkt publikum ledere Simen Andre Grøtterud

Post 9

Løypevakt. Klassisk frem til 
kombinert start 12:30 Klassisk start 
kl 13:15 Åpne og lukke kryss. 
Sekunderingspunkt ledere.

Ole Martin Hjellødegård

Post 10 Løypevakt. Sekunderingspunkt Olav Høiås



Skikross

Vakt nr 1 Vakt Jernrive

Vakt nr 2
Vakt. Remontere slalomporter 
ved behov Jernrive

Vakt nr 3
Vakt. Remontere porter og 
merkeringer ved behov Jernrive

Vakt nr 4 Vakt. Polstring av tre. Jernrive

Vakt nr 5 Vakt. Jernrive

Vakt nr 6 Vakt. Jernrive

Vakt nr 7 Vakt. Jernrive

Vakt nr 8
Vakt. Reparer bølgefelt/kuler 
ved behov Jernrive

Vakt nr 9
Vakt. Remontere porter ved 
behov Jernrive

Ekstra porter og drill 
med bor

Vakt nr 10
Vakt. Reparer orgeltramp ved 
behov Jernrive

Startområde

Vakt. Sørge for att foreldre og 
leder holder seg utenfor 
avgrenset startområde

Målområde Vakt. 

Start

Mål

Utstyrsbehov

Ekstra porter og drill 
med bor

Forberedelser startområde. Rigge gjerde og sperre løyper på overside 
og nedside.

Målområde rigges med grønne lave gjerder.



Post 1
Passeringspunkt publikum og 
ledere Henning Synstad

Post 2 Løyeskille klassisk og skøyting Knut Alme

Post 3
Passeringspunkt publikum og 
ledere. Løypeskille klassisk og 
skøyting

Simen Robsam og Håvard Almås

Post 4
Løyeskille klassisk og skøyting. 
Sekundering Olav Høiås og per Sørlien

Post 5
Løyeskille klassisk og skøyting. 
Vendepunkt klassisk. Sekundering Olav Heggelund

Post 6 Vendepunkt 3.75 skøyting Simen Andre Grøtterud

Post 7 Løypevakt Svein Ove Hjelleødegård

Post 8 Passeringspunkt publikum ledere
Marius Kjeldsrud Samuelstuen og 
Johannes Sandberg

Post 9

Løypevakt. Klassisk frem til 
kombinert start 12:30 Klassisk start 
kl 13:15 Åpne og lukke kryss. 
Sekunderingspunkt ledere.

Ole Martin Hjellødegård

Post 10 Vendepunkt 3,75 Oscar Sagstuen Nysæther

Post 11 Løypevakt. Sekunderingspunkt Bengt Romenstad
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