
Stadion HL 2020 

Hver renndag vakt ved inngang kulvert. En vakt utgang ved målgård. Utgang ved skiløpesvingen før 

stadion, vakt som luker ut løpere uten nummer.  

Lørdag 15. februar. 10.00.  Søndag 16. februar etter avtale 

Bemanning: Terje, Lars B, Lars-Ole, Lars Tore, Erik B, Kallen,  

Oppgaver; Gjerder og skilt. Lars-Ole tar med PC. Produsere stafett-startpinner 

 

 

Tirsdag 18. februar kl 17.00  

Kjøre inn flis i telt i service-området. Lars Sandberg. Spurt Lars Bekkevold. 

 

Onsdag 19. februar kl. 10.00. 

Bemanning: Lars-Ole, Frode, Kallen, Terje, Lars Tore, Olav Ø,  

Oppgaver: Reklameseil. Montere startgate og målsøyler. Preppe stavsnø i startgate. Vann og snø, 

tråkke. Rigge telt. Stifte laminerte nummer til stafett-startpinner. Gjerde siste biten ved kulverten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Torsdag 20. februar 

 

Nybygda skistadion 

0900-1700         Rennkontor åpent 

0800-2300         Smøretelt åpent 

1000-1500          Trening langrenn og kombinert 

1500-1700          Trening langrennscross og kombicross 

1800                    Lagledermøte langrenn 

Oppmøte ved funksjonærkafe kl 08.00 og på stadionbygg 18.00  

Bemanning: Lars-Ole, Frode, Kallen, Olav Ø, Sven Erik, Terje, Thor, Thorger (service) 

Oppgaver: 08.00, rigge stadion med løpeskillere etter kart. 100m rettsnor, 14m breddetau, 

forefallende på stadion.  

 

Kveldsrigg kl 18.00, hvis opphold natt til fredag. 

Sette ut løypeskillere i hht kart, ordne målområde (ansvar Terje) startområde (Lars-Ole) 

Bemanning: Lars-Ole, Kallen, Terje, Lars B, Kent,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fredag 21. februar 

 

Nybygda skistadion 

0600-2300      Smøretelt åpent 

0700-1800       Rennkontor åpent 

0945                  Offisiell åpning 

1000                  5 km klassisk, intervallstart - Jenter 15 år, gutter 15 år 

Ca. 1230            Kombinert langrenn 2 x 2,5 km – Jenter 

Ca. 1235            Kombinert langrenn 2 x 2,5 km – Gutter 

Ca. 1315            5 km klassisk, intervallstart – Jenter 16 år 

                            7,5 km klassisk, intervallstart – Gutter 16 år 

1600-1800       Trening sprint og langrennscross 

 

Oppmøte ved funksjonærkafe kl 08.00, 12.00 og på stadionbygg 18.00 

 

Bemanning: se egen liste, de som ikke har vakt får andre oppgaver, noe på kveld 

Oppgaver: rigge stadion etter kart. (forhåpentligvis gjort torsdag kveld.) vakter 

Vakt:  

Avløser vakter for pauser: 10-16 Erik W Svendsen og Thor L 

Ved mål: 10-16: Kjell B, 12-16 Anne S,  

Ved kulvert: 10-16: Ola F og Thore B, 12-16 Lars Tore 

Ved publikumsområde: 10-16:Olav Ø, Sven Erik, Thorger 

Løypevakt: Eirik R, Terje 

 

Kveldsrigg kl 18.00 hvis oppholdsvær natt til lørdag  

Sette ut løypeskillere i hht kart, ordne målområde (ansvar Terje) startområde (Lars-Ole) 

Bemanning: Lars-Ole, Kallen, Terje, Lars B, Kent, Espen O 

 

 

 

 

 

 

 



Lørdag 22. februar 

 

Nybygda skistadion 

0600-2300       Smøretelt åpent 

0700-1700        Rennkontor åpent 

0900                  Start kombicross 

0900                  Start sprint prolog J15/G15 

1000                  Start langrennscross J15/G15(alle løpere utenfor topp 30) 

                            Finaler sprint J15/G15 

                            Start sprint prolog J16/G16 

                            Start langrennscross J16/G16 (alle løpere utenfor topp 30) 

                            Finaler sprint J16/G16 

 

Oppmøte ved funksjonærkafe kl 08.00, 12.00 og på stadionbygg 18.00 

 

Bemanning: se egen liste, de som ikke har vakt får andre oppgaver, noe på kveld 

Oppgaver: rigge stadion etter kart. (forhåpentligvis gjort fredag kveld.) vakter 

Vakt:  

Avløser vakter for pauser: Thor L 

Ved mål: 09-12: Anne S, 08-16 Lars B 

Ved kulvert: 09-16: Ola F og Thore B, Espen O 

Ved publikumsområde: 09-16:Olav Ø, Thorger 

Løypevakt: 09-16: Kent, Terje 

 

 

Kveldsrigg kl 18.00 hvis oppholdsvær natt til lørdag  

Sette ut løypeskillere i hht kart, ordne målområde (ansvar Terje) startområde (Lars-Ole) og 

vekslingsområde (Lars B) 

Bemanning: Lars-Ole, Kallen, Terje, Lars B, Espen O 

 

 

 

 

 

 



Søndag 23. februar 

 

Nybygda skistadion 

0600-1400        Smøretelt åpent 

0700-1400        Rennkontor åpent 

0930                   Stafett Gutter – 4 x 5 km (KKFF) 

1115                     Stafett Jenter – 4 x 3,75km (KKFF) 

                            Premieutdeling på stadion når offisielle resultater er klare. 

Oppmøte ved funksjonærkafe kl 08.00, 12.00 og på stadionbygg 15.00 

Lars B møter funksjonærer og gjennomgår denne dagen. 

 

Bemanning: se egen liste, de som ikke har vakt får andre oppgaver, noe på kveld 

Oppgaver: rigge stadion etter kart. (forhåpentligvis gjort fredag kveld.) vakter 

Vakt:  

Avløser vakter for pauser: Thor L 

Ved mål: 09-16 Sidsel og 12-16 Eirik 

Ved kulvert: 08-16: Olav Ø, Thorger,  

Ved publikumsområde: 08-14: Kallen og Thore B, Espen O  

Løypevakt: 08-14 Terje, Frode L 

Vekslingsområdet: Lars B 

Oppgaver rigg: flytte startgate til bak stafettstart. Merke opp hver krets sitt område i vekslingsfeltet. 

Sette opp skilt med kretsnavn. 16 områder. Rigge stadion etter kart.  

 

NEDRIGG kl 15.00 alle som har mulighet. reklame, løypeskillere, koster, gjerder kan stå til GP-

sprinten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Telefonliste 

Espen Olstad  99346981 

Kjell Brodal         41296005 

Anne Svenskerud 99584849 

Eirik Robsahm 91779377 

Frode Lillehovde  90785422 

Sven Erik Ropphaugen 95981454 

Thore Berntsen 90067400 

Terje Fredlund 91159686 

Thor Lillehovde 91324005 

Erik Brenden 99107473 

Olav Nilsen 91792366 

Anders Hovdedalen 90193669 

Stefan Mathiasen 95981059  

Ola Furulund 92023936 

 

 

 

 

 


