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AGENDA

* Jury

* Tidsplan

* Pameldte / start liste

* Veermelding

* Loyper

* Stadion

* Skitesting og oppvarming
* Info fra TD
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Vi stotter Morgendagens Helter
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* Smittevernplan

Lol
Al TYR L B & B
A oad gk b A Al

Ak U T LY

A
p
a B
Ve WL T W LR R e T
4 ik " T Vol v Y Ve
M :q ik A1 i Ak B b aih
Add
i dh b o T U e YR TR | b R
Hl“A“ “hiakh adk Ak i, i A ‘:““:‘ ik
i A A 1
A A IYRU
LTS e Yo LYY e ETEUE L) P

A gk Abd gag M

i A dAd AN
shi bk ik bl L R e B U WL YW LR e T TR TR L
L ey S Yo , UV H‘A ML aaho L 1 Ak AN Ak A
A A = e A AL A4 i AL A
e ey A adh ah ad e e TRy TR LT S L e
A 4 Ah aha kg At AL AdA AM
A ik i Ak YR L Aaht b A A A‘ AA Wi ki i Al A Ve
A UL $ A Ve S L

1hd 4k AN

(TR L
i A e

i aka ahd Ada ki ARA

A
A A Ay ahd abaAMa A
ihi aka Ak 'l‘ 4 :“ ik 1AL ki e |
hi Ak Al il boaoak Ak gk i
YU LN Aighi 4k Ak bk gkl o LW
Abad g TRL L Lo Au‘
‘ i ahh 4 b Ak A% Abdghi ad A
b AbbibL ab Al ik
i s 4 itk A ihoakaadd i
A 4 Lok
iojhd ey Ve | T e | A
ik dhagh kA
.4 A| | R@DSONE: UT@VERE
LY Fmmmmmm
‘A HVIT SONE: NRK
i

GUL SONE: MEDIA
BLA SONE: SERVICE

N

D

VOLVO

A by
u‘ ‘“A Ap Ak Ak
i i
o d b e TR
A
L Ak oA

Opplysningen®

OBOS

Block Watne

o~ ) HELGELAND

¢ KRAFT




() ) OLYMPIAPARKEN
Magiske ayeblikk

J L(J RY
*TD Arne Otto Vedvik
* TD ass Kenneth Holth
* TD ass Ella G. Berg
* Rennleder Torbjorn B. Pettersen
cainor 3 @ ¥4 0BOS ConeCo Lt
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STARTLISTER

* Pdmeldingslister mandag og onsdag * Juryen har laget seeding grupper med intern
trekking. Beste gruppe fil slutt

* Justert og korrigert flere ganger
* Kvinner 20+15+15

* Siste justering i dag 15:20 PARA utgvere farst i kvinneklassen

* Menn 25+20+20+20

Opplyshingen®|
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SMITTEVERNPLAN

* Antall utevere og stetteapparat er:
* Hopp kvinner: 50

* Kombinert: 75

* Langrenn, herrer: 120

* Langrenn, damer: 75

* Alle Izpere / trenere som har kjent forkjglelseslignende 3_—6- DES
symptomer dagene far eller samme dagen som de skal
delta i rennet, skal melde fra om dette fil
smittevernsleder. Vedkommende skal naturlig nok ikke
delta i arrangementet
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* Layper kjores
22:00 — 24:00

* Revurderes 04:30
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Meteogram 4. des. kl. 14:00 - 6. des. kl. 16:00

Lerdag 5. des. Sendag 6. des.
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LORDAG 5.DES

Lordag 5.des
07:00-16:00 Rennkontor apent Stadion
07:30-08:55 Lgyper apne for langrenn + service
09:00 Langrenn menn 15km fristil Stadion
ca 10:30-11:10 Lgyper apne for langrenn + service
11:15 Langrenn kvinner 10km fristil Stadion
12:20 Langrenn Sit-ski 2,5km
12:45-14:00 Loyper apen for kombinert + service
14:05 Kombinert Kvinner 2,5km Stadion
14:35 Kombinert NM Menn 5,0km Stadion
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SONDAG 6.DES

Sondag 6.des
07:00-14:00 Race Office open Stadion
07:00-08:55 Lgyper apne for langrenn + service
09:00 Langrenn kvinner 10 km klassisk stadion
10:00-10:55 Loyper apne for langrenn + service
11:00 Langrenn menn 15 km klassisk  stadion
12:30 Langrenn Sit-ski 5,0km
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Coaching sone

Teknikk sone (sgn)

Idealspor spndag

750 1000 1250 1500 1750 2000 2250 2500 2750 3000 3250 3
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* Lerdag
2,5km

* Sendag
5,0km
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LAYPER _ -

* Test og oppvarming rundt
skiheisen

* Testomrdde standplass
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Service: CREW-vest
Kaffe i hallen fra 06:00

e Utavere skal ikke inn
i service omrddet.

* Test og oppvarming er mulig
rundt skiheisen.

* Standplass og lgype er
(fellesomrade)
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STADION

* Startnr og chip hentes av utgver ca 15min fer egen start

* «Bokser» pé standplass til hver enkelt

* Startnr og chip tas pd av utever, kontroll av chip

* Utaver legger klcer i sekk, leveres under brua.

Kleer fraktes til mdal

Chip leveres i bgtte ved mdl
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STADION

e DET VIL IKKE VARE TILGANG FOR
TRENERE/SMQGRERE/LEDERE |
MALOMRADET

« DET VIL VARE EN EGEN
SMITTEVERNSVAKT | MALOMRADET

* DROPP CHIP | BOTTE
* BEHOLD STARTNR

OBOS 1] QCoOneCo BLera
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INFO FRA ARRANG@R

* Mangler noen chip’s fra sprinten
Ma leveres Race Office i morgen tidlig

* Respekter parkeringsvaktenes anvisning

* Alle utgvere sjekkes mot startlister ved ankomst

lkke pa startliste = ikke adgang

* Har du lest smittevernplanen?

equinor %~

jendogens He

Vi stotter Morg:

il % 0
S PAR[CY VOLVO

SMITTEVERNPLAN

NASJONALT RENN HOPP, KOMBINERT OG
LANGRENN

LILLEHAMMER/ NATRUDSTILEN
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INFO FRATD

Respekter arranggrs veiledning p& soner og smittevern

Coaching soner

* Crew vester i lgypa

Teknikksoner sendag
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