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LAGLEDERMØTE
14 Februar 2020

NC senior Gålå 
15-16 februar 2020

Agenda

Opprop
Organisasjon og jury
Program
Stadion lørdag og søndag
Løype lørdag
Løype søndag m/klassisk teknikk soner
Stavlengde kontroll
Vær
Påmeldinger og startlister
Informasjon fra arrangør
Informasjon fra TD
Informasjon fra NSF
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Opprop

• Akershus
• Agder og Rogaland
• Buskerud
• Finnmark
• Hedmark
• Hordaland
• Nordland
• Nord-Trøndelag

• Oppland
• Oslo
• Sogn og Fjordane
• Sør-Trøndelag
• Telemark og Vestfold
• Troms
• Østfold
• Møre og Romsdal

Organisasjon og Jury

Organisasjon:
Rennleder: Audun Skattebo

Løypesjef: Bjørnar Bakken/Lars Wadahl
Stadionsjef: Jostein Gårderløkken
Serviceområde: Bjørnar Bakken
Rennkontor: Solveig O. Rønn

JURY:
TD: Geir Colbjørnsen
TD ass,: Kenneth Holth
Rennleder: Audun Skattebo
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Program, Lørdag 15. feb. 

kl 08:00 - 15:00 Rennkontor åpent

kl 09:30 Start menn senior, 15 km F

kl 11:11 Start kvinner senior, 10 km F

30 sek start intervall

Premieutdeling ca 20 minutter etter målgang menn/kvinner

6 beste i serveringstelt

Deltakerpremie for helga på rennkontor. 

Program, Søndag 16. feb. 

kl 08:00 - 15:00 Rennkontor åpent

kl 09:30 Start menn senior, 30 km C

Start kvinner senior, 15 km C

30 sek start intervall

Premieutdeling ca 20 minutter etter målgang menn/kvinner

6 beste i serveringstelt. 

Deltakerpremie for helga på rennkontor. 
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Stadion, oversikt

Ingen coaching sone i 
stadion

Stadion, lørdag og søndag

Stadion stenger 5 min 
før start
Ingen coaching sone i 
stadion
Ingen oppbremsing i 
løype under skitest –
sving til side **
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Løype lørdag, 5km sort

Løyper i stadionområdet (stadion 
og siste del av 5km) er stengt 5 
min. før start!! 
Oppvarming – grønn trase

Senior kvinner, 10km F(2 x 5,0km)
Senior menn, 15 km F (3 x 5,0km)

Ingen coaching sone i stadion

Ski test

Oppvarming

Løype søndag, 5 km sort

Løyper i stadionområdet (stadion 
og siste del av 5km) er stengt 5 
min. før start!! 
Oppvarming – grønn trase
Senior kvinner, 15km C(3 x 5,0km)
Senior menn, 30 km C (6 x 5,0km)
Ingen coaching sone i stadion.
Videokontroll

Ski test

Oppvarming

Drikkestasjon team / arrangør
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Klassiske teknikk soner, søndag
2 klassisk teknikk soner, 
søndag

Markert gul

I løypene markert med:

Videokontroll

Værmelding

Løypekjøring
•Lørdag - Tidlig natt 
•Søndag – utgangspunkt tidig 
natt men evt avvente 
sporsetting til tidlig søndag 
morgen pga snøvær 
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Stavlengde kontroll

Stavlengde kontroll:
Tilfeldig kontroll før start 
og etter målgang

Ta evt egen test i stadion. 

Påmeldinger og startliste

• Transponder, 1 stk - Sjekk i god tid før start. 

• Startliste – Ny FIS point liste 13/2, no 6. 

• Lever startnummer etter målgang eller på rennkontor

• Hvis ikke levert startnummer – avgift = 700 NOK
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Informasjon fra arrangør

•Transponder leie pr dag, NOK 100,-
•Hvis ikke betalt startkontigent, betal før start på rennkontor.
•Strykninger– Rennkontor snarest
•Mer og oppdatert informasjon –

www.skiforbundet.no/gala2020
•Startnummer deles ut ved inngang til start 

•Lørdag fra 08:15
•Søndag fra 08:15

Informasjon fra TD

• Reklameregler. 
• God sportsånd.
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Informasjon fra NSF

Lykke til!
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