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Nord-Trgndelag

Opprop
Akershus *  Oppland
Agder og Rogaland * Oslo
Buskerud * Sogn og Fjordane
* Finnmark *  Sgr-Trgndelag
Hedmark * Telemark og Vestfold
Hordaland * Troms
Nordland » @stfold

*  Mgre og Romsdal

g

NCsenior
15-16feb
2020

Organisasjon og Jury

Organisasjon:

Rennleder: Audun Skattebo
Lgypesjef: Bjgrnar Bakken/Lars Wadahl
_ Stadionsjef: Jostein Garderlgkken
P N Serviceomrade: Bjgrnar Bakken
rrm—— Rennkontor: Solveig O. Rgnn
GAla EIENDOM JURY:
TD: Geir Colbjgrnsen
TD ass,: Kenneth Holth
“pais Rennleder: Audun Skattebo
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Program, Lgrdag 15. feb.

kl 08:00 - 15:00 Rennkontor apent
kl 09:30 Start menn senior, 15 km F
kl 11:11 Start kvinner senior, 10 km F

30 sek start intervall
Premieutdeling ca 20 minutter etter malgang menn/kvinner
6 beste i serveringstelt

Deltakerpremie for helga pa rennkontor.
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Program, Sgndag 16. feb.
kl 08:00 - 15:00 Rennkontor dpent
kl 09:30 Start menn senior, 30 km C
Start kvinner senior, 15 km C
30 sek start intervall
Premieutdeling ca 20 minutter etter malgang menn/kvinner
6 beste i serveringstelt.

Deltakerpremie for helga pa rennkontor.
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Stadion, oversikt
Peer Gynt Stadion

Ingen coaching sone i

Startnummer
utdeling

stadion

W Rennkonior Garderche WE
Sevgiraall | Uagnor

W seetrummer

170 perkering servicedler

@/ eesultarsorio:

[

eing,piiu, iipars,ma
31 Miwed zona
B rresan/san
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1) Fun brukt wed fellesstars
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Stadion, lgrdag og sgndag

el smonst Stadion stenger 5 min
utdeling == for start
Ingen coaching sone i
stadion
Ingen oppbremsing i
Igype under skitest —
sving til side *

Il Fennkonion Garderobe JWE
Srorehall f Voane: B Passering
W s [l servering; pubiium, lapers, mannskap

Parkering servicebiler Ml | Mived zone.

[] Resubatservice B restarnt/ st

Bl rubikum
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Lgyper i stadionomradet (stadion
og siste del av 5km) er stengt 5
min. f@r start!!

Oppvarming — gr@nn trase

Senior kvinner, 10km F(2 x 5,0km)
Senior menn, 15 km F (3 x 5,0km)

Ingen coaching sone i stadion

s

Ski test
. Oppvarming
Course length: 5,167m Height difference (HD): 72m Lowest point: 950m
Course category: D Maximum climb (MC): 32m Highest point: 1,022m
Total climb (TC): 159m
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Lgyper i stadionomradet (stadion
og siste del av 5km) er stengt 5
min. f@r start!!

Oppvarming — gr@nn trase

Senior kvinner, 15km C(3 x 5,0km)
Senior menn, 30 km C (6 x 5,0km)
Ingen coaching sone i stadion.
Videokontroll

| | |/ Drikkestasjon team / arranggr

Ski test
. Oppvarming
Course length: 5,167m | Height difference (HD): 72m Lowest point: 950m
Course category: D Maximum climb (MC): 32m Highest point: 1,022m
Total climb (TC): 159m

SpareBank @)

GUDBRANDSDAL
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Klassiske teknikk soner, spndag

NCsenior
15-16feb (3 =) TRy 3 q .
2020 D) ¥ i A 2 klassisk teknikk soner,

L i Sl sondag
Markert gul

| Ipypene markert med:

recavince v Start
Zone

Cala EIENDOM End
Zone
Videokontroll
SpareBank )
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Vaermelding
NCsenior
15-16 feb Meteogram, neste 48 timer
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GAlAEIENDOM
*Lgrdag - Tidlig natt
*Spndag — utgangspunkt tidig
Spnn) natt men evt avvente
sporsetting til tidlig sendag
morgen pga sngvaer
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Stavlengde kontroll

- Stavlengde kontroll:

Tilfeldig kontroll f@r start

* og etter malgang

* m'! Ta evt egen test i stadion.
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Pameldinger og startliste

* Transponder, 1 stk - Sjekk i god tid f@r start.

» Startliste — Ny FIS point liste 13/2, no 6.

* Lever startnummer etter malgang eller pa rennkontor

* Hvis ikke levert startnummer — avgift = 700 NOK
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Informasjon fra arranggr

*Transponder leie pr dag, NOK 100,-
*Hvis ikke betalt startkontigent, betal f@r start pa rennkontor.
*Strykninger— Rennkontor snarest

*Mer og oppdatert informasjon —
www.skiforbundet.no/gala2020

*Startnummer deles ut ved inngang til start
*Lgrdag fra 08:15
*Sgndag fra 08:15
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Informasjon fra TD

* Reklameregler.
* God sportsand.

Violation of ICR Allowed
_/— Violation of ICR

w8

Incorrect turning technigue

Correct turning technigue
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- Informasjon fra NSF
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2020

SMOREVETT

1. Arbeid i godt ventilerte lokaler.
Benytt alltid egnede hansker og maske
med relevant filtertype bide for gasser og
partikler. Husk & skifte filter. Oppbevar og
rengjar maske i henhold til produsentens
anbefalinger. Oppdater deg ogs pa
produktblad/ produktinformasjon for de
& produkter som til enhver tid er i bruk, og de

HMS-tiltak som er anbefalt,
EYGGER VARIGE VERDIER

2, Smarejern som ikke eri bruk skal sldes av.

3. Bruk av varmepistol g gassbrenner i smarebua skal
e forekomme.

4. Spising og drikking i smarchua skal ikke
Gala EIENDOM forekomme

5- Farlig avfall skal behandles og leveres etter
gieldende lover og regler

Ta vare pa din egen helse.
SpareBanko Det er ditt ansvar i beskytte deg selv

GUDBRANDSDAL med nodvendig sikkerhetsutstyr.
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