
Velkommen til Holmenkollen
Lagledermøte

Arrangører:  





• Organisasjonskomite

• Jury

• Timeplan fredag, lørdag og søndag

• Start lister

• Stadion

• Løyper

• Skitest og oppvarming

• Premiesermoni

• Informasjon fra TD

Agenda Statoil Norges Cup Holmenkollen



Organisasjonskomite



• TD Marte Aagesen Trondsen

• TD ass Arnfinn Paus

• TD ass Olav Kregnes

• Rennleder Aage Hagen

• Løypesjef Andre Menhert

Jury



Timeplan fredag

Fredag 16. februar

07:30 - 16:00 Rennkontor åpent Stadion

08:00 - 08:50 Løypene er åpne

09:00 Langrenn fri teknikk kvinner (5 km) Stadion

11:30 Langrenn fri teknikk menn (10 km) Stadion

17:00 Løypene åpner etter at de er praparert til sprint Stadion



Timeplan lørdag

Lørdag 16. februar

07:30 - 16:00 Rennkontor åpent Stadion

08:00 - 08:50 Løypene er åpne

09:00 Sprint prolog klassisk kvinner Stadion

10:40 Finaler kvinner Stadion

12:30 Sprint prolog klasisk menn Stadion

15:20 Finaler menn Stadion

17:00-19:00 Løypene er åpne Stadion



Kvalifisering heat



Oppsett sprint kvinner 
1/4 1/2 Finale

10:40

10:43 11:25

Kvinner 17 10:46 11:54

Kvinner FH 10:49 11:28

(kvartfinale 1) 10:52

10:55

10:58 11:31

Kvinner 18 11:01 11:59

11:04 11:34

11:07

11:10

11:13 11:46

Kvinner 19/20 11:16 12:14

11:19 11:49

11:22



Oppsett sprint menn
1/4 1/2 Finale

15:20

15:23 16:05

Menn 17 15:26 16:32

15:29 16:08

15:32

Menn FH 16:35

15:35

15:38 16:11

Menn 18 15:41 16:43

15:44 16:14

15:47

15:50

15:53 16:26

Menn 19/20 15:56 16:52

15:59 16:29

16:02



Timeplan søndag

Søndag 18. feburar

07:30 - 16:00 Rennkontor åpent Stadion

08:00 - 08:50 Løypene er åpne

09:00 Langrenn klassisk kvinner (7,5/7,5/10) Stadion

11:30 Langrenn klassisk menn (15/10/10) Stadion



• Startlister ligger på rennets webside: https://www.skiforbundet.no/kollen/

• Startnummer deles ut direkte til deltakerne (kun til deltakerne) ved 
tribunen ved nedgangen til kulverten. Åpent fra klokken 0800. 

• På sprinten lørdag beholdes startnumrene til sprint finaler (leveres i 
målområde for de som ikke går videre).  De som skal gå sprintfinaler får 
lårnummer utdelt i startområde med nummer som settes på venstre ben.

• Brikkekontroll ved start. De som har brikke som ikke virker får utdelt 
lånebrikke (100 NOK).

• De som har glemt brikke kan få lånebrikke (100 NOK pr dag) i 
rennkontoret.  

Startlister og startnummer

https://www.skiforbundet.no/kollen/


Startnr-utdeling/
WC

Inngang 
startområde

Skitest

Smøreboder

P – smørere, 
smørevogner

Start

Mål

Kiosk/WC

Inngang stadion 
- publikum

P - Innkjøring 

Rennkontor



Arrangører:  

Været



• Fredag – 5/10 km

• Preparering 
fredag
• Avhengig av 

været – venter så 
sent som mulig 
pga snø

Fredag: Holmenkollen Course 5km blue
Skitest & Oppvarming



Løypeprofil 5km blue



• Lørdag – 1,3 
km

• Samme løype 
for jenter og 
gutter

Lørdag: Holmenkollen Course 1,3 km blue



Løypeprofil 1,3 km blue



• 7,5 km = 1x (rød + blå) 
+ blå (OBS: Egen kutt 
oppe mot broa på siste 
runde)

• 10 km  = 2x (rød + blå)

• 15 km  = 3x (rød + blå

Søndag: 7,5 + 10 + 15 km CL - Course 2.5 km red + 2.5km blue



Løypeprofil (2.5 red + 2.5 blue)



• Ingen tilskuere 
eller støtteapparat 
innenfor gult 
merket område

Tilskuere og «no coaching zone»



• Det blir stakefrie 
soner både lørdag 
og søndag. 

• Kontroll med video 
og observasjon

Stakefrie soner

Søndag

Lørdag & 
søndag



• Skitesting er 
mulig i løypene 
frem til 08:50 
alle tre dager
• Alltid i «renn 

retningen»

• Ellers eget 
område for 
skitest – se kart

Skitest og oppvarming
Oppvarming

& Ski-test

Stadion

Renn-

kontor

Start

P

C



• Sermoni for de (10) beste 
løperne i kafeen.

• Premier til 1/3 av løperne 
alle dager kan hentes på 
eget bord i kafeen
• Åpent fra 11 – 17 alle dager 

Premiesermoni
Tidsplan premiesermoni

Fredag

10:30 Kvinner 17

10:35 Kvinner FH

11:00 Kvinner 18

11:45 Kvinner 19/20

13:30 Menn 17

14:30 Menn 18

14:35 Menn FH

15:45 Menn 19/20

Lørdag

13:00 Kvinner

17:15 Menn

Søndag

10:30 Kvinner 17

10:35 Kvinner FH

11:15 Kvinner 18

12:15 Kvinner 19/20

14:15 Menn 19-20

15:30 Menn 17

15:35 Menn FH

16:15 Menn 18



• Ole Amund Bonden Hørte, Lier IL, Buskerud                       10km F

• Jesper Strand, Byåsen IL, S-Trøndelag                                   Alle

• Knut Ola Bredalen, Kjellmyra IL, Hedmark                           10km F

• Kjerand Tronerud Kvelvane, Bjørgum IL, Hordaland         10km F

• Halvor Skrindo, Fjellet IL, Buskerud                                       10km 

Mangler FIS kode



Velkommen til Oslo og lykke til!
Resultater finner dere på:

https://www.skiforbundet.no/kollen/

Arrangører:  

https://www.skiforbundet.no/kollen/

