Lagledermgte 10.1.18

11.1 Sprint

12.1 Friteknikk
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Agenda

1. Velkommen v/NM General Gudbrand Skraastad
2. Opprop kretser

3. Presentasjon av rennkomite

4. Presentasjon av jury

5. Stadion / Arena

6. Vceret

/. Torsdag 11.1 - Sprint

8. Fredag 12.1 - Friteknikk

9. Generellinfo

10. Trenerseminar 12.1 v/Vidar Lagfshus
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Agder og Rogaland
Akershus

Buskerud

Finnmark

Hedmark
Hordaland

Mgre og Romsdal
Nordland

« |kke til stede

« NB! Navn pd kontaktperson med tlf og mail sendes
til is@hamar.kommune.no eller sms fil 456 64 831

Opprop kretser

« Det sendes for gvrig rundt liste for kontaktinfo under
motet

Nord-Trgndelag
Oppland

Oslo

Sogn og Fjordane
Saer-Trendelag
Telemark og Vestfold
Troms

@stfold



mailto:ris@hamar.kommune.no

I\IVI Rennkomite
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Rennleder:

ASs rennleder:
Rennsekretcer:
Laypesjef:
Arenasjef:
Tidtaking:
Seremoni:

Atle Roaldstvelt

Jan Ulrik Baksjgberget
Rikke Scehlie

Nils Tore Aamodt
Morten Rustad

Helge Andreas Nordli
Kjersti Gundersen




I\IVI Jury

SKINM2018
1D (leder): Torbjgrn Broks Pettersen
Ass TD: Geir Colbjgrnsen
Ass TD: Erland Husom
Rennleder: Atle Roaldstveit

Jury vil bli forsterket ved behov




1
A Skilest/egpronring ole doge o Publikumstelt, m/Sport Tulwlg og kolé 6 ViP-et 0 Omkledning vlevers wc Touletter
B Skitest olle doger frem 11l stort o Smarevagner G «Hedmark Houses @ Skilaik/ publikumscmrdde + Norsk Folahjelp
B Opprorming tersdeg 0 Smareocder o Publikumsomidde m Baspisning furksjonasar

o Prasse 0 Rennkonlor @ Pareaing furksjonasrer




NM START/MAL -

NaOEREES
SHIFORBEUND

SKINM2018 OVERSIKTSKART




Varprognose 11-12.1

SKINM20 18

Meteogram, neste 48 timer

Torsdag 11 januar Fredag 12 jsnuar
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NVI Program torsdag 11. januar
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10.10 FH sprint prolog

10.30 Sprint klassisk prolog

11.45 Apningssermoni m/kulturelt innslag
12.00 FH sprint finaler (2 heat)

12.20 Sprint klassisk finaler

12.45 ca Blomstersermoni / premieutdeling FH
14.00 ca Blomstersermoni kvinner og menn
14.30 ca Premieutdeling kvinner og menn

Blomsterseremoni pd stadion (FH i teltet)
Premieutdeling i publikumsteltet
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— FH SITT 0,65 KM




N

SKINM2018

LOYPEKART

— SPRINT 1,3 KM
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LOYPEKART

— SPRINT 1,7 KM




I Layper og preparering 11.1
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1. Loyper og oppvarmingstrasé start prep 19.00. Spor settes ca. 21.00
2. Layper dpnes kl. 9.00

3. Layper stenges kl.10.00

4. Spor prolog start stenges etter prolog. lkke prologspor inn til mal

5. Finaler - 4 spor etter start og 6 spor inn til Mal

6. Stavposter / coaching ihht info TD

/. FH stdende og sittende gdr samme lgype (650 m)




I Stadion og tidtaking 11.1

SKINM20 18

» Alle brikker av etter prolog - nye brikker og startnummer ved finaler
« Nye startnummer deles ut far brikkepdsetting fra kl. 11.45

 Finaleheat slds opp utenfor rennkontor, ved start og i omkledningstelt
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inaler sprint kvinner 1,3 km

Sprint Form Women (30 Athletes)

Gasbu
Dt 11. januar 2018
| GuerterFinal | [ SemiFinal | | Final ]
000500 000G 00 o025 00
122000 V1
1 *Top 2 51
10
11
20
21 A3:10:00 |51
3 2o d
12:25:00 |v2 = Gevd A s coond, the Bme ba B
4 W Top 2o 51
7
14 LL
17
24
27
1230.00 [va 13:41:00 |A
3 L3 =R
[ 2 ko 52
135
16
23] LL
26/ LL
12:35:00 |v4
2 wTop o 32
9
12 13:16: 00 |52
13 2o d
22
] = Gevd A s coond, the Bme ba B
12:40:00 |vs
3 wTop o 32 LL
]
13
18
23
28]




inaler menn 1,7 km

Sprint Form Men (30 Athletes)

Gasbu

p . .
S Kl N M 2 O ] 8 Cate 11. januear 2018
| Guarter Final | | Semi Final | | Final
000500 0D 0D 02500
12.45.00 V1
1 *Top 2o 51
10
11
20
Fal 132200 |51
30 142 ko A
12:50:00 |v2 G evild accord the ime bo &
4 wTop 2o &
T
14 LL
17
24
27
125500 Ve 13:53:00 [A
3 w1 b=
[ w2 b E2
15
16
25 LL
26 LL
13:00:00 |v4
2 Top 2o 22
9
12 132800 |52
19 142 ko
2
28 b Gcevld accord the ime ba b
13:05:00 |v3
3 ETop 2032 LL
B
13
18
23
2B




NVI Program fredag 12. januar
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- 09.30 FH sittende
 10.00 ca Blomstersermoni / premieutdeling FH
- 10.10 10 km friteknikk FH kvinner og FH menn jr
* 10.15 10 km friteknikk kvinner

« 11.30 ca  Blomstersermoni kvinner og FH jr stdende
« 1200 ca Premieutdeling kvinner og FH jr stdende
* 12.10 15 km friteknikk FH menn

 12.15 15 km friteknikk menn

« 1430 ca  Blomstersermoni menn

« 15.00 ca Premieutdeling menn

« Blomsterseremoni pd stadion
« Premieutdeling i publikumsteltet




8LOZWNIAS

e

MALSPOR 21 — 9 m bredde

VEMDING FR| — 7 m Eredde

YEMDIKE FRI — 7 m Eredde

STRRTSPOR FRl — 3 m bredde

LAVINOIQVLS
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LSYPEKART

— 5 KM FRISTIL

GASBU

Heyeste punkt:

11.-14. januar

5H:

e HAMAR e SHS:

£51

NORGES
SHIFCRELND
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Loyper og preparering 12.1

» Lgyper og oppvarmingstrase start prep 19.00. Spor settes ca. 21.00
» Lgyper stenges 10 min far start
« Spor satt i enkelte bratte nedoverbakker

« Stavposter / coaching ihht eget kart




I\IVI Generell info
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« Protestfrist er 15 min etter at uvoffisielle lister er presentert. Protesten skal
fremlegges skriftlig pd fastsatt skiema — kr. 250,- mda betales fer protesten
kan behandles

« Startnummer utleveres ved start pd stadion 1 time fer ferste start
» Brikke deles farst ut ved inngang til start
- Resultatlister henges opp pd tavle ved rennkontor

« Nattvakt pd stadion




I Info fra TD
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 Fair play
« Teknikk kontroll og -soner

 Ledereileypa

Sprint: hele lgypa er “Nocoaching” med “"Coaching-soner”
Fredag: deler av lgypa er *“Nocoaching”
lkke bruke ski

Ingen ferdsel mot fartsretning

©)
©)
©)
©)

o Det trekkes ny startliste herrer for torsdag pga. feil.




I Info fra TD
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 Klassisk sprint

e
B




N\

SKINM20 18

Coaching-soner torsdag
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NV| Treningstaglig seminar 12.1
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Trenerklubben og NSF inviterer til trenerseminar under drets NM.

N&r:  Fredag 12. januar kl. 18.45

Hvor: Scandic Ringsaker/Olrud

Tema: Vidar Lgfshus om formtopping. Hvordan legger OL-troppen opp
treningen de siste 4 ukene fer OL? Varighet: 11 30 min.

Seminaret er dpent for alle.



L YKKE TIL!



