Staton NC Jr Voss 2017




AGENDA IRET

- Apning av lagledermgote

* Opprop
* Presentasjon av arrangar

- Presentasjon av jury
» Oversikt stadion

* Vaermelding

Laypepreparering

Seeding av lgpere

» Kayreplanar og laypekart dag for dag
 Info TD

Utdeling av starthnummer




Opprop

» Akershus Skikrets

« Agder og Rogaland skikrets
» Buskerud skikrets

* Finnmark skikrets

* Hedmark skikrets

« Hordaland skikrets

* Mgre- og Romsdal skikrets
* Nordland skikrets

IR

Nord-Trgndelag skikrets
Oppland skikrets

Oslo skikrets

Sogn og Fjordane skikrets
Saer-Trgndelag skikrets

Troms skikrets

Telemark og Vestfold skikrets
Jstfold skikrets




Oranisajonskomite K7

* Leiar Org komm: Oddvar Jansen

* Rennleiar: Arnstein Aas

* Ass.rennleiar: Lars Terje Tveito
* Rennsekreteer: Lars Krangnes
 Laypesijef: Tore Tveito

* Arenasijef: Harald Tveito

« Tidtakarsijef: Erik Flage

» Teknisk sjef: David Inge Tveito

 Startsjef: Knut Bakketun




Jury

« TD:

* Ass. TD:

* Ass. TD:

* Rennleiar:

 Ass. Rennleiar

Per Nymoen
Johan Bgrsheim
Tommy Lindskog
Arnstein Aas

Lars Terje Tveito
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Vaermelding IRE7

* Yr.no

« Sgkeord: Nonshaugane




Leypepreparering IRE 7

* Fredag:

* Laypene blir preparert kl 04:00.
 Ingen spor.

 Salting av lgyper ved behov.

« Laurdag:
* Lagypene blir preparert kl xx:xx
 Eigen startgate for prolog. Ingen spor.

* 6 spor 15 fyrste meter i finalar (staking).

» Sundag:

» Prepareres fra kl 23.00 dersom stabilt veer

« 2 spor. ldealspor eller ingen spor i nedoverbakkar. Markering i sving uten spor. 3 spor opplap.




Leyper/oppvarming IRE 7

* Lapere ma informere seg om rett laype og fartsretning.

NB: All ferdsel skal skje i lgypas fartsretning!

NB: Funksjonaerers anvisning skal falges!!

Oppvarming (og skitesting?) fredag:
— Kan bruke Djupasen (klassisklaypa)
— | dagens lgype (Nonshaugane) til 15 min far fyrste start, dvs til kl 09.45
— Lagledere ut i lgypa etter 09.45, ga til fots!

Oppvarming (og skitesting?) Laurdag:
— | sprinttrase til 15 min for fyrste start. (Til 08.45)

— For gvrig kan begge 5 km brukes (Nonshaugane og Djupasen).

Oppvarming Sundag: Nonshaugane (friteknikklgypa). (lkke i klassisklgypa! Start fra 08.30)

» Sporsetting i Nonshaugane sgndag

« Vei ut i oppvarmingsleypa




Seeding av startnummer K7

* Dette er i henhold til sesonginformasjon fra NSF:

« | distansekonkurransar seedast dei 30 beste pa gjeldande distanseliste i
Statoil NC i kvar klasse (15 stk. i jenter 17 og 15 stk. i jenter 18)

» Seedet gruppe starter sist i klassen ved individuell start fredag og sundag.

* | sprint-konkurransar seedast dei 30 beste pa gjeldande sprintliste i Statoil
NC i kvar klasse (15 stk. i jenter 17 og 15 stk. i jenter 18). Seeda gruppe
startar fyrst i sprint.




Utdeling av startnummer alle dagar IRE7

« Startnummer hentes i telt pa veg til start.

Hver enkelt Igper henter sitt eget startnummer ved skiskytterarena.

Laurdag: Larnummer, venstre side.

— Ga gjennom heile kulverten.

Veer ute i god tid!

Brikkekontroll i telt pa veg til start. (Reservebrikker ved brikkekontroll).

— Glemt brikken hjemme?? Henv. Rennkontoret!

* |kkje innleverte startnummer faktureres med kr. 500,-

Pose til klede i telt pa veqg til start.




Fredag. Laype: Nonshaugane

10:00 K17 5 km friteknikk
K18 5 km friteknikk
K 19/20 5 km friteknikk

xx:00 M 17 10 km friteknikk
M 18 10 km friteknikk

M 19/20 10 km friteknikk

1 x5 Kkm

1 x5 Kkm

1 x5 km

2X5Km

2 X5 km

FRE7




Fredag: Nonshaugane 5 km. IR

540 m
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5229 km

Loype:
5 km Nonshaugane

Tekniske spesifikasjoner:

Hggdeforskjell HD 45 m
Stgrste stigning MC 40 m
Sum stigning TC 168 m
Total lengde 5230 m
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14 Classification: Internal 23 august 2015 © Statoil ASA



Laurdag. NM sprint

08:45

09:16

09:38

12:45

13:34

14:23

K17

K18

K19/20

M17

M18

M19/20

1263m

1263m

1263m

1531m

1531m
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Sprint kvinner

Sprint kvinner

Sprint kvinner

Sprint menn

Sprint menn

Sprint menn




Tidsplan sprint
 Detaljert tidsplan med klokkeslett for hvert heat utgis pa renndagen

e Tidsintervall mellom heatene = 3 minutter

 Tidsplaner og heatlister henges opp pa stadion (oppslagstavle + ved start)

* Ligger fortlapende pa EQ Timing?




Sprint, regler:
* Ikkje bytte startnummer for kvartfinaler

* Det er IKKJE tidtaking i heatene

* Fra kvartfinale til semifinale: 2 beste treere, rangert etter prologtid.

* Fra semifinale til finale: 3 beste i hvert heat.

INNLEVERING AV STARTNR.
« Sa snart du vet at du er slatt ut: Lever startnr ved mal.
* Ikke levert? Gebyr 500 kr.




Laurdaa. NM Sprint kvinner

18
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Classification: Internal

08 km

1km

1.139 km

23 august 2015

© Statoil ASA

257

Loype:
Sprint kvinner

Tekniske spesifikasjoner:

Hggdeforskjell HD 28 m
.| Stgrste stigning MC 18 m
Sum stigning TC 31m

| Total lengde 1139 m
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Laurdaa. NM Sprint herrer
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Loype:
Sprint menn

Tekniske spesifikasjoner:

Hggdeforskjell HD 28 m
Stgrste stigning MC 15m
Sum stigning TC 40 m
Total lengde 1426 m

19  Classification: Internal 23 august 2015 © Statoil ASA



Sundag. Laype Djupasen

08:30

XX XX

K17

K18

K 19/20

M 17

M 18

M 19/20

7,5 km

7,5 km

10 km

10 km

10 km
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5km + 2,5 km

5km + 2,5 km

2 X5km

2X5Kkm

2 X5 km

3 x5km




Sundag. Laype Djupasen 5 km.

540 m
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490 m
420 m
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0 km

Stakefri sone 3

1km

2km

Stakefri sone 1

3km

4 km

Loype:
5 km Djupasen

Tekniske spesifikasjoner:

Hegdeforskjell HD 83 m
Stegrste stigning MC 44 m
Sum stigning TC 157 m
Total lengde 5000 m
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Sundag. Laype Djupasen 2.5 km Kvinner 17/18

S0 m
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25km
2563 km

Loype:
2,5 km Djupasen

Tekniske spesifikasjoner:

Hggdeforskjell HD 35m
Stogrste stigning MC 20m
Sum stigning TC 76 m
Total lengde 2584 m
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Sundag. Teknikksoner K7

* 3 Teknikksoner.

* Merket med start og slutt.

* Personer tilknyttet jury filmer i soner.




TD Info IRET

 Sprint:
Protester under finaleheatene mottas ikke. Juryen dgmmer.

* Laypeskille sgndag K 17 og 18
— NB: Lagypeskille i utforbakke

— Vaer oppmerksom:

* 1. runde til venstre, 2. runde rett fram (hgyre)




Arranger info K7

* Premieutdeling for 1-6 pa stadion ca 20 min etter siste lgper i mal pr klasse.
Ikkje matt = Ingen premie.

* Premierte fra nr 7 og utover (til 1/3 av antall startende) kan hentast i
oppvarmingsrom for lgparar.

» Husk at Igrdag er NM junior sprint.




