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Arnstein	Aas	startar	
	
Presentasjon	av	rennkomiteen.	
Leiar	org.	Komm:	 Oddvar	Jansen	
Rennleiar:	 	 Arnstein	Aas	
Ass.	Rennleiar:	 	 Lars	Terje	Tveito	
Rennsekretær:	 	 Lars	Krangenes	
Løypesjef:		 	 Tore	Tveito	
Arenasjef:	 	 Harald	Tveito	
Tidtakarsjef:	 	 Erik	Flage	
Teknisk	sjef:	 	 David	Inge	Tveito	
Startsjef:	 	 Knut	Bakketun	
	

Presentasjon	av	jury:	
TD:	 	 Per	Nymoen	
Ass.	TD:		 Johan	Børsheim	
Ass.	TD:		 Tommy	Lindskog	
Rennleiar:	 Arnstein	Aas	
Ass.	Rennleiar:	 Lars	Terje	Tveito	
	
Opprop:	
Alle	kretsar	møtte.	
	
Orientering:	
Orienterer	om	legekontor,	toalett.	Rennkontor,	tidtakarar	og	levering	av	startnummer.	
Værmelding	gjennomgått.	
Gjennomgang	av	løypepreparering.	Ingen	salting,	so	langt.	
Gjennomgang	av	rennprogram	fredag,	laurdag	og	sundag.	
Oppvarming	fredag:	i	fartsretning.	Viser	kvar	løparane	kan	varma	opp,	avstengt	område.	
Oppvarming	laurdag	og	sundag:	større	område	å	varma	opp	og	testa	ski.	
	
Utdeling	av	startnummer:	
Personleg	henting	av	startnummer	i	teltet	ved	skiskyttararenaen.		
Laurdag	lårnummer,	hentast	samme	stad.	
	
Brikkekontroll,	i	telt	på	veg	til	start.	
	
Pose	til	klede	også	her.	Reservebrikker	òg.		
	
Ikkje	innleverte	startnummer	vert	fakturert	kr	500,-	
	
Løyper	
Løypene	fredag:	Nonshaugane	
Start	kl	10:00.	Som	i	rennprogrammet.	
	
Løypene	laurdag:	
Start	kl	08:45	som	i	rennprogrammet	for	øvrig.	



Løypene	er	opne	fram	til	15	min	før	start.	Etter	dette,	om	servicefolk	skal	ut	i	løypene,	skal	dei	gå	på	
sko.	
Tidsplan	og	heatlister	vert	hengt	opp	nede	ved	start	og	ved	rennkontoret.	
	
Spørsmål	om	det	kan	hengjast	opp	heatlister	ved	smyrjebuene	òg.		
Hengjer	opp	ved	liten	smyrjegarasje	og	ny	smyrjegarasje.	Altså	4	plassar.	
	
Går	igjennom	sprintreglane.	
Orienterer	om	at	alle	startnummer	må	leverast	inn	fortløpande.	
Arrangør	stiller	med	minst	to	folk	i	padlock’en	for	å	rensa	sko.	
	
	
Løypene	sundag:	
Start	kl	08:30	alle	skal	då	vera	i	mål	til	13:45.	
Som	i	rennprogrammet	for	øvrig.	
Diskutering	om	start	av	frukost,	og	dei	som	ikkje	har	tilbud	om	frukost	frå	06:00	skal	ta	kontakt	med	
Solvor.	
	
Teknikksoner	
Merka	
Vert	filma	av	personar	i	juryen.	
	
TD	Per	Nymoen:	
Protestar	under	finaleheata	vert	ikkje	mottekne.	Jury	dømmer.	
	
Løypeskille	sundag	K17	og	18.	
Ver	merksam	på	løypeskille	i	utforbakke.	Gjer	merksam	på	1.runde	til	venstre,	2.	runde	rett	fram	
(høgre)	
	
Sonar	til	stigning	der	det	ikkje	er	aktuelt	å	ta	tak	med	dobbeltspark.		
Merket	er	satt	litt	tidleg,	og	ein	trekkjer	difor	skilta	5	meter	opp.	Dette	vert	gjort	på	fredag.		
	
Startnummer	
Går	igjennom	hensikta	med	ordninga	der	individuell	henting	av	startnummer.	Skal	verta	meir	
effektivt.		
Me	ynskjer	ikkje	henting	for	store	grupper.		Henting	klart	kl	08:00	fredag.	Laurdag	og	sundag	kl	07:00.	
Lårnummer	på	alle	vert	delt	ut	saman	med	startnummera.	Ikkje	plikt	under	prolog,	men	under	heat	
er	lårnummer	på	venstre	side	er	obligatorisk.	Skal	festast	med	4	sikkerheitsnåler.	
	
Overnatting	og	mat:	
Solvor	Dolve	sender	fellesmail	til	alle	overnattingsstadane	at	frukost	må	starta	06:00.	
	
Løparar	med	advarsel:	
Lista	over	løparar	med	advarsel	vert	hengt	opp	på	rennkontor,	ligg	også	på	jurykontoret.	Dersom	dei	
får	ein	advarsel	til	under	dette	løpet	vert	dei	diska.	
	
Ved	start	og	mål		
Måling	av	lengde	på	stav,	lengde	på	person	–	stikkprøvar	vert	gjort		
	
Diskusjon	rundt	teknikksonane.	Løypene	vert	merkt	her	ved	sona,	ved	start	og	slutt.	
	
Referent	Ruth	Kristin	


