
Velkommen til Statoil Norgescup Jr. 
Hovden 12. – 14. februar 2016 

Lagledermøte torsdag 11.02.16 
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Opprop deltagende kretser 

Finnmark 

Troms 

Nordland 

Nord Trøndelag 

Sør Trøndelag 

Møre og Romsdal 

Sogn og Fjordane 

Hordaland 

Oppland 

Hedmark 

Akershus 

Oslo 

Østfold 

Buskerud 

Telemark og Vestfold 

Agder og Rogaland 
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Presentasjon av  
rennteknisk ledelse  

Leder organisasjonskomité:  Olav Mandt 
Rennleder :     Olav Mandt 
Leder rennsekretariatet:   Kirsten Leira 
Løypesjef:     Micke Pålsson 
Leder arena:    Leif Berglund 
Leder smøreboder:   Truls Pedersen 
Leder parkering:   Dag Hovden 
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Presentasjon av jury 

Rennleder:    Olav Mandt 
TD:     Arne Otto Vedvik 
Ass. TD:   Kjetil Grindheim 
Ass TD:    Roar Hjelmeset 
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Generell informasjon SPRINT 
• Prolog: 10 sek startintervall.  
• Ankom i god tid for brikkekontroll. 
• Bruk samme startnummer hele dagen. 
• Lårnummer festes på VENSTRE lår og brukes også under 

prologen. 
• Alle løpere som bryter MÅ SNAREST melde sekretariatet 
• Løpere som er ferdig MÅ SNAREST levere inn startnummer 

ved målområdet eller sekretariatet. 
• Det er ingen protestmulighet i sprint. 
• Løypene stenges 10 før start i henholdsvis gutteklassen og 

jenteklassen. 
• Det tillates ikke coaching innenfor indre startpaddoc. 
• Det tillates ikke sekundering eller opphold ledere/trenere i 

siste bakken før stadion. 
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Avvikling av Jr.-NM sprint 

Heatene gjennomføres uten tidtaking. 
 
5 kvartfinaler (á 6 løpere) 
• De 2 beste går til semifinale (=10 stk) 
• Dessuten de to beste 3. plasserte, etter tid i prologen. 
• Det blir 12 løpere i semifinalen. 
 
2 semifinaler (á 6 løpere) 
• De 3 beste går til finalen. 
• Det blir 6 løpere i finalen. 
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Tidsskjema av Jr.-NM sprint 
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Prolog 
M17   Start 09.00.10 
M18  Start 09.34.50  
M19/20                    Start 10.03.40 
  
Kvartfinaler 
M17 år  1. Kvart 10:50 / 2. Kvart 10:54 / 3. Kvart 10:58 / 4. Kvart 11:02 / 5. Kvart 11.06 
M18 år  1. Kvart 11.10 / 2. Kvart 11.14 / 3. Kvart 11.18 / 4. Kvart 11.22 / 5. Kvart 11.26 
M19/20 1. Kvart 11.30 / 2. Kvart 11.34 / 3. Kvart 11.38 / 4. Kvart 11.42 / 5. Kvart 11.46 
  
Semifinaler 
M17 år 1. Semi 11.50 / 2. Semi 11.54 
M18 år 1. Semi 11.58 / 2. Semi 12.02 
M19/20 1. Semi 12.06 / 2. Semi 12.10 
  
Finaler 
M17 år Finale 12.18 
M18 årFinale 12.26 
M19/20Finale 12.34 
 



Prolog 
K17          Start  12.50.10  
K18          Start  13.06.20  
K19/20    Start  13.19.50  
  
Kvartfinaler 
K17 år 1. kvart 13.50 / 2. kvart 13.53 / 3. kvart 13.56 / 4. kvart 13.59 / 5. kvart 14.02 
K18 år 1. kvart 14.05 / 2. kvart 14.08 / 3. kvart 14.11 / 4. kvart 14.14 / 5. kvart 14.17 
K19/20 år 1. kvart 14.20 / 2. kvart 14.23 / 3. kvart 14.26 / 4. kvart 14.29 / 5. kvart 14.32 
  
Semifinaler 
K17 år 1. semi 14.36 / 2. semi 14.40 
K18 år 1. semi 14.44 / 2. semi 14.48 
K19/20 år 1. semi 14.52 / 2. semi 15.56 
  
Finaler 
K17 år  Finale  15.04 
K18 år Finale  15.12 
K19/20 år Finale  15.20 
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http://www.yr.no/sted/Norge/Aust-Agder/Bykle/Hovden/time_for_time.html 
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Mangler FIS-nummer 
 
 
• Tobias Olsen, Fredrikstad 
• Victor Moe Pladsen, Heddal 
• Joachim Weel Rosbo, København 
• Marcus Ims Skåland, Sandnes 
• Marcus Maurtvedt Unneberg, Oseberg 
• Erlend Wasler Fone, Gjerstad 
 



Generell informasjon 
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• Garderober på grendehus. 
 

• Badeland 40% på fredag. Opplys ved inngang at du er med på NC. 
 

• Mat- og kiosksalg på arenaen. Viltgryte m.m. 
• Matsalg / garderober /oppholdsrom på søndag 14. 

 
 

• P.g.a. løypepreparering er løypene stengt for trening etter kl. 22:00. 
 

• Brikkekontroll ved innslusing til start. MØT OPP I GOD TID!!! 
 

• Startnummer utdeling ved signering og telefonnummer. 
• Startnummer innlevering !!!! 

 
 

 
 

 



Generell informasjon 

Statoil Norgescup jr.- Hovden 12.-14.02.16 

• Skyttelbusser  (minibusser ) Gratis og uten ski. 
      starter kl. 7:00 og går kontinuerlig, ca hvert 15 min.  
      Fjellstoga – Høyfjellsenteret –Høyfjellshotellet – Hovdestøylen – 
      Hovdehytta – stadion.  Ikke forveksles med «Skibussen». 

 
• Parkering begrenset plass ved stadion. Hjelp oss å begrense 

bilbruken.  
• Parkeringsbilletter selges på lagledermøtet. 

 
• Gå på ski til stadion!! 

 
 

 



Informasjon fra TD 

Viktige regler ved sprint: 
Tjuvstart gir skriftlig advarsel. 

2. Tjuvstart i samme heat gir skriftlig 
advarsel og deplassering. 

Korridorskifte 
Obstruksjoner gir sanksjoner 
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Lykke til alle sammen! 

Lagledermøte torsdag 11.02.16 
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