
Lagledermøte 
NNM 2024



Rennledelse
• Leder av hovedkomite: Toril Aamo

• Rennleder: Karl-Gunnar Skjønsfjell

• Løypesjef: Kjetil Hallen

• Løypekjører: Trond Hallen

• Tidtakersjef: Espen LI

• Rennkontor: Harriet Steinkjer Nystu

• Smøreboder: Rune Bakke

• TD: Rune Tøllefsen

• Ass TD: Thomas Darell



Rennprogram
• Fredag: 11.00. klassisk enkeltstart

• Lørdag: 10.00. Skate fellesstart

• Søndag: 09.00: Stafetter, alle etapper skate på alle stafetter

• Info om starttider, etc. ligger på hjemmesiden

Innbydelsen inneholder mye informasjon om åpningstider, spisetider på skolen osv.



Rennkontor i Saga

Åpningstider: 

• Torsdag 11. april kl. 17.00 – 20.00 

• Fredag 12. april kl. 08.00 – 15.00 

• Lørdag 13. april kl. 08.00 – 17.00 

• Søndag 14. april kl. 07.00 – 13.00

Vi er behjelpelig med nesten alt ☺



Praktisk info 
• Startnummer fredag, lørdag og søndag hentes av hver enkelt ved inngang stadion(container 

er inngang stadion)
• Fredag fra kl. 09.00
• Lørdag fra kl. 08.30
• Søndag fra kl. 08.00

• Forhåndsbestilte brikker utleveres sammen med startnummer

• Glemt brikke?  Lånebrikke fås på rennkontoret

• Brikkekontroll ved startnummerhenting

• På fellesstaten lørdag brukes lårnummer

• Seeding av startfelt på fellesstart. 13-16 år etter resultatliste fredag, jun/sen etter fis-poeng

• Stadion er stengt for alle andre enn løpere som går skirenn



FH sittende NNM 2024



2,0 km NNM 2024



3,0 km NNM 2024

Teknikksone



3,75 km NNM 2024

Teknikksone



5,0 km NNM 2024

Teknikksone



Sprint damer NNM 2024



Sprint herrer NNM 2024
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Oppvarmingsløyper/Skitest

• Stadion stengt hele dagen.
• Løyper på nordsiden av stadion stenges 5 min før start
• Løyper på sørsiden av stadion kan brukes til oppvarming/skitest. 

Følg fartsretning og anvisning fra arrangører.
• Utgang oppvarming/skitest….ved tidtakerbua og opp langs 

Sagelva.
• Lite testområde ved smøreteltet. 
• Foreldre/publikum/etc..oppfordres å gå på beina ut i løypa(ved 

siden av)



Løypepreparering

• Fredag
- 2 spor rundt hele løypa
- Prepareres likt i testområde og oppvarmingsløype
- Kjøres en gang på morgenkvisten, må se an vær og temperatur
•  Lørdag
- Blir satt spor for FH sittende 1 km
- Ingen spor utenom
- Samme søndag



Fluortest

• Mulighet i kveld fra 21.30-22.30
• Mulighet å teste i morgen fra 0830-10.00
• Arrangør tar skiene fra løper etter målgang. Skiene fraktes til 

tråkkemaskingarasjen, sørsiden av skihuset. Skiene testes, settes 
ut i stativ etter test. Løper henter skiene selv etter test.

• Ski merkes med merkelapp som leveres ut sammen med 
startnummer. Løpers ansvar å merke ski. Merkelapp settes bak 
binding

• Evt. tester over lovlig verdi blir meldt til jury, som tar beslutning om 
evt. sanksjonering.



Smøreboder

Åpningstid: 07.00-22.00 alle dager
Kontaktperson: Rune Bakke 99505948



Bankett/Premieutdeling
• Lørdag 13. april kl. 17.00 i Nordreisa idrettshall

• Billetter til bankett hentes klubbvis på rennkontoret

• Etterbestilte billetter hentes og betales med Vipps på rennkontoret

• Det er fortsatt mulig å melde seg på: kast69@hotmail.no

• Deltagere som deltar på premieutdelingen uten å spise, møter til samme tid 

• 100 % premiering alle dager 

• «Vottesermoni» fredag og lørdag på stadion for topp 3

• Søndag:  På stadion etter hver øvelse

mailto:kast69@hotmail.no


Stafett
• Påmeldte lag: Navn på etapper registreres på Isonen innen lørdag 13. april kl. 16.00

• Navn på etapper som gjelder mix-lag eller «oppklassing» av løpere, sende på mail til 
harriet@nordtroms.net  innen lørdag 13. april kl. 16.00 

• Etteranmeldinger på stafettlag sendes harriet@nordtroms.net. innen lørdag kl 16.00

• Enkeltløpere som ikke har lag: send mail til harriet@nordtroms.net 

• NB: KUN PÅ MAIL TIL harriet@nordtroms.net

mailto:harriet@nordtroms.net
mailto:harriet@nordtroms.net
mailto:harriet@nordtroms.net
mailto:harriet@nordroms.net


Info fra TD

• Teknikksoner/klassisk teknikk
• Fluortest
• Juryrom
• Resultatliste i whatsapp
• Referat jurymøter på hjemmesiden samt whatsapp



NNM-seminar 

• Fredag 12. april kl. 18-19

• Halti kulturscene

• Gratis inngang

• Seminaret streames på Nordreisa IL 
ski og skiskyting sin facebookside
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