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Dette er den fjerde nasjonale Ungdatarapporten. Fra 2010 og fram til sommeren 2016 har
330.000 ungdommer deltatt i disse lokale ungdomsundersgkelsene som er gijennomfert i 375
kommuner og atte fylkeskommuner over hele landet. Malet med den nasjonale rapporten er a gi
en bred og oppdatert oversikt over noen hovedresultater fra Ungdata. | rapporten har vi valgt ut
21 temaer, og hvert tema er viet fire sider.

Arets rapport gir et nasjonalt oversiktsbilde samlet for perioden 2014-16, og viser tall for gut-
ter og jenter pa ungdomstrinnet og i videregdende. Siden Ungdata na har pagatt i sju ar, kan
Ungdata ogsa si noe om trender og utviklingstrekk, og vi har derfor valgt a legge vekt pa figurer
som kan si noe om dette. | arets rapport har vi i tillegg valgt a fokusere neermere pa mobbing, og
i rapporten viser vi hvordan ungdom som blir mobbet, men ogsa hvordan ungdom som mobber
andre, har det pa de utvalgte omradene som rapporten tar for seg.

Som et viktig supplement til denne rapporten, lanseres nye nettsider for Ungdata i august 2016
(www.ungdata.no). Pa nettsidene vil man kunne finne lokale tall for alle kommunene som har
deltatt i Ungdata. Disse presenteres derfor ikke lenger i den nasjonale rapporten.

Ungdata er lokale ungdomsundersgkelser der ungdom over hele landet svarer pa spgrsmal om
ulike sider ved deres liv og livssituasjon. Undersgkelsene gjennomfgres elektronisk i skoletiden
og er rettet mot elever i ungdomsskolen og videregaende oppleering. Siden 2010 har Ungdata
veert et tilbud til alle kommuner og fylkeskommuner i Norge, og er gratis for kommunene a ta

i bruk. Ungdata skal primaert gi en oversikt over den lokale oppvekstsituasjonen. Resultatene
brukes na av svaert mange kommuner som kunnskapsgrunnlag i lokalt forebyggende ungdoms-
arbeid og i arbeidet med a bedre unges folkehelsesituasjon.

Ungdata er et samarbeid mellom de syv regionale kompetansesentrene innen rusfeltet (KoRus)
og Velferdsforskningsinstituttet NOVA ved Hggskolen i Oslo og Akershus. NOVA har ansvaret for
et nasjonalt sekretariat som koordinerer og administrerer undersgkelsene, og KoRus star for
den praktiske gjennomfgringen i kommunene og formidling av lokale resultater. Vi vil gjerne fa
takke alle vare samarbeidspartnere pa kompetansesentrene, kontaktpersoner i kommunene/
fylkeskommunene, leerere og skoleledere for en god jobb i forbindelse med undersgkelsene.
Ogsa ungdommene som deltar i undersgkelsene, er vi skyldig en stor takk. En takk gar ogsa til
Helsedirektoratet som finansierer en stor del av kostnadene ved Ungdata.

Rapporten er redigert av Anders Bakken, og er basert pa bidrag fra Patrick Lie Andersen, Silje
Hartberg, Lars Roar Frgyland, @rnulf Seippel, Mira Aaboen Sletten og Tormod Qia. Torhild Sager
ved NOVA har statt for den grafiske redigeringen av rapporten.

Oslo, juli 2016

Anders Bakken
leder for Ungdatasenteret

Seksjon for ungdomsforskning
NOVA, Hegskolen i Oslo og Akershus

Se www.ungdata.no for mer informasjon om Ungdata



Sammendrag

Rapporten er en oppdatering av de nasjonale
Ungdatarapportene som er utgitt arlig siden
2013. Det primeere siktemalet er & gi et bredt
bilde av hvordan norske elever pa ungdomstrin-
net og i videregaende oppleering har det pa ulike
omrader og hvor mange som driver med forskjel-
lige typer aktiviteter. De fleste analysene baserer
seg ungdataundersopkelser gjennomferti 2014,
2015 og 2016, der til sammen naer 190.000 ung-
dommer i alderen 13 til 19 ar deltok.

Rapporten er organisert rundt 21 temaer, og
hvert tema er viet fire sider. Innen hvert tema
studerer vi forskjeller og likheter mellom gutter
og jenter og ungdom pa ulike klassetrinn i ung-
domsskolen og videregéende. For de tema der
det finnes data tilbake i tid, analyserer vi om det
har veert noen endringer siden ungdataunder-
spkelsene startet pa begynnelsen av 2010-tallet.
Mobbing blant barn og unge er viet mye oppmerk-
somhet de senere arene, og vi har derfor, i tillegg
til & studere utvikling over tid, valgt & fokusere
seerskilt pa denne tematikken i arets rapport.

| all hovedsak bekrefter analysene det bildet
som Ungdata allerede har gitt av norsk ungdom.
Dagens tenaringer framstar som en veltilpasset,
aktiv og hjemmekjeer ungdomsgenerasjon, men
der mange ogsa opplever en del bekymringer

og stress i hverdagen. Rapporten dokumenterer
ogsa noen viktige utviklingstrekk. Bandene
mellom ungdom og foreldre er blitt ytterligere
forsterket de senere arene, og den skikkeligheten
vi har sett prege ungdomsgenerasjonene siden
artusenskiftet fortsetter bare  pke. Samtidig

er det noen negative utviklingstrekk knyttet til
mindre trivsel, vennskap og ensomhet blant
jenter, som det er verdt & se neermere pa.

En veltilpasset og hjemmekjser
ungdomsgenerasjon

Et hovedfunn fra Ungdata er at de aller fleste
norske ungdommer har det bra, og at de fleste
lever aktive liv der vennskap, familieliv, skole,
trening og digital fritid star sentralt i hverdagen.
Resultatene fra Ungdata viser at vi har med

en noksa hjemmekjeer ungdomsgenerasjon

a gjore, som sammenliknet med tidligere
generasjoner blir stadig skikkeligere og mer og
mer veltilpasset.

At mer enn atte av ti er godt forngyd med forel-
drene sine, viser at de aller fleste opplever forel-
drene sine som viktige stottespillere i hverdagen.

ungdata

Det store flertallet av unge har naere venner de
kan stole p&, og de fleste har et stort vennenett-
verk rundt seg. Et flertall er godt forngyd med
lokalmiljget de vokser opp i, og de aller fleste
opplever neeromradet som trygt a ferdes i. |
tillegg trives de aller fleste pa skolen, og de
opplever at leererne bryr seg om dem. Det er
ogsa positivt at de aller fleste fgler at de pas-
ser inn blant elevene pa skolen, og det er bare
et lite mindretall som opplever & bli mobbet av
jevnaldrende pa skolen eller i fritida. Generelt
er dagens norske tenaringer optimistiske med
tanke pa framtiden. To av tre tror de kommer til
a ta hgyere utdanning, og enda flere tror at de
kommer til & fa et godt og lykkelig liv.

Endringer over tid

Rapporten dokumenterer samtidig noen viktige
endringer i lgpet av den forholdsvis korte tiden
som har gatt siden ungdataundersgkelsene har
blitt brukt for & kartlegge norske ungdommers
levevaner og livsvilkar. Ett av funnene er at det
siden ungdatamalingene startet pa begynnelsen
av 2010-tallet, er en tendens til at stadig flere
elever pa ungdomstrinnet opplever tettere rela-
sjoner til foreldrene sine. Andelen som er forngyd
med foreldrene har gkt noe, bade blant gutter og
jenter. Et enda tydeligere utviklingstrekk, er at
ungdom i gkende grad opplever at foreldrene har
oversikt over de unges hverdag. Sammenliknet
med bare noen fa ar tilbake er det flere unge i dag
som forteller at foreldrene kjenner vennene deres,
at de vet hvem de er sammen med og hvor de unge
oppholder seg i fritida.

Noe av grunnen til en slik utvikling handler nok
om at dagens unge har en sterkere orientering
mot hjemmet som fritidsarena enn tidligere. Arets
rapport viser at bare i lgpet av de siste fem—seks
arene er det stadig feerre ungdommer som bru-
ker kveldene pa & veere «ute med venner». Det er
altsa feerre som henger rundt en bensinstasjon, en
kiosk eller liknende og feerre rusler rundt i butik-
ker eller kjspesentre for & handle eller bare titte.
Andelen som er hjemme om kveldene har derimot
holdt seg forholdsvis konstant pa et hgyt niva,
men fortsetter a gke noe.

Rapporten viser samtidig at ndr ungdom er
hjemme, skjer det i stadig mindre grad sammen
med andre ungdommer, i hvert fall fysisk. Analy-
sene viser at det er blitt mindre vanlig at ungdom
drar hjem til hverandre sammenliknet med bare



noen fa ar tilbake. Dette tyder pad at hjemmet
som arena for fysisk samvaer med jevnaldrende
har blitt svekket de senere arene. Trolig har dette
sammenheng med nye mater som ungdom kom-
muniserer med hverandre pa. Ungdata viser at
sveert mange bruker mye tid pa sosiale medier,
men ogsa pa nettbaserte spill, der en typisk
kommuniserer med hverandre via nettet.

[ ()]

Stadig feerre unge er fysisk sammen pa
fritida. Feerre enn fgr er ute med venner om
kveldene og ungdom mgtes hjemme hos
hverandre i mindre grad enn for.

Selv om orienteringen mot hjemmet som fritids-
arena har blitt forsterket, viser arets rapport en
tendens til at det i de aller siste arene har blitt
flere aktive i organiserte fritidsorganisasjoner.
Pkningen er ikke spesielt sterk, men verdt

a merke seg siden dette skjer etter en liten
nedgang pa starten av tidret. Det er samtidig
stadig feerre unge som rapporterer at de aldri har
veert med i noen organisasjoner, klubber eller lag.
Dette betyr altsa at flere og flere barn og unge
gjennom oppveksten har deltatt i organiserte
fritidsaktiviteter.

Et annet utviklingstrekk som dokumenteres i
denne rapporten, er at den skikkeligheten som
har preget ungdomsgenerasjonene pa 2000-tal-
let bare fortsetter & gke. For det fgrste er det en
okt orientering mot skole og utdanning. Andelen
av ungdomsskoleelevene som sikter mot hgyere
utdanning er blitt enda hgyere enn tidligere, og det
er stadig flere som bruker mye tid pa lekser. P4
dette omradet har gkningen veert noksa markant.

| tillegg har det seerlig blant jenter de aller siste
arene blitt flere som opplever at det a veere god pa
skolen gir gkt status i vennemiljget, samtidig som
omfanget av skulking har gatt ned.

For det andre er det feerre ungdomsskoleelever
som bruker tobakk og alkohol enn tidligere. At
stadig feerre royker gjelder bade gutter og jenter,
men nedgangen har vaert stgrst blant jentene.
Det er na rundt to prosent av elevene pa ung-

domstrinnet som royker daglig eller ukentlig. Det
har ogsa veert en nedgang i andelen som jevnlig
bruker snus. Her har endringene veert stgrst for
guttene — med en nedgang fra atte til fem pro-
sent pa bare noen fa ar. Dette viser at bruken av
tobakk samlet sett har gatt sveert mye ned blant
elevene p& ungdomsskolen. Det er ogsa stadig
feerre som har veert beruset pa alkohol og som
allerede pa ungdomstrinnet har etablert et fast
drikkemgnster. Omfanget av hasjrgyking blant
elevene pé& ungdomstrinnet, har derimot bare
gatt svakt ned siden ungdatamalingene startet i
2010. Endringene er likevel s& sméa at det er mest
rimelig & konkludere med en stabil utvikling.
Andelen som er blitt tilbudt hasj har heller ikke
endret seg serlig de senere arene.

Ogsa for ulike typer av det vi kan kalle for
problematferd er det nedadgaende trender.
Selv om endringene ikke er sa store som innen
rusomradet, er det en tendens til at stadig
feerre unge begar lovbrudd, feerre blir utsatt for
vold og trusler og andelen som forteller at de
mobber andre er na pa sitt laveste niva siden
ungdatamalingene startet pa begynnelsen av
2010-tallet.

Det er ogsa verdt a trekke fram at de fleste ung-
dommer opplever neermiljget sitt som trygt a fer-
des i. Dette er et viktig funn gitt den frykten som
er skapt i tilknytning til de mange terroraksjonene
som har foregatt de siste arene, ogsa i Norge.

Pa begynnelsen av 2010-tallet viste Ungdata en
liten pkning over tid nar det gjelder hvor mange
som var optimistiske med tanke pa sjansene
deres pa arbeidsmarkedet. De siste arene har
derimot andelen gutter og jenter som ikke tror de
vil bli arbeidsledige, sunket med fire prosentpo-
eng. Trolig reflekterer denne nedgangen den siste
tidens endringer i arbeidsmarkedet.

Utfordringer

Selv om Ungdata viser at de aller fleste unge er
godt forngyd med egen helse, viser rapporten at
det ogsa finnes en god del ungdommer som sliter
med ulike typer helseplager i hverdagen. Mange
sliter med hodepine, magevondt og smerter i
nakke, skulder, ledd og muskulatur. Andre sliter
med symptomer pa stress, og tenker at «alt er et
slit» eller de «bekymrer seg for mye om ting». Jen-
ter er mer utsatt for denne typen problemer enn
gutter, og for jentene gker disse plagene typisk
gjennom arene pa ungdomstrinnet, for deretter a
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flate ut fra 16—17-arsalderen. Bruken av resept-
frie medikamenter er forholdsvis hgy, og i midten
av tenarene er det mer enn hver fjerde jente som
bruker slike medikamenter en eller flere ganger i
uka.

Rapporten viser ogsa noen utfordrende utvik-
lingstrekk som det kan veere verdt & se neermere
pa. Ikke minst fordi dette er endringer som
utelukkende har skjedd blant jenter. Rapporten
viser blant annet en tendens til at stadig flere
jenter mangler fortrolige venner, det er noen flere
enn fgr som er plaget avensomhet og omfanget
av psykiske helseplager har gkt noe. Det er ogsa
en liten nedgang over tid i andelen jenter som
trives pa skolen, og en gkning i andelen som opp-
lever & bli plaget, truet eller frosset ut av andre
ungdommer. Det er samtidig en liten tendens

de aller siste arene til at feerre jenter er forngyd
med helsa si. P4 de fleste av disse omradene har
utviklingen for guttene veert stabil, med unntak
av psykiske helseplager som har gatt svakt ned
for guttene siden ungdatamalingene startet pa
begynnelsen av 2010-tallet.

Tydelig aldersprofil pa flere omrader

Resultatene fra Ungdata kan forelgpig bare si
noe om utvikling over tid blant elever pa ung-
domstrinnet. Rapporten gir samtidig et stillbilde
av hvordan gutter og jenter fra 8. trinn til VG3

har det. PA mange omrader er det mange lik-
hetstrekk mellom ungdom i videregdende og de
yngre ungdommene. Bade pa ungdomstrinnet og
i videregdende er det store flertallet godt for-
ngyd med foreldrene sine, de har gode venner og
trives pa skolen. Samtidig ser vi tydelige tegn til
at ungdom, etter hvert som de blir eldre, i pkende
grad orienterer seg bort fra hjemmet og bort fra
de organiserte fritidsaktivitetene. De gir ogsa
uttrykk for mer misngye med lokalmiljget sitt. De
eldste tenaringene bruker mer tid med venner
utenfor hjemmet og pa sosiale medier. Omfanget
av data- og mobilspill synker derimot noksa mye
gjennom tenarene.

Seerlig store aldersforskjeller finner vi for organi-
serte fritidsaktiviteter, treningsvaner og rusmid-
delbruk. Mens majoriteten pa ungdomstrinnet
er med i organiserte fritidsaktiviteter gjelder

det under halvparten av elevene i videregaende.
Parallelt ser vi at mye av treningen flyttes i lapet
av ungdomstiden fra idrettslagene til trenings-
sentrene og helsestudioene.
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Mens omfanget av helseplager flater ut i over-
gangen til videregdende, gker bruken av rusmidler
markant. Det er for eksempel relativt uvanlig at
ungdomsskoleelever har etablert alkoholvaner
eller drukket seg beruset, mens det er langt flere
som har erfaring med dette blant elevene pa
videregaende. P& liknende mate er hasjrgyking et
marginalt fenomen blant de yngste, mens 22 pro-
sent av guttene og 14 prosent av jentene i VG3 har
prgvd hasj eller marihuana. Det er ogsa betydelig
flere pa videregaende som rgyker sigaretter enn
pa ungdomstrinnet.

Mobbing

De senere arene har det veert stor oppmerksom-
het om mobbing blant barn og unge. Ikke bare
fordi mobbingen har sa store konsekvenser for
dem som blir rammet. Men ogsa fordi det er

lite som tyder pa at omfanget har blitt redusert

i seerlig grad, og det til tross for den enorme
innsatsen som samfunnet har satt inn for & be-
grense fenomenet. | Ungdata males ikke mobbing
direkte, men de unge blir spurt om de har blitt
utsatt for fenomener som er tett forbundet med
mobbing, om & bli plaget, truet eller frosset ut av
andre pa skolen eller i fritida. | Ungdata blir ogsa
ungdommene spurt om de selv utsetter andre
for slike handlinger. Malt pa denne maten er det
store flertallet av ungdom ikke involvert i mob-
bing, verken som offer eller utgver.

7%

Sju prosent av elevene pa ungdomstrinnet
blir jevnlig utsatt for plaging, trusler eller
utfrysing. Feerre mobber andre enn fgr, men
stadig flere jenter blir utsatt for mobbing.

Pa ungdomstrinnet er det likevel s& mange

som sju prosent som blir utsatt for slike nega-
tive handlinger fra jevnaldrende minst hver 14.
dag, og mange av disse kan nok betraktes som
«mobbeofre». Andelen som blir utsatt for mob-
bing avtar med gkende alder, og pa videregdende
er andelen som blir mobbet rundt fem prosent.
Samlet er det ikke store kjgnnsforskjeller, men i



midten av tendrene er jenter noe mer utsatt for
mobbing enn gutter.

I Ungdata er andelen som jevnlig og systematisk
mobber andre ungdommer en god del lavere enn
andelen som selv blir utsatt for mobbing. Avhengig
av alder gjelder dette én til to prosent av jentene,
og to til fire prosent av guttene.

Siden ungdatamalingene startet har andelen jen-
ter som er utsatt for mobbing gkt fra rundt seks
til atte prosent. Blant guttene har tallene veert
stabile. Det er likevel over tid stadig faerre gutter
som rapporterer at de selv mobber andre. Det

er ogsa en liten nedgang i omfanget av mobbere
blant jenter.

Det er en tydelig sammenheng mellom det & veere
utsatt for mobbing og det & selv mobbe. Dette
betyr at det er en gruppe som bade er offer for an-
dres mobbing og som selv plager eller utestenger
andre. Samtidig er det slik at de aller fleste som
blir mobbet ikke selv mobber andre.

| rapporten har vi systematisk undersgkt hvordan
ungdommene som blir mobbet har det sam-
menliknet med de som ikke er utsatt. Bildet er
sveert tydelig: ungdom som blir mobbet har langt
darligere livssituasjon i ungdomstida enn de som
ikke er utsatt for mobbing. Ofrene for mobbing
har blant annet betydelig flere fysiske og psy-
kiske plager enn andre, de trives darligere pa alle
omrader, de skulker mer, blir utsatt for mer vold,
bruker mer rusmidler og er langt oftere involvert
i kriminalitet sammenliknet med andre. Det er
ogsa flere av de som blir mobbet som mangler
fortrolige venner og de er mindre forngyd med
foreldrene sine enn andre. De ungdommene som
blir utsatt for mobbing flere ganger i uka er seer-
lig utsatt pa alle disse omradene.

Vi har ogsé underspkt livssituasjonen til de

som utsetter andre for plaging og utestenging.
Menstrene er pa de fleste omrader pafallende
like som for mobbeofrene. Samtidig er det mer
ekstreme utslag for mobberne, i den forstand

at disse skarer enda hgyere pa det som innen
forskningen vanligvis regnes som typiske
risikofaktorer for skjevutvikling i ungdomstida.
Det vil si, de som mobber andre har enda hgyere
niva av kriminalitet enn mobbeofrene, det er
enda flere som bruker rusmidler, som skulker og
som gjor lite lekser. Samtidig er mobberne langt
mindre hjemmeorientert og mer orientert mot
det & veere ute med venner, enn de som blir utsatt
for mobbing.

Resultatene understreker betydningen av mob-
bing i ungdomséarene. Mye av innsatsen er satt
inn i barneskolen der nivaet pa mobbing er
heyest og der en ogsad har dokumentert de beste
virkemidlene. Resultatene fra Ungdata viser at
det er viktig & finne egnete grep for d redusere
problemet ogsa pad ungdomstrinnet og i viderega-
ende oppleering.

Om datagrunnlaget

For & sikre at rapporten gir et representativt bilde
pa nasjonalt niva, er det brukt data fra 315 lokale
ungdataundersgkelser som er gjennomferti 311
kommuner og fire fylkeskommuneri 2014, 2015 og
2016. Bakgrunnen for & se de tre siste arene under
ett er at det fra ar til ar varierer hvilke kommuner
som deltar, men over en tredrsperiode dekker
underspkelsene det nasjonale nivaet pa en sveert
god mate. Datamaterialet er betydelig, og i denne
tredrsperioden deltok naer 190.000 ungdommer

i Ungdata, hvorav rundt 119.000 elever pa ung-
domsskolen og 70.000 elever i videregdende
oppleering.

Tidstrendanalysene baserer seg utelukkende pa
elever fra 8. til 10. trinn. Grunnen er at det er kun
pa ungdomstrinnet Ungdata kan gi et nasjonalt
representativt bilde tilbake i tid. Av samme grunn
som nevnt over, har vii analysene av utviklings-
trekk slatt sammen tre og tre ar, ogsa for & fa
fram mer robuste utviklingstrekk enn om vi skulle
vise arlige resultater. | figurene i rapporten har vi
av hensyn til framstillingen markert tidspunk-
tet for hver tredrsperiode med det aret somerii
midten av perioden. Dette betyr for eksempel at
tallene som er angitt for 2015, er basert pa data
samletinni2014,2015 og 2016. Totalt inngar
224.000 ungdomsskoleelever i analysene av
endringer over tid som omfatter perioden 2010 til
2016.

Svarprosenten i Ungdata er hgy. | kommunene
som har deltatt i perioden 2014 til 2016 har 82
prosent av elevene p& ungdomstrinnet og 66 pro-
sent av elevene pa videregdende besvart spgrre-
skjemaet.

Nytt i arets rapport er at den inkluderer undersg-
kelser som er gjennomfgrt i innevaerende ar. Bak-
grunnen er at sa 4 si alle de lokale ungdataunder-
spkelsene na gjennomfgres i lepet av varhalvaret.
Dette betyr at arets tall er klare allerede midtveis i
kalenderéaret.
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Datagrunnlaget

331.000 tenaringer har deltatt i Ungdata
Ungdata er lokale ungdomsundersgkelser der
kommunene og fylkeskommunene selv bestem-
mer nar de vil gjennomfgre sin undersokelse.
Undersgkelsene gjennomfgres elektronisk i
skoletiden og er rettet mot elever i ungdomssko-
len og videregdende oppleering. Sperreskjemaet
inneholder 158 spgrsmal, som brukes i alle kom-
muner. Mange kommuner velger i tillegg & utvide
underspkelsen med valgfrie tilleggsspgrsmal.
De fleste ungdataundersgkelsene gjennomfegres
anonymt, og det er frivillig for ungdommene &
delta. Bade foreldre og ungdom blir i forkant
informert om undersgkelsen, og ungdommene
star fritt til & trekke seg fra undersgkelsen
underveis. De kan ogsa hoppe over spgrsmal de
ikke har lyst til & svare pa.

Kommunene og fylkeskommunene forplikter
seg til at data fra egen undersgkelse samlesien
nasjonal database, Ungdatabasen. NOVA forval-
ter databasen, som ble opprettet i 2010. Fram
til juni 2016 har naer 331.000 ungdommer for-
delt pa 375 kommuner og atte fylkeskommuner,
deltatt i Ungdata. Mange kommuner har beslut-
tet & gjennomfere Ungdata hvert tredje ar, og sa
langt er det flere kommuner som har gjentatt
undersgkelsen en eller to ganger. Dette betyr at
ungdatabasen inneholder opplysninger som gjor
det mulig & underspke endringer over tid, bade
pa nasjonalt og mange steder lokalt niva.

Et tredrig representativt bilde

Malet med rapporten er & gi et dekkende bilde
av situasjonen pa landsbasis. Siden det varierer
fra ar til ar hvilke kommuner og fylkeskommu-
ner som deltar i Ungdata, betyr dette at lands-
representativiteten i det arlige datagrunnlaget
varierer. | lgpet av en tredrsperiode er antallet
kommuner som har gjennomfgrt Ungdata sveert
hgyt. Dessuten er kommunene spredt over hele
landet. Vi har derfor i denne nasjonale rapporten
samlet data fra tre og tre ar for & sikre at dataene
reflekterer et nasjonalt niva.

Tallgrunnlaget i denne rapporten baserer seg
hovedsakelig pa data fra undersgkelsene som
er giennomferti 2014,2015 og 2016. Grunnen

til at vi har tatt med 2016 i arets rapport (som
publiseres i august), er at omtrent alle de lokale
ungdataundersgkelsene nd gjennomfgres i lppet
av varhalvaret. For 2016 betyr det at arets tall

ungdata

er klare allerede midtveis i kalenderaret. | lopet
av de tre arene deltok til sammen neer 190.000
ungdommer i Ungdata, hvorav rundt 119.000

i ungdomsskolen og 70.000 fra videregaende.
Dataene baserer seg pa 315 lokale undersgkel-
ser, gjennomfgrt i 311 forskjellige kommuner og
fire fylkeskommuner. Datamaterialet dekker de
aller fleste kommunene i Norge, bade sma, mel-
lomstore og store kommuner, og fra alle fylker.
En oversikt over alle undersgkelsene finnes pa
Ungdatas nettsider (www.ungdata.no).

Siden Ungdata har eksistert siden 2010, finnes
det totalt fem trearsperioder, som i denne rap-
porten brukes for a studere trender. For framstil-
lingens skyld er hver trearsperiode i rapporten
angitt med «midtaret». Dette betyr for eksempel
at tallene for 2015 omfatter data samletinni
arene 2014-2016. Pa tilsvarende mate omfatter
tallene for 2011 arene 2010-2012. Hver av disse
tredrsperiodene inkluderer s& mange ungdom-
mer, og fra s& mange kommuner spredt rundt
omkring i Norge, at dataene gir et godt og dek-
kende nasjonalt bilde av oppvekstsituasjon for
de unge innenfor hver periode. Tidstrendanaly-
sene omfatter kun elevene pa ungdomstrinnet,
totalt 224.000 ungdommer.

Ungdata gjennomferes pa ungdomstrinnet
og i videregaende skole

Figuren pd neste side, viser hvor mange elever pa
ungdomsskolen og i videregdende som har del-
tatt i Ungdata siden 2010. | denne perioden er det
langt flere ungdomsskoleelever som har deltatt.
De siste arene har derimot antallet deltakere i
videregaende gkt betydelig, og i Ungdatabasen
finnes det samlet sett svar fra nsermere 107.000
elever i videregdende. Bakgrunnen for denne
gkningen er at stadig flere fylkeskommuner, som
altsa er eiere av de videregdende skolene, velger
a gjennomfgre Ungdata i sine fylker.

Bade pa ungdomstrinnet og pa videregdende er
gutter og jenter jevnt fordelt, og det er om lag

50 prosent gutter og 50 prosent jenter pa alle
klassetrinn (med unntak av VG3 der 57 prosent av
deltakerne er jenter). P4 ungdomstrinnet er hvert
av de tre trinnene i ungdomsskolen representert
med rundt 33 prosent hver. P4 videregdende er
VG1 klart overrepresentert, og VG1-elevene utgjer
55 prosent av samtlige deltakere pa videregdende.



Antall ungdom som har deltatt i Ungdata — 2010-2016. Ungdomstrinnet og videregaende
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Ungdomstrinnet

Dette skyldes at mange av undersgkelsene pa
videregaende kun har inkludert de yngste elevene.
Men ogsa i de undersgkelsene der en har inkludert
hele videregaende, er det vanligvis feerre deltakere
pa VG2 og VG3 enn pa VG1. Dette skyldes dels at
det er vanskeligere & gjennomfgre undersgkelsene
blant de eldste (pga eksamener, mange er
leerlinger etc), dels at frafallet i videregdende

pker ettersom ungdommene blir eldre. En ma
derfor veere klar over at datamaterialet seerlig

mot slutten av videregdende utgjer en selektert
gruppe av ungdom.

Hoy svarprosent i Ungdata

For perioden 2014-2016 er svarprosenten pa
ungdomstrinnet 84 prosent og 66 prosent pa
videregdende. Svarprosenten har veert nokséa
konstant, eller svakt gkende, siden Ungdata
startet i 2010. Siden skolene og kommunene selv
star for datainnsamlingen, vil svarprosenten i
den enkelte undersgkelse blant annet avhenge
av hvor godt man har organisert undersgkelsen
lokalt. | enkelte kommuner er svarprosenten neer
100, og en god del lavere i andre. De fleste kom-
munene har likevel en svarprosent pa ungdoms-
trinnet mellom 80 og 95 prosent og mellom 60 og
70 prosent pa videregdende.

Svarprosenten ser imidlertid ut til & ha begrenset
betydning for resultatene i undersgkelsene. |

et metodenotat som er publisert pad Ungdatas
nettsider er det blant annet dokumentert at
omfanget av ulike typer ungdomsproblemer
varierer noksa lite med svarprosenten i den

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Videregaende

enkelte kommune. Notatet ligger tilgjengelig pa
www.ungdata.no.

At det for den enkelte ungdom er frivillig & veere
med i Ungdata, gjgr det selvsagt vanskelig a vite
eksakt hvor representative dataene er. Noen
unge velger bevisst & ikke delta, mens andre var
borte i perioden undersgkelsen ble gjennomfert.
Det er likevel var erfaring at den viktigste grun-
nen til at ungdom ikke har deltatt, er at de ikke
har fatt tilbud om & veere med.

Det er viktig a veere klar over at all rapportering til
Ungdata er basert pa hva ungdommene selv rap-
porterer om. Dette er selvsagt en styrke nar malet
er & fa en oversikt over ungdoms egen livssitua-
sjon. Samtidig hefter det alltid en viss usikker-
het rundt slike undersgkelser, for eksempel om
sporreskjemaet er utformet pa en god nok mate til
a fange opp det man er interessert i, eller om ung-
dommene svarer sannferdig pa det de blir spurt
om. Var erfaring er at de aller fleste ungdommer
tar Ungdata pa alvor, og at undersgkelsen derfor
gir et riktig bilde av situasjonen til ungdom flest.
Samtidig har vi erfart at noen av ungdommene
ikke tar undersgkelsen serigst. | Ungdata har vi
egne prosedyrer for & identifisere det vi antar er
userigse besvarelser. Basert pa dette er vart an-
slag at om lag én av hundre ungdommer besvarer
undersgkelsen pa en userigs mate. Disse er tatt ut
av analysene i all rapportering fra Ungdata.

For mer informasjon om disse prosedyrene og
andre metoderelaterte spgrsmal, vil vi henvise til
Ungdatas nettsider under omradet «Metode og
dokumentasjon».

ungdata
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Naere relasjoner

Foreldre
Venner

Lokalmiljo
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foreldre

Selvom en stor del av dagens barndom og
ungdomstid foregar innenfor barnehage,
skole og ulike fritidsordninger, er foreldrene
fremdeles de viktigste omsorgspersonene i
oppveksten for de aller fleste. Foreldrenes
ressurser — gkonomisk, kulturelt og sosialt —
danner grunnlaget for barn og unges levekar.
| folge barneloven har foreldrene plikt til &
s@rge for gkonomisk underhold og omsorg,
de skal sikre en forsvarlig oppdragelse og at
barnet far en utdanning.

Etter hvert som barnet blir eldre, blir barnets
egne meninger og interesser viktigere. En del
av det & veere ung handler ogsa om lgsrivelse
og det a bli en selvstendig person. | dette
kan det ligge kimer til konflikter mellom
unge og foreldre. Likevel vedvarer som regel
den emosjonelle nzrheten til foreldrene
utover i ungdomstiden og for mange unge er
foreldrene deres viktigste stottespillere nar
det oppstar problemer av ulik art.

Tre av fire barn i Norge bor sammen med
begge foreldrene. Der foreldrene ikke bor
sammen blir det stadig flere som deler
bosted og bor deler av tiden hos mor og
delvis hos far. Blant de som bor med én av
foreldrene, er det fremdeles mest vanlig & bo
med mor.

Hvordan opplever
ungdom foreldrene
sine?

Hvor forngyd er du med foreldrene dine?

Ungdomstrinnet

B Sveert forngyd m Litt forngyd

10 ungdata

Verken eller

Videregdende

Litt misforngyd = Sveert misforngyd



Hvor mange som er forngyd med foreldrene sine
— etter kjonn og klassetrinn

87 8 83 84 8 84
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trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Stadig flere foreldre har oversikt over ungdommers hverdagsliv

| Ungdata svarer det store flertallet at

de er sveert godt forngyd med foreldrene
sine. Dette viser at de fleste har et godt og
tillitsfullt forhold til sine foreldre. Gutter og
jenter er omtrent like godt forngyd, og det er
bare sma variasjoner etter alder. Samtidig
er det rundt ti prosent som ikke er spesielt
godt forngyd med foreldrene sine.

At bandene mellom dagens ungdom og
foreldre er preget av tillit understrekes av
at svaert mange opplever at foreldrene har
god oversikt over hva de gjgr i fritiden og
hvem de er sammen med. Jentene opplever
at foreldrene har mer oversikt enn guttene,
og foreldrene har mest oversikt over hva de
aller yngste foretar seg.

Det er likevel et stort flertall ogsa mot
slutten av tenarene, som opplever at
foreldrene har god kjennskap til vennene
deres og hva de driver med pa fritiden.

Siden 2011 er det en tendens til at stadig
flere opplever at foreldrene har oversikt
over de unges hverdagsliv. Andelen som er
forngyd med foreldrene er over tid svakt
pkende.

Ungdom som opplever a bli plaget og
mobbet er mindre forngyd med foreldrene
sine enn ungdom som ikke blir mobbet. De
som er aller minst forngyd med foreldrene
sine, er likevel de som selv mobber og plager
andre ungdommer.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene
— etter kjonn og tidspunkt

g1,0 846 849 853 852 792 820 821 827 828
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med foreldrene sine
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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foreldre

Hvor mange som mener at foreldrene kjenner godt til
ungdommenes venner og fritid — etter kjgnn og klassetrinn

88 85 81

Gutter

VG1

VG2

8. trinn 9. trinn  10.
trinn

VG3

90 87 86

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som mener at foreldrene kjenner
godt tilungdommenes venner og fritid — etter kjgnn og tidspunkt
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Hvordan forholdet til foreldrene blir malt i Ungdata

Det er flere spgrsmal om foreldre i Ungdata.
Som en hovedindikator pa hvordan ungdom
opplever foreldrene sine, bruker vi i denne
rapporten et spgrsmal der de unge blir bedt
om a oppgi hvor forngyde eller misforngyde de
er med ulike sider av livet. Ett av forholdene
de skal vurdere er «foreldrene dine» — og de
blir bedt om & krysse av for om de er «svaert
forngyd», «litt forngyd», «verken forngyd eller
misforngyd», «litt misforngyd» eller «sveert
misforngyd».

Indikatoren viser andelen som er svaert eller
litt forngyd med foreldrene.

En annen indikator pa forholdet til foreldrene
er hvor godt ungdommene opplever at for-
eldrene kjenner til ungdommenes venner og
hva de driver med i fritiden. | Ungdata males
dette gjennom felgende utsagn: «Foreldrene
mine pleier a vite hvor jeg er, og hvem jeg er
sammen med i fritiden», «Foreldrene mine
kjenner de fleste av vennene jeg er sammen
med i fritiden» og «Foreldrene mine kjenner
foreldrene til vennene mine».

Indikatoren viser andelen som i «gjennom-
snitt» minst mener at disse utsagnene «pas-
ser ganske godt».

ungdata
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veinner

Ungdomstiden beskrives ofte som en fase

i livet der de jevnaldrende er seerlig viktig.
Venner er for de fleste en kilde til lek, glede,
stotte, samhgrighet og bekreftelse. Pa lengre
sikt har samspillet med de jevnaldrende
betydning for utvikling av selvbilde og sosial
kompetanse. Mange knytter ogsa vennskap
som varer livet ut i denne perioden.

| overgangen fra barn til tenaring endrer ven-
nene betydning. Mens leken star i sentrum
blant de yngste, blir det etter hvert like be-
tydningsfullt hvem man er sammen med som
hva man gjor. Med gkt bruk av sosiale medier
har ungdom dessuten fatt en ny arena for
samhandling. Ungdom deler informasjon

og opplysninger om sine liv, hva de gjor, og
hvem de er sammen med, pa en annen mate
enn tidligere.

Hvilken rolle de jevnaldrende vennene spiller
i hver enkelt ungdoms liv varierer. Mens noen
trives godt med én eller to venner, er andre
opptatt av & ha en stor vennegjeng og flest
mulig «likes» pa Facebook. For mange vil
kvaliteten pa vennskapene likevel bety mer
enn antallet.

Hvor mange har
venner de kan
stole pa?

Har du minst en venn som du kan stole fullstendig pa og
kan betro deg til om alt mulig?

Ungdomstrinnet

Videregaende

m Ja, helt sikkert mJa, dettror jeg m Dettror jegikke  Haringen venner na for tiden
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Hvor mange som har en fortrolig venn
— etter kjonn og klassetrinn

91 90 89 89 89 90

Gutter

91 90 90 90 91 92

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Feerre jenter enn for har en fortrolig venn

Ungdata viser at de aller fleste har venner
som de «kan stole fullstendig pa og betro

seg til om alt mulig». To av tre er helt sikre
pa at de har minst én slik venn. | tillegg er
det en del som ikke er helt sikre, men som
likevel tror at de har fortrolige venner.

Hovedbildet er at det & ha venner man kan
stole pa varierer lite med kjgnn og alder.

Neer én av ti mangler fortrolige venner. Det
er en svak tendens siden 2011 til at flere av
jentene ikke har fortrolige venner, fra atte
til ti prosent. For gutter har andelen som
mangler fortrolige venner, veert like lav i alle
arene.

De som blir utsatt for mobbing, men ogsa
de som mobber andre, mangler i stgrre grad

neere venner. Samtidig har et klart flertall
ogsa blant de som er involvert i eller utsatt
for mobbing, minst en venn de kan stole pa
og betro seg til.

Ungdata viser at det & vaere sammen i et
stgrre nettverk eller gruppe av ungdommer,
er den klart vanligste maten for ungdom a
vaere sammen pa. Om lag hver fjerde er som
regel sammen med én eller to faste. Fori
overkant av ti prosent er det noksa tilfeldig
hvem de holder sammen med. To—tre pro-
sent er ikke sa ofte sammen med unge pa
egen alder.

Hvordan ungdom organiserer vennskaps-
relasjonene sine pa varierer lite mellom
gutter og jenter og mellom ungdom pa ung-
domsskolen og i videregaende.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har en fortrolig venn
— etter kjonn og tidspunkt
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har en fortrolig venn
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet 92

Blir nesten aldri mobbet 89

Omtrent en gang i maneden 82
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

80

Gutter

79
73

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Jenter

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har en fortrolig venn
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Gutter

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Jenter
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velner

Nar du er sammen med venner, hvem er du da som oftest sammen med?

12

Gutter

11

Videregdende

Ungdomstrinnet
En eller to faste
18
15 -

44

46

En eller to faste som

ofte er med i en gruppe
andre ungdommer

En vennegjeng som
holder sammen

10

Ungdomstrinnet

45 14

Noksa tilfeldig hvem
jeg er sammen med

Er ikke s& ofte sammen
med jevnaldrende

Videregaende

44

Hvordan vennskap blir malt i Ungdata

Det er flere spgrsmal om venner og vennskap i
Ungdata. | denne rapporten presenterer vi hvor
mange som har fortrolige venner. For & fange
opp dette far de unge fglgende spgrsmal: «Har
du minst én venn som du kan stole fullstendig
pa og kan betro deg til om alt mulig?»

Svaralternativene er «Ja, helt sikkert», «Ja,
det tror jeg», «Det tror jeg ikke», «Har ingen
jeg ville kalle venner na for tiden».

Andelen med fortrolige venner er definert som
andelen som svarer ett av de to ja-alternati-
vene.

| Ungdata blir ungdom ogsa spurt om de som
oftest er sammen med én eller to faste venner
eller om de vanligvis inngar i stgrre nettverk.
Spersmalet fanger ogsa opp hvor mange

som ikke er sa ofte sammen med venner

og som har mer tilfeldige vennerelasjoner.
Resultatene for gutter og jenter pa
ungdomsskolen og i videregdende er vist i
figurene ovenfor.

ungdata
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lokalmiljoet

Dagens ungdom vokser opp i en globalisert Barn og unge bruker lokalmiljget i stgrre

verden der mennesker, meninger og inntrykk grad og pa en annen mate enn foreldrene.

vandrer pa tvers av landegrenser og sosio- Trygge og sunne lokalmiljger er derfor seerlig

kulturelle skiller. Samtidig har det lokale og viktig for denne aldersgruppas velferd. Barn

tilhgrigheten til naermiljpet fremdeles stor og unge kan ogsa ha andre meninger enn

betydning i menneskers liv. voksne om hva som gir livskvalitet pa hjem-
stedet.

A vokse opp betyr & vokse opp pa et bestemt
sted, og forskjellige lokalmiljger kan gi ulike
muligheter for utfoldelse og sosialt samveer.
Tilbudet av organisasjoner, fritidstilbud og
kulturtilbud pavirker individuell utfoldelse

og bidrar samtidig til & skape identitet Hva tenker ungdom
og tilhgrighet i et lokalmiljg. Det samme o

gjelder tilgangen pa dpne moteplasser, om sitt eget
rekreasjonsomrader og urgrt natur. lOkalmiljﬁ?

Opplevelsen av lokalmiljget vil ogsa veere
preget av utsiktene til utdanning, arbeid og
familieetablering pa sikt.

Hvor forngyd er du med lokalmiljget der du bor?

Ungdomstrinnet

Videregdende

m Sveert forngyd m Litt forngyd = Verken eller © Litt misforngyd = Sveert misforngyd
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Hvor mange som er forngyd med lokalmiljpet
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

75
65 9 60 60 62
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trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stadig flere unge foler seg trygge i neermiljoet sitt

Fire av ti p4 ungdomstrinnet og tre av ti

pa videregaende er «sveert forngyd» med
lokalmiljget sitt, mens ytterligere tre av ti
er «litt forngyd». Flertallet av ungdom liker
med andre ord omradet der de bor. Samtidig
er det en god del som ikke er like forngyde
med hjemstedet sitt. 14-15 prosent er en-
ten «litt» eller «sveert misforngyd», i tillegg
er det en del som svarer «verken-eller». De
aller fleste foler seg likevel trygge nar de
ferdes i omradet der de bor.

| lepet av ungdomsskolen er det stadig feerre
som er forngyd med stedet der de bor, noe
som spesielt gjelder jentene. Etter 10. trinn
endrer innstillingene seg lite. Andelen som
foler seg trygge nar de ferdes i omradet der
de bor varierer lite gjennom tenarene.

| alle aldersgrupper er gutter noe mer positi-
ve til lokalmiljget sitt enn jenter. Det er ogsa
flere gutter enn jenter som foler seg trygge
nar de ferdes i omradet der de bor.

Andelen som er forngyd med lokalmiljget
sitt har endret seg lite siden 2011.

Ungdom som er utsatt for mobbing er aller
minst forngyd med lokalmiljget, noe som
seerlig gjelder for jenter. Men ogsa ungdom
som mobber andre er betydelig mindre
forngyd med hjemstedet enn de som ikke
mobber andre.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med
lokalmiljpet — etter kjgnn og tidspunkt

708 733 73,7 738 738 68 670 667
; : , : 66,4 66,3
——t * *
o
=
>
G
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med lokalmiljpet
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med lokalmiljget —
etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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lokalmiljoet

Hvor mange som er trygge i neermiljpet sitt
— etter kjgnn og klassetrinn

93 93 4

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

87 85 85 86 85 88

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hvordan forholdet til lokalmiljpet blir malt i Ungdata

Det finnes flere spgrsmal i Ungdata om hvor-
dan ungdom opplever neermiljpet sitt. Ett av
spgrsmalene fanger opp hvor forngyd de unge
er med lokalmiljget der de bor. Spgrsmalet
inngar i et sett av spgrsmal, der de unge blir
bedt om & oppgi hvor forngyde eller misfor-
ngyde de er med ulike sider av livet sitt. Ett
av forholdene de skal vurdere er «lokalmiljget
der du bor» — og de blir bedt om & krysse av
for om de er «sveert forngyd», «litt forngyd»,
«verken forngyd eller misforngyd», «litt mis-
forngyd» eller «sveert misforngyd».

Andel som er «forngyd med lokalmiljget» er
her definert som andel avungdommene som
svarer «sveert forngyd» eller «litt forngyd».

| Ungdata finnes en annen indikator som sier
noe om hvor mange som opplever at de er
trygge nar de beveger seg i omradet der de
bor. Figurene over viser hvor mange som sva-
rer «ja, sveert trygt» eller «ja, ganske trygt» pa
sporsmalet «Nar du er ute om kvelden, opp-
lever du det som trygt & ferdes i neeromradet
der du bor?». De andre svaralternativene er
«verken forngyd eller misforngyd», «usikker»
og «nei, jeg foler meg utrygg».
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Skole og utdanning

Skoletrivsel
Lekser
Skulking

Utdannings-
planer
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skoletrivsel

Internasjonale skoleunderspkelser viser at Det er ingen klare tegn til at skoletrivselen
norske ungdomsskoleelevers resultater i avtar med gkende alder. Det er heller ikke
lesing og regning ligger noe under eller er pa noen vesentlige kjgnnsforskjeller i trivsel.
nivd med gjennomsnittet i OECD. Med inn- Jentene gar i midlertid ut av ungdomsskolen
fgringen av Kunnskapslgftet i 2006 ble hele med en god del bedre karakterer enn gut-
grunnoppleeringen reformert. Blant annet tene.

skulle reformen bidra til gkt fokus pa leering
og kvalitet i den norske skolen. | etterkant
har vi sett framgang for norske elever pa
flere fagomrader (lesing, matematikk og

naturfag).

Skolen er ikke bare et sted for laering, men

ogsa en arena for sosialt samveer. Nasjonale HVOI' mange
studier fra de siste 20 arene viser at norske

ungdomsskoleelever i pkende grad trives ungdommer

og at det er faerre som kjeder seg eller som trives pé skolen?

gruer seg til & ga pa skolen. Sammenliknet
med elever i mange andre land, er trivselen i
norsk skole hgy.

Er du enig eller uenig i utsagnet «Jeg trives pa skolen»?

Ungdomstrinnet Videregaende

m Heltenig mLitt enig Litt uenig Helt uenig
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Hvor mange som trives pa skolen
— etter kjonn og klassetrinn

95 93 92 95 94 93

Gutter

94 92 91 93 93 93

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Skolen - et godt sted a vaere for de aller fleste

Ungdata viser at de aller fleste trives pa
skolen. Bade pa ungdomstrinnet og pa
videregaende er 66 prosent «helt enig» i
pastanden «jeg trives pa skolen», 27-28
prosent er «litt enig» og sju prosent er
enten litt eller helt uenig.

Ni av ti mener at leererne bryr seg om dem
og like mange fgler at de passer inn blant
skolens elever. Svarene tyder pa at den
norske skolen har lykkes med a skape et
leeringsmiljg som oppleves som positivt av
det store flertallet av elevene. Samtidig har
de tidligere ungdatarapportene vist at det
finnes en del unge som ofte gruer seg til &
ga pa skolen, og at sa mange som tre av fire
kjeder seg pa skolen.

Det er sma forskjeller i skoletrivsel mel-
lom gutter og jenter, og mellom ungdom pa
ulike klassetrinn.

Over tid er det en svak tendens blant
jentene til at feerre trives pa skolen, fra 95
prosent i 2011 til 92 prosenti 2015. Blant
guttene har andelen som trives pa skolen
veert konstant de senere arene.

Skoletrivselen er klart lavere blant ungdom
som er utsatt for mobbing, og det er spesielt
fa som trives pa skolen blant de som blir
utsatt for mobbing flere ganger i uka. Dette
gjelder seerlig blant jenter. Tilsvarende er det
ogsa en tydelig sammenheng mellom trivsel
pa skolen og det 8 mobbe andre. De som
mobber andre flere ganger i uka, trives langt
darligere enn de som ikke driver med dette.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som trives pa skolen
— etter kjonn og tidspunkt

92,7 943 942 941 933 94,9 948 942 935 924
—o—0 e

| -
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2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som trives pa skolen
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet 96

Blir nesten aldri mobbet 94

87

Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

80

Gutter

81

Blir aldri mobbet
Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden

Omtrent hver 14. dag

Jenter

Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som trives pa skolen
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre 95

Mobber nesten aldri andre 93
Omtrent en gang i maneden 87

Omtrent hver 14. dag 83

Gutter

Omtrent en gangiuka 82

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre 94
Mobber nesten aldri andre 90
Omtrent en gang i maneden

Omtrent hver 14. dag

Jenter

Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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skoletrivsel

«Laererne mine bryr seg om meg»

10 2

Ungdomstrinnet Videregdende
39

47

Helt enig

Litt enig
«Jeg foler at jeg passer inn blant elevene pa skolen»
Litt uenig
3
9 10
Helt uenig

Ungdomstrinnet Videregaende

32
34

Hvordan skoletrivsel blir malt i Ungdata

| forbindelse med revisjon av spgrreskjemaeti = sammen kategoriene «helt enig» og «litt enig»
2014, ble det lagt inn en serie pastander for & fra og med 2014 og «ja, sveert godt» og «ja,
méale ungdommenes skoletrivsel. Pastandene  noksa godt» til og med 2013. Selv om dette gir
blir introdusert pa fglgende mate: «Er du enig en viss metodisk usikkerhet, mener vi likevel
eller uenigifelgende utsagn om hvordan du har  at det er forsvarlig 8 sammenlikne svarene pa
det pa skolen», og ungdommene blir bedt om disse to spgrsmalene over tid.

a krysse av for om de er «helt enign, «littenign, g4 i gikator pa skoletrivsel har vi ogsa tatt

«litt uenig» eller «helt uenig». De som er enig i med svarfordelingene pa to utsagn som ble
utsagnet «Jeg trives pa skolen» blir her brukt inkludert i Ungdata fra 2014. Det ene handler

som en hovedindikator pa trivsel i skolen. om hvorvidt ungdommene opplever at laererne
Tidligere har Ungdata benyttet et mer direkte bryr seg om dem, mens det andre fanger opp

spgrsmal: «Trives du pa skolen?», med svar- opplevelsen av a passe inn blant elevene pa
alternativer som varierer fra «ja, sveert godt» skolen. Svarfordelingene er gjengitt i figurene
til «nei, svaert darlig». | rapporten har vi slatt over.
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Lekser har lang tradisjon i norsk skole. Opp-
rinnelig ble det gitt for at elevene skulle pug-
ge seg fram til kunnskap, der presten eller
leereren gjennom hgringer kontrollerte hva
elevene kunne. Selv om pugging i dag anses
som en mindre relevant leeringsstrategi, er
lekser likevel noe de aller fleste skoler velger
a palegge elevene.

Lekser kan bidra til gkt selvdisiplin og gode
arbeidsvaner, og det kan vaere en effektiv
mate for skolen & fa involvert foreldrene

i skolearbeidet pa. Den viktigste begrun-
nelsen ligger likevel i forventningen om at
lekser bidrar til gkt leering.

Forskning tyder imidlertid ikke pa at lekse-
arbeid i seg selv har seerlig store leerings-
effekter. Det vil blant annet avhenge av
under hvilke betingelser leksene gis og
skolearbeidet foregar pa, men ogsa av
tilbakemeldingene fra leererne i etterkant.

Studier tyder pa at lekser har gkende
betydning for leering desto eldre barna er.

For ungdom vil lekser framsta som noe
patvunget fra samfunnets side, en inngri-
pen i det de opplever som deres egen frie
tid. Samtidig kan skolearbeid i fritiden veere
meningsfylt for de som har et pnske om & fa
bedre karakterer.

Hvor mye tid bruker
norsk ungdom
pa lekser?

Hvor lang tid bruker du gjennomsnittlig per dag pa lekser og
annet skolearbeid (utenom skoletida)?

23

Ungdomstrinnet

29

® Mindre enn en halv time

28 ungdata

En halv til en time

18

Videregaende
21

25

En til to timer = To timer eller mer



Hvor mange som dag bruker mer enn én time pa lekser
— etter kjonn og klassetrinn

47 40 38

27 95 81

Gutter

64 60 60
49 49 o4

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Stadig flere ungdommer bruker mye tid pa lekser

Ungdata viser store variasjoner ungdom-
mene imellom nar det gjelder hvor lang tid
som brukes pa lekser. P4 ungdomstrinnet
bruker halvparten maksimalt én time per
dag, 29 prosent bruker én til to timer og
23 prosent bruker to timer eller mer. P4
videregaende bruker elevene vesentlig
mindre tid.

Det er klart flere jenter enn gutter som
bruker mye tid pa lekser, og seerlig markant
er kjpnnsforskjellene pa videregdende,

der andelen jenter som bruker mer enn én
time pa lekser er dobbelt sd hgy som blant
guttene.

Siden 2010 bruker stadig flere av elevene
pa ungdomstrinnet mer enn én time daglig
pa lekser. Denne tidstrenden har veert
tydeligere for jenter. Ungdata viser ogsa at
det i de aller siste arene har veert en viss
okning i andelen jenter som opplever at
det & veere god pa skolen gir gkt status i
vennemiljpet. Det er likevel flere gutter enn
jenter som opplever at skoleflinkhet bidrar
til & gi status.

Det er generelt svake sammenhenger
mellom mobbing og tid brukt til lekser. Det
er en tendens til at de som aldri mobber
andre gjor noe mer lekser enn de som av og
til eller ofte driver med dette.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som daglig bruker mer enn én
time pa lekser — etter kjgnn og tidspunkt

61,4
50,2 49,6 52,3 56,2
E’, 35,5 35,7 37,3 39,3 41,8
S
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som daglig bruker mer enn én time

pa lekser — etter hvor ofte de opplever a bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som daglig bruker mer enn én time
pa lekser — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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Hvor mange som mener at det a veere god pa skolen gir gkt status
i vennemiljget — etter kjpnn og klassetrinn

5 49

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

trinn

48 46 46 45 48 O

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som mener at det a veere god
pa skolen gir gkt status i vennemiljpet — etter kjgnn og tidspunkt

51,3 50,2 50,2 50,3 49,6
— * —0

Gutter

43,8 419 42,4 436 462

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan tid brukt pa lekser blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdommene bedt om & oppgi
hvor mye tid de bruker gjennomsnittlig per
dag pa lekser og annet skolearbeid. Det blir
presisert at det er kun det arbeidet de gjor
utenom skolen som skal tas med. Pa denne
maten far vi et mal pa hvor mye av fritiden
de unge bruker pa skolerelaterte aktivite-
ter. De blir bedt om & krysse av pa en sjudelt
skala, fra «gjor aldri/nesten aldri lekser» til
«mer enn fire timer». | rapporten har vi slatt
sammen noen kategorier.

| Ungdata blir ungdommene ogsa spurt om hva
som gker eller minker statusen i vennemiljget.
Ett av omradene de blir spurt om, er hva slags
betydning det «a veere god pa skolen» har.
Figurene over viser hvor stor andel som svarer
at dette er noe som gker statusen i det miljget
man tilhgrer, enten litt eller mye.
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skulking

Motivasjon for leering er en sentral drivkraft gang, de opplever liten mestring eller de

bak skoleresultatene til den enkelte elev, og synes andre ting i livet er viktigere. Dette
kommer til syne gjennom de utdanningsval- kan veere grunnen til at de ikke moter opp
gene elevene tar, den innsatsen de legger pa skolen eller i nesten omgang ikke klarer &
ned og elevenes oppslutning om skolens gjennomfegre videregdende oppleering.

formal og regler. Skoleforskningen viser at
foreldrenes engasjement og utdannings-
bakgrunn virker inn pa barnas identifikasjon
med og engasjement i skolen, men ogsa
hvordan undervisningen er lagt opp.

R skulke skolen — szerlig nér dette skjer
gjentatte ganger — kan veere et uttrykk for
enkeltelevers manglende motivasjon for
leering.

Lite tyder pa at elever i dag slutter mindre
opp om skolens prosjekt enn tidligere. Flere
underspkelser viser tvert imot at ungdom er

mer pliktoppfyllende og disiplinerte enn for
noen tiar siden. Relasjonene mellom elever HVOI' mange

og leerere har blitt bedre og faerre ungdom-
mer skulker skolen. ungdommer
skulker skolen?

Likevel er det ogsa en del ungdommer som
har et ambivalent forhold til skolen. De kan
ha darligere erfaringer fra tidligere skole-

Hvor mange ganger har du skulket skolen i lgpet
av det siste aret?

Ungdomstrinnet

Videregéaende

m Ingen ganger m 1 gang = 2 til 5 ganger ' 6 til 10 ganger = 11 ganger eller mer
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Hvor mange som har skulket skolen siste ar
— etter kjonn og klassetrinn

29 27

Gutter

12

56

46
39

2
21 8

11

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Noe mindre skulking blant jenter enn for

Skulking som fenomen gker betydelig
gjennom ungdomsarene. Mens i overkant
av hver tiende pa 8. trinn har skulket skolen
det siste aret, gjelder det samme nzer

seks av ti pa VG3. P4 ungdomstrinnet har
samlet sett fire prosent skulket skolen mer
enn fem ganger, mot ti prosent av elevene
pa videregdende. @kningen i omfanget av
skulking skjer mer eller mindre suksessivt
gjennom hele tenaringsfasen.

Generelt er det sma kjgnnsforskjeller i
omfanget av skulking, men noen flere
gutter rapporterer at de har hatt en
voldsom krangel med en leerer.

Skulkingen har de senere arene gatt noe
ned pa ungdomstrinnet. Fgrst og fremst

blant jenter, med en jevn nedgang fra 23
til 20 prosent siden malingene i Ungdata
startet. Blant gutter har omfanget av
skulking veert konstant siden 2012. Det er
for gvrig en svak tendens til at feerre har
veert i en voldsom krangel med leerer, men
pa dette omradet har nedgangen stoppet
opp og kanskje gkt noe den aller seneste
tiden.

Ungdom som blir utsatt for mobbing
skulker skolen langt oftere enn de som ikke
blir mobbet. Det er likevel slik at skulking
er enda tydeligere knyttet til det & mobbe
andre. Blant ungdomsskoleelever som
mobber andre flere ganger i uka er det sa
mange som seks av ti jenter, og fem av ti
gutter, som har skulket skolen siste aret.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har skulket skolen siste ar
— etter kjonn og tidspunkt

Gutter

21,8 20,0 20,4 20,0 20,1 23,5 21,8 21,6 20,8 19,8
mm—— > ———
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har skulket skolen siste ar
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har skulket skolen siste ar
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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skulking

Hvor mange som har hatt en voldsom krangel med en leerer
— etter kjonn og klassetrinn

24

o
21
3=
= 13 15 16 14 12 16 1" 13 12
(O) 7
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har hatt en voldsom krangel
med en leerer — etter kjonn og tidspunkt

21,3 18,9 18,3 18,7 19,3
, , , 8 13,6 11,8 11,4 11,7 11,8

2011 2012 2013 2014 2015 2011

Gutter

2012 2013 2014 2015

Hvordan skulking og skoleproblemer blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdom ogsa spurt om de har
veert i en voldsom krangel med en leerer. Ande-
len som har veert i en slik krangel i lapet av det
siste aret, er vist i figurene over.

| Ungdata blir ungdommene stilt ovenfor et
sett av skolerelaterte hendelser som vanligvis
vil bli oppfattet som negative eller problema-
tiske. En slik hendelse handler om skulking

av skolen. De blir her bedt om a oppgi om de i
lepet av det siste aret har «skulket skolen», og
eventuelt hvor mange ganger dette har skjedd.
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utdanningsplaner

Det har aldri veert s mange unge som tar

sa lang utdanning som i dag. Mot slutten av
20-arene har over halvparten av jentene, og
rundt en tredel av guttene, hgyere utdanning.

Etter grunnskolen begynner de aller fleste
direkte i videregadende oppleering. Likevel

er det ikke alle som fullfgrer. Om lag én av
tre faller fra underveis eller har ikke bestatt
etter fem ar. Denne andelen har veert stabil
siden 1994. At sa mange ikke fullfgrer er

et problem, fordi videregdende utdanning i
stadig sterre grad har blitt en betingelse for
inntreden i arbeidslivet.

En av de sentrale malsettingene i norsk
utdanningspolitikk har veert sosial utjev-
ning, slik at alle har de samme muligheter til
utdanning. Til tross for et apent utdannings-
system med gode finansieringsordninger er

det fortsatt store forskjeller i utdanningsvalg

etter foreldrenes utdanningsniva, inntekt og
yrkesstatus.

Mange unge med innvandrerbakgrunn har
hgye utdanningsambisjoner, til tross for et
relativt lavt utdanningsniva i foreldregruppa.
De som selv er fgdt i Norge, gar i stgrre grad
enn etnisk norsk ungdom direkte over i hgy-
ere utdanning, og de velger langt oftere de
mest prestisjefylte studiene.

Hva mener ungdom
om sin egen framtid?

Tror du at du vil komme til & ta utdanning
pa universitet eller hggskole?

Ungdomstrinnet

mJa
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Hvor mange som tror de vil ta hgyere utdanning
— etter kjonn og klassetrinn

79

Gutter

88
73 70 73 73 75

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

En stadig mer utdanningsorientert ungdomsgenerasjon

Ungdata viser at to av tre tror de vil ta
utdanning pa universitet eller hagskole. En
del er usikre, og hver tiende svarer «nei».
Tallene indikerer at ungdom regner hgyere
utdanning som viktig og noe som mange
gnsker a strekke seg etter.

Flere jenter enn gutter sikter mot hgyere
utdanning. Blant guttene synker andelen i
noe lppet av arene pa ungdomsskolen. At
andelen som sikter mot hgyere utdanning er
langt heyere pa VG3, skyldes forst og fremst
at det er elever pa studiespesialisering som
deltar i Ungdata pa dette trinnet.

Det er feerrest som sikter mot hgyere utdan-
ning blant de som er utsatt for mobbing og
blant de som utsetter andre for mobbing.

Siden 2011 er det stadig flere som tror de vil
ta utdanning pa universitet eller hgyskole.
@kningen over tid har veert noe stgrre blant
jenter enn blant gutter.

Ungdata viser samtidig at ungdom generelt
er noksa optimistiske med tanke pa fram-
tida. 77 prosent av guttene og 72 prosent
tror de vil fa et godt og lykkelig liv.

| perioden 2011-13 var det en liten gkning

i andelen som var optimistiske med tanke
pa sjansene deres pa arbeidsmarkedet. De
siste arene har derimot andelen gutter og
jenter som ikke tror de vil bli arbeidsledige
sunket med fire prosentpoeng. Trolig reflek-
terer denne nedgangen endringer i arbeids-
markedet den siste tiden.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som tror de vil ta hgyere
utdanning — etter kjgnn og tidspunkt

67,0 68,1 69,9 70,3 71,6
54,3 54,6 56,7 56,5 56,8
5 S —
i
S
S
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som tror de vil ta hgyere utdanning
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som tror de vil ta hgyere utdanning
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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utdanningsplaner

Hvor mange pa ungdomstrinnet som tror at de aldri vil
bli arbeidsledig — etter kjgnn og tidspunkt

42,0 440 440 43,0 39.9 43,5 455 4555 445 49

Gutter

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvor mange pa ungdomstrinnet som tror de vil komme til & leve
et godt og lykkelig liv — etter kjgnn og tidspunkt

747 751 760 765 77,5 733 722 721 718 71,8
———————e

Gutter

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan utdanningsplaner og framtidsorientering blir malt i Ungdata

| Ungdata blir ungdommene bedt om & tenke Spersmalene om framtiden omfatter ogsa

pa hvordan de tror deres egen framtid vil bli. andre sider ved de unges framtidige liv. En av
De blir blant annet bedt om & svare pa om de disse handler om hvorvidt de tror at de «noen
tror at de vil «kkomme til & ta utdanning pa gang vil bli arbeidsledig». Andelen som svarer
universitet eller hpgskole». Svaralternativene  «nei» pa dette spgrsmalet er vist i den gverste
var «ja», «nei» og «vet ikke». av figurene over. Den nederste figuren viser

hvor mange av ungdommene som svarte «ja»
pa et spersmal om tror de vil «kkomme til & leve
et godt og lykkelig liv».

Indikatoren for utdanningsplaner som er brukt
i denne rapporten, sier noe om hvor mange
som «tror de vil ta hpyere utdanning», og om-
fatter de som svarte «ja» pa dette spgrsmalet.
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Fritidsaktiviteter

Organisert fritid
Hjemme

Ute med venner
Mediebruk
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organisert fritid

Organisasjoner, klubber, lag og foreninger er synkende. Det er organisasjoner som spei-
viktige arenaer for samvar med andre unge, der, korps, kor og religipse foreninger som
og gir andre erfaringer og leeringsbetingelser har opplevd stgrst medlemssvikt.

enn skolen og mer uformelle situasjoner.
Pa sitt beste gir organisasjonene ungdom
mulighet til & utvikle sine evner, de leerer &
fungere i et fellesskap, ytre egne meninger
og a jobbe malrettet.

Idrettslagene har i stor grad beholdt sin
oppslutning. Den brede deltagelsen finner vi
imidlertid seerlig blant de yngste ungdom-
mene, mens det & veere aktiv i idrettslag blir
mindre vanlig utover i tenarene.

Barne- og ungdomsorganisasjonene tilleg-
ges ofte en forebyggende rolle. Forskning
tyder imidlertid pa at sammenhengen mel-
lom for eksempel rusmiddelbruk og organi-
sasjonsdeltakelse varierer en del med orga-

nisasjonstype. Det er ogsa slik at mange av HVOI' mange
organisasjonene serlig rekrutterer ungdom deltar i Organiserte

som i utgangspunktet er «veltilpassede». ..o . .
fritidsaktiviteter?

Landsrepresentative undersgkelser fra de
siste tidrene tyder pa at andelen unge med-
lemmer i frivillige organisasjoner har veert

Hvor mange som siste maned har veert med pa
aktiviteter i folgende fritidsorganisasjoner

62
Idrettslag

N
o

w
w

Fritidsklubb, ungdomshus

RN
~N

N
ol

Religigs forening

RN
- W
o1

Kulturskole, musikkskole

= Ungdomstrinnet

Korps, kor, orkester m Videregaende

o I
® o

w
o

Annen organisasjon

N
(o))
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Hvor mange som er aktive i fritidsorganisasjon
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1

trinn

VG3

69 69
57
44
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

De fleste har veert med i barne- og ungdomsorganisasjoner

Ungdata viser at de fleste barn og

unge deltar i ulike typer organiserte
fritidsaktiviteter gjennom oppveksten. Neer
ni av ti unge har veert med i en organisasjon,
klubb eller lag etter at de fylte ti ar.

Samtidig er det en klar nedgang gjennom
tenarene i hvor mange som er aktive, og da
seerlig fra 9. trinn og utover. Nedgangen er
storre for jenter enn for gutter, og for jenter
er det en halvering i andelen aktive fra 14-
til 17-arsalderen.

Idretten organiserer klart flest ungdommer.
P& ungdomstrinnet er i overkant av seks av
ti med i et idrettslag, mot fire av ti prosent
pa videregdende. Mange unge er ogsa
aktive i ulike typer ungdomsklubber.

Det er ogsa mange som er med

i religipse foreninger. For en del
ungdomsskoleelever vil dette veere knyttet
til konfirmasjonsforberedelsene.

Etter en viss nedgang i andelen aktive

unge i organisasjonene pa begynnelsen

av tiaret, har det seerlig for gutter veert

en liten gkning de senere arene. Det er
samtidig stadig feerre ungdommer som ikke
har veert med i noen form for organisert
fritidsaktivitet siden de fylte ti ar.

Sammenhengene mellom deltakelse i
organiserte fritidsaktiviteter og mobbing
er svak. Det er imidlertid en tendens til at
gutter som enten blir mobbet eller mobber
selv er noe mindre aktive.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er aktive
| fritidsorganisasjon — etter kjgnn og tidspunkt

650 622 629 635 654 66,8 63,7 634 637 652
o —_— =0
£
>S5
(O]
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er aktive i fritidsorganisasjon
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er aktive i fritidsorganisasjon
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka
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organisert fritid

Er du eller har du tidligere vaert med i noen organisasjoner,
klubber eller lag etter at du fylte 10 ar

12

23 Ungdomstrinnet

mJa, jeg er med na

Nei, men jeg har veert med tidligere

13

Videregaende

40

Nei, jeg har aldri veert med

Hvor mange pa ungdomstrinnet som aldri har vaert med i noen organi-
sasjoner, klubber eller lag siden de fylte10 ar — etter kjgnn og tidspunkt

| -

()]

+

.

8 14,9 14,9 13,9 13,8 12,7 14,7 13,6 12,9 12,5 11,7
& S =
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan organisert fritid blir malt i Ungdata

For & fange opp de unges aktiviteter i organi-
sasjoner, lag og foreninger, blir ungdommene
bedt om & oppgi hvor mange ganger i lgpet av
den siste maneden de har veert med pa aktivi-
teter, moter eller gvelser i fplgende organisa-
sjoner, klubber eller lag:

* |drettslag

« Fritidsklubb/ungdomshus

* Religigs forening

» Korps, kor, orkester

¢ Kulturskole/musikkskole

« Annen organisasjon, lag eller forening

Svaralternativene er «ingen ganger», «1-2
ganger», «3—4 ganger» og «5 ganger eller
oftere».

| Ungdata omfatter det & veere «aktiv i fritids-
organisasjon» de som svarer at de har veert
med pa aktiviteter minst fem ganger siste
maned.

| tillegg far ungdommene spgrsmal om de har
veert med i noen organisasjoner, klubber eller
lag etter at de fylte 10 ar. Ungdommenes svar
pa dette spgrsmalet er gjengitt i den gverste
figuren. Den nederste figuren viser hvor mange
som sier at de «aldri har veert med».
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Ungdoms fritid er i forandring, og hjemmet fleste tenaringer har eget rom, og mange
er blitt et stadig viktigere oppholdssted for disponerer en kjellerstue eller loftstue som
de unge. En viktig arsak er den nye kommu- de kan bruke til samveer med venner.
nikasjonsteknologien som gjer det mulig &

veere hjemme og samtidig ha kontakt med

sine venner. For ungdom har internett gjort

behovet for & mgtes pa senteret eller «pa

lgkka» mindre.

Ogsa andre endringer i ungdoms liv kan bidra
til at ungdom bruker mer tid hjemme. Flere

har argumentert for at generasjonsklgften er Hvor mange

mindre enn tidligere. Dette gjor det enklere h.
for mange unge & veere i samme hus som er Jemme

sine foreldre. Krav til prestasjoner i skole- pé’ fritida‘)
og utdanningssammenheng forer til at ‘

ungdom bruker mer tid i hjemmet til lekser.
At ogsa boligene har blitt sterre, gjor at de

Hvor mange ganger har du vaert hjemme
hele kvelden i lgpet av siste uka?

Ungdomstrinnet Videregaende

mIngen ganger ®1gang m2-5ganger 6 ganger eller mer
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Hvor mange som er mye hjemme om kvelden
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

71 75 75 74 75 75

VG3

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stadig faerre er sammen med venner hjemme hos hverandre

Ungdata tyder pa en noksa hjemmekjzer
ungdomsgenerasjon. Dette gjelder bade
gutter og jenter og pa tvers av alder.

Bade pa ungdomstrinnet og pa videregaende
er rundt halvparten hjemme hele kvelden to
til fem ganger i lgpet av uka. | tillegg er om
lag 20 prosent hjemme mesteparten av eller
hele uka. Bare en liten gruppe pa atte pro-
sent har ikke vaert hjemme noen hele kvelder
uka for undersgkelsen ble gjennomfort.

Ungdata viser at det klart vanligste stedet

a treffe andre unge pa fritiden er enten &
veere sammen med venner «hjemme hos
meg» eller «hos dem». To av tre har minst to
ganger i uka veert med venner enten hjemme
hos dem selv eller hos vennene. Hvor ofte
dette skjer varierer lite med alder og kjgnn.

Ser vi perioden fra starten av tiaret og fram
til siste undersgkelse, er det en tendens til
at noen flere bruker mye tid hjemme.

Samtidig ser vi et annet, og mer tydelig
utviklingstrekk: stadig feerre er sammen med
venner hjemme hos hverandre. Mens rundt
75 prosent i 2011 hadde vaert hjemme med
venner, er tallet litt over 60 prosenti 2015.
Dette tyder pa at hjemmet som arena for
fysisk samvaer med jevnaldrende har blitt
noe svekket de senere arene.

Ungdom som blir mobbet er like ofte hjemme
om kvelden som andre ungdommer. Ungdom
som mobber andre er derimot i mindre grad
orientert mot hjemmearenaen.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye hjemme om kvelden
— etter kjonn og tidspunkt

Gutter

67.4 70,0 70,2 70,6 70,6 69,9 73,2 73,7 74,0 73,7
—_——t—————
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye hjemme om kvelden
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye hjemme om kvelden
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka
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Hvor mange som har veert hjemme med venner minst to ganger
siste uke — etter kjpnn og klassetrinn

64 60 60 63 63 64

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

65 63 63 66 64 63

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har veert hjemme
med venner minst to ganger siste uke — etter kjgnn og tidspunkt

73,9 71,9 69,2 66.1

‘—H\"\s‘],‘]

Gutter

75,2 73,0 70,8 67,8 63,5

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan hjemmeorientert fritid blir malt i Ungdata

| spgrreskjemaet far ungdommene listet opp
ulike typer av fritidsaktiviteter. De blir bedt om
a tenke tilbake pa siste sju dager og angi hvor
mange ganger de har gjort de ulike aktivite-
tene. Svaralternativene er «ingen ganger», «1
gang», «2—5 ganger» og «6 ganger eller mer».

Opplysningen om ungdoms bruk av hjemmet
som fritidsarena er basert pa fglgende formu-
lering: «WVeert hjemme hele kvelden». | denne
rapporten bruker vi indikatoren «mye hjemme
om kvelden», som omfatter de som svarer at
de har veert hjemme hele kvelden minst to
ganger siste uke.

For & male hvor mange som er hjemme med
venner blir ungdommene i den samme delen
av spgrreskjemaet spurt om hvor mange
ganger de har «veert sammen med venner
hjemme hos meg» og «veert sammen med
venner hos dem». Indikatoren «hjemme med
venner» omfatter de har vaert sammen med
venner hjemme hos seg selv og/eller hos
venner minst to ganger siste uke.
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ute med venner

 ungdomsforskningen har det tradisjonelt pa det sosiale samveeret. Statistisk

veert vanlig a skille mellom uteorientert og sentralbyras tidsbruksundersgkelser viser at
hjemmeorientert fritid. Mens en hjemme- dagens unge sammenlignet med de som var

orientert fritid gir foreldre muligheter til & unge pa 1980- og 1990-tallet, bruker mindre
kontrollere barnas handlinger, har ungdom tid pa idrett og friluftsliv og er mindre

stgrre spillerom til & eksperimentere sammen med jevnaldrende.

med rusmidler eller prgve ut grenser pa
andre mater nar de oppholder seg utenfor
hjemmet.

Med et endret fritidsmenster forandres
gjerne bekymringene rundt ungdoms bruk

av fritiden. | dag vekker digitale aktiviteter HVOI’ ma’nge er
foran skjermer av ulikt slag sterre uro

enn det ustrukturerte samveeret med ute med i
jevnaldrende ute pa gatehjgrnet. om kveldene?

Bekymringene er gjerne knyttet til
manglende fysisk aktivitet og kvaliteten

Hvor mange ganger har du vaert ute med venner stgrsteparten
av kvelden i lppet av siste uka?

Ungdomstrinnet Videregaende

mIngen ganger ®1gang m2-5ganger 6 ganger eller mer
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Hvor mange som er mye ute med venner om kvelden
— etter kjonn og klassetrinn

39 39 40

| -

(0]

E 30 31 33 27
(O]

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

Stadig feerre er ute med venner

Ungdata viser at det er stor variasjon nar
det gjelder hvor mye av fritiden som brukes
ute med venner. Fem til seks prosent er

ute med venner omtrent hver eneste dag,
og rundt tre av ti er ute to til fem ganger i
uka. Pa ungdomstrinnet er fire av ti ikke ute
med venner i det hele tatt.

Det er sma kjgnnsforskjeller i det
uteorienterte fritidsmensteret. Andelen som
er ute med venner minst to ganger i uka,
pker utover i tenarene.

| lepet av de siste arene er det stadig feerre
som bruker mye tid ute med venner. Mens
fire av ti pa begynnelsen av innevaerende
tiar var ute med venner minst to kvelder i
uka, gjelder det tre av ti i 2015.

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Ogsa pa andre omrader kan vi i Ungdata

se en markant nedgang i omfanget av
uteorienterte fritidsaktiviteter. Stadig
feerre ungdommer henger rundt en kiosk,
bensinstasjon eller liknende, og det er
langt feerre som rusler rundt for & se eller
handle i butikker. Det siste gjelder bade
gutter og jenter, men nedgangen i shopping
har veert tydeligst blant gutter.

Ungdom som opplever a bli mobbet er

like uteorienterte som andre ungdommer.
Ungdom som selv mobber andre er derimot
mer orientert mot utearenaen enn de som
ikke mobber andre. Dette gjelder bade for
gutter og jenter.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye ute med venner om
kvelden — etter kjgnn og tidspunkt

40,1

Gutter

40,7 38,1

‘—Biz—sis_sms 98 333 g0,
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye ute med venner
om kvelden — etter hvor ofte de opplever a bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet 33

Blir nesten aldri mobbet 30
Omtrent en gang i maneden 29 s
Omtrent hver 14. dag 30 E
Omtrent en gangi uka 29 @

Blir mobbet flere ganger i uka 30

Blir aldri mobbet 30

Blir nesten aldri mobbet 31
Omtrent en gang i maneden 31 -
Omtrent hver 14. dag 28 %
Omtrent en gangi uka 31 -

Blir mobbet flere ganger i uka 30

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er mye ute med venner
om kvelden — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag

Gutter

Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag

Jenter

Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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ute med venner

Hvor mange pa ungdomstrinnet som i lgpet av siste uke har ruslet
rundt for & se eller handle i butikker — etter kjgnn og tidspunkt

80,3 78,5 75,9 72.9

66,3 66,6 68,2
60,2 54,4

. 43,8
8 P-N\‘\‘
o+
>
S

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvor mange pa ungdomstrinnet som i lgpet av siste uke har
oppholdt seg pa et gatehjgrne, kiosk, bensinstasjon e.l.
— etter kjonn og tidspunkt

g 34,8 32,9 30,9 29.8 28.0 39,5 36,1 33,9 32,7 30,9
35 ‘_.-_H_.
S

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan uteorientert fritid blir malt i Ungdata

| spgrreskjemaet far ungdommene listet opp de som svarer at de har ute med venner

ulike typer av fritidsaktiviteter. De blir bedt storsteparten av kvelden minst to ganger siste
om a tenke tilbake pa siste sju dager,ogoma  uke.

angi hvor mange ganger d.e A gjorF do ullle | den samme delen av sparreskjemaet blir
aktivitetene. Svaralternativene er «ingen ungdom spurt om hvor mange ganger de har
BEMEEM, 1 FEMEY, A= IR G5 O BT «ruslet rundt for & se eller handle i butikker»
slller e og hvor mange ganger de har «oppholdt seg
For @ male hvor mye ungdom er sammen med  pa et gatehjgrne, kiosk, bensinstasjon e.l.».
venner ute pa kveldstid, blir de bedt om & Figurene over viser hvor mange som siste uke
svare pa hvor mange ganger de har «Brukt har deltatt i disse aktivitetene minst en gang.

storstedelen av kvelden ute med venner,
kamerater». | denne rapporten bruker vi
indikatoren «ute med venner», som omfatter
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mediebruk

| lgpet av kort tid har det skjedd noe i
retning av en digital revolusjon. Ungdom er
padrivere og ofte de fgrste til 4 ta de nye
mediene i bruk, enten det handler om PC,
internett, smarttelefoner, nettbrett eller
ulike spillkonsoller.

Digitale medier spiller i dag en sentral rolle
i hverdagen — bade for skolearbeid og for
ungdoms sosiale liv. Den nye teknologien
gjor at barn og unge kommer i kontakt med
jevnaldrende pa nye mater. De nye mediene
er dessuten en sentral formidlingskanal for
hva som ellers skjer i ungdomskulturene.
Det kan handle om alt fra & holde kontakt
med venner til & arrangere fester, konserter
eller politiske markeringer. Mange lever ut
mye av sin sosiale tid pa internett, og for
den enkelte unge kan det ha store sosiale
omkostninger a ikke veere til stede.

Teknologiske endringer skjer fort og etter
hvert som tilgangen til internett pker og

prisene pa digitale apparater reduseres,
endres ogsa ungdommenes bruksmenster. |
de siste arene har bruken av datamaskiner
gatt ned, mens tiden brukt foran
mobiltelefon og nettbrett har gkt. | Ungdata
har vi derfor begynt a sperre hvor lang tid
den enkelte samlet sett bruker foran en
skjerm.

Hvor mye tid bruker
ungdom pa ulike
typer medier?

Utenom skolen, hvor lang tid bruker du vanligvis
foran en skjerm i lgpet av en dag?

Xy

26
18

Ungdomstrinnet

24 24

B Mindre enn en time

Tre til fire timer
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En til to timer

15
31

Videregaende

23

25

To til tre timer

Mer enn fire timer



Hvor mange som bruker minst tre timer daglig foran en skjerm
— etter kjonn og klassetrinn

54 60

45

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

48 52 54 54 51

39

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Stor variasjon i tidsbruk pa digitale skjermaktiviteter

Mange bruker mye av fritiden sin pa digitale
aktiviteter. Samtidig er det stor variasjon i
hvor mye tid ungdom daglig bruker foran en
skjerm. Noen fa bruker mindre enn én time,
og rundt tre av ti bruker mer enn fire timer.

Skjermtiden gker gjennom ungdomstrinnet,
og flater ut i overgangen til videregdende.
Forskjellene mellom aldersgruppene vari-
erer likevel med typer av skjermbruk. Mens
tidsbruken pa sosiale medier gker en del
gjennom ungdomsarene, er det feerre blant
de eldste tenaringene som bruker mye tid
pa elektroniske spill. Tidsbruken pa filmer,
serier og TV gker noe, men noksa lite, med
alder.

Gutter bruker samlet noe mer tid foran en
skjerm enn jenter. Sterst kjpnnsforskjeller
finner vi imidlertid nar vi ser pa hva gutter
og jenter bruker mediene til. Mens gutter er
langt mer opptatt av spill, er jentene oftere
pa sosiale medier. Jenter bruker samlet
sett noe mer tid enn gutter pa filmer, serier
og TV-programmer.

Det en viss sammenheng mellom skjermtid
og mobbing. Det er flere av ungdommene
som blir mobbet som bruker mye tid foran
en skjerm enn blant de som ikke blir
mobbet. Kontrastene er likevel stgrre nar
det gjelder det @ mobbe andre. De som aldri
mobber andre bruker vesentlig mindre tid
foran en skjerm enn de som mobber.

Hvor mange som bruker minst en time daglig pa & se filmer, serier
og TV-programmer — etter kjgnn og klassetrinn

60 63 65 65 66 65

Gutter

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

trinn

65 69 70 71 69 67

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm — etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som bruker minst tre timer daglig
foran en skjerm — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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mediebruk

Hvor mange som bruker minst en time daglig pa sosiale medier
— etter kjonn og klassetrinn

40 46

32

Gutter

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1

trinn

68 72 4 73 70

59

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Hvor mange som bruker minst en time daglig pa elektroniske spill
— etter kjonn og klassetrinn

67 70 68
63 57

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2

trinn

49

38 36 33 30 ’8 y

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Hvordan bruk av medier blir malt i Ungdata

| 2014 ble spgrreskjemaet i Ungdata

revidert, og det ble foretatt en del endringer

i spgrsmalene som maler mediebruk. Blant
annet ble det laget et nytt spgrsmal som
fanger opp hvor mye tid ungdom samlet sett
bruker foran en skjerm i lgpet av en vanlig dag.

Spersmalet er formulert slik: «Utenom skolen,
hvor lang tid bruker du vanligvis pa aktiviteter
foran en skjerm (TV, data, nettbrett, mobil) i
lepet av en dag” Ungdommene skal krysse av
for ett av sju svaralternativer, som varierer fra
«ikke noe tid» til «mer enn 6 timer». Ungdom
som bruker «mye tid foran en skjerm» er her

definert som de som daglig bruker tre timer
eller mer.

Ungdata maler i tillegg tidsbruk pa et utvalg
medieaktiviteter. | denne rapporten viser vi
hvor mange som bruker minst en time pa
«sosiale medier», minst en time til sammen
pa «dataspill/TV-spill» og «spille pa telefon/
nettbrett» og som til sammen bruker minst
en time pa & «se pa TV» og «se pa filmer/TV-
serier».

Siden disse spgrsmalene ferst ble tatt med i
Ungdata fra 2014, gir det ikke grunnlag for a
beregne endringer over tid i denne rapporten.

ungdata

57
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Helse og trivsel

Helse
Trening

Fysiske plager
Psykiske plager
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helse

Egenvurdert helse er en viktig indikator har gkt med arene, og fremstar som et

for sykelighet og bruk av helsetjenester, bekymringsfullt alternativ til fysisk aktivitet.
og anvendes til & overvake befolkningens
helsestatus over tid. Statistisk sentralbyras
levekarsundersgkelser viser at de aller fleste
har en positiv innstilling til egen helse, og

at litt flere unge enn eldre vurderer sin egen
helse som god eller meget god.

Det er generelt sterre fokus pa helse i dag
enn tidligere, og i en del ungdomsmiljger har
det & veere sunn blitt «in». Stgrre kunnskap
om risikofaktorer har gjort at vi i dag er mer
opptatt av a forebygge darlig helse. Samtidig
har vi sannsynligvis blitt flinkere til & kjenne
Livsstilsvaner etableres ofte i ungdomsarene etter hvordan vi har det.

og kan ha betydning for helse bade i ung-
domstiden og senere i livet. Andelen som
royker blant unge i Norge har gatt ned,
og flere av rgykerne, seerlig blant gutter,
har gatt over til snus. Nedgang ser man

ogsa i alkoholforbruk og bruk av andre Hva' tenker ungdom
rusmidler. Barn og unge opp til 16-arsalder om egen helse?

er jevnt over fysisk aktive. Imidlertid synker
aktivitetsnivaet med alderen. Jenter er
mindre fysisk aktive enn gutter. Tilbudet av
underholdning foran ulike typer skjermer

Hvor forngyd er du med helsa di?

Ungdomstrinnet Videregaende

17

m Sveert forngyd m Litt forngyd = Verken eller ' Litt misforngyd = Sveert misforngyd
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Hvor mange som er forngyd med helsa si
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

72
65 62 58 59 61

VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

De fleste er fornpyd med egen helse

Fire av ti pA ungdomstrinnet og tre av ti

pa videregaende er «sveert forngyd» med
egen helse. Tre av ti er «litt forngyd».
Samtidig er det noen som mener helsa
kunne veert bedre. Rundt hver tiende er «litt
misforngyd», mens sju prosent er «sveert
misforngyd».

Det er flere gutter enn jenter som er

forngyd med egen helse. Andelen som er
forngyd synker gjennom ungdomstrinnet,
for deretter a flate ut i overgangen til
videregaende. Hvor mange som vurderer
helsen sin som god har samlet sett endret
seg lite over tid. Det er likevel en svak
tendens de aller siste arene til at noen feerre
av seerlig jentene, er forngyd med helsa si.

Ungdom som blir mobbet er langt mindre
forngyd med egen helse enn de som

ikke blir mobbet. Blant jenter som blir
mobbet flere ganger i uka er det feerre
enn fire av ti som er forngyd med egen
helse. Ogsa ungdom som mobber andre er
relativt sett mindre forngyd med helsa si.
Sammenhengen er ogsa her tydeligst for
jentene.

Mange ungdommer benytter seg av

ulike helsetjenester. Det er flere pa
ungdomstrinnet enn pa videregaende
som bruker vanlig lege og som tar i bruk
helsestasjon for ungdom. Ungdom pa
videregaende bruker derimot i noe stgrre
grad skolehelsetjenesten.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si
— etter kjonn og tidspunkt

74,9 76,8 76,7

= ¢

76,9 76,3
—o

Gutter

67,4 67,8 67,2 67,2 66,5

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Gutter

Jenter

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er forngyd med helsa si

— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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helse

Hvor mange som har brukt ulike helsetjenester siste aret

34
Legevakt
—__ E
66

Vanlig lege

I -

29 Ungdomstrinnet

Helsesoster eller skolelege

17
Helsestasjon for ungdom

11
Psykolog eller psykiater

©

Hvordan egenvurdert helse blir malt i Ungdata

| sparreskjemaet til Ungdata far ungdommene  Fra 2014 spgrres det i Ungdata ogsa om

folgende spgrsmal: «Hvor forngyd eller mis- bruken av ulike typer helsetjenester. Hvor
forngyd er du med ulike sider av livet ditt?». stor andel pa henholdsvis ungdomstrinnet og
Ett av forholdene de skal vurdere er «helsa i videregaende som har brukt disse i lgpet av

di», og de blir bedt om a krysse av forom de er  det siste aret, er vist i figuren over.
«sveert forngyd», «litt forngyd», «verken for-

ngyd eller misforngyd», «litt misforngyd» eller

«sveert misforngyd».

Andel som er forngyd med helsa, er i rappor-
ten definert som andelen av ungdommene
som svarer «svart forngyd» eller «litt for-
ngyd».
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trening

Sveert mange unge trener pa fritiden. Noen andre arenaer (utenfor idrettslagene), slik at
spiller handball, basket eller fotball gjennom det i dag er sma kjgnnsforskjeller i trening
et idrettslag, andre trener pa et treningssen- samlet sett.

ter. Det er ogsa mange unge som sykler eller

loper seg en tur, enten alene eller sammen I mange idretter stilles det store krav til

utstyr og deltakelse, og det kan koste en god

med venner. ) .
del a veere med. Dette kan vare en utfordring

Mediene gir inntrykk av at norsk ungdom er for & na det overordnede malet for norsk

i ferd med & forfalle fysisk. Forskning viser idrett: «idrett for alle».

derimot at det er like mange som trener i
dag som for 20 ar siden. Samtidig er mange
lite fysisk aktive ellers i hverdagen, og det
tilbringes mye tid foran ulike typer skjermer.

| lppet av ungdomstiden er det mange som
slutter i idrettslagene. Samtidig er det flere

av de som slutter, som begynner & trene pa EI‘ ungdom
treningssenter eller for seg selv. Det har o 9
tradisjonelt veert klare kjpnnsforskjeller i 0ppta’tt av trenlng °

trening, og seerlig har det veert flere gutter
enn jenter i idrettslagene. De siste arene har
vi sett en tendens til at flere jenter trener pa

Hvor ofte ungdom trener

2

6 7
9
Ungdomstrinnet Videregaende
17
23 21
mAldri Sjelden Et par ganger i maneden
1-2 ganger i uka 3-4 ganger i uka = Minst 5 ganger i uka
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Hvor mange som trener ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

84 83 80

82
80 79 74 - 75

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

75 73 72

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Store endringer i treningsvaner gjennom tenarene

De aller fleste driver med en eller annen
form for trening. Pa ungdomstrinnet er det
likevel 12 prosent som sjelden eller aldri
trener, mot 17 prosent pa videregaende.

Samlet er det omtrent like mange gutter
og jenter som trener pa jevnlig basis.
Gutter og jenter har likevel litt forskjellige
aktivitetsmenstre. Mens gutter trener
noe oftere gjennom idrettslagene, er det
flere jenter som trener pa egenhand eller
som trener gjennom dans og andre typer
organisert trening.

Gjennom tenarene er det en viss nedgang
i andelen som trener ukentlig. Samtidig
endrer selve treningsvanene seg

sveaert mye. P4 ungdomstrinnet foregar
mesteparten av treningen pa egenhand

eller gjennom idrettslagene. Omfanget av
denne typen trening faller imidlertid kraftig
gjennom tenarene, serlig idretten. Bruken
av treningsstudio gker derimot betydelig
for bade gutter og jenter. Omfanget av
egentrening synker gjennom tenarene,
mest for gutter.

Ungdata viser at andelen pa ungdomstrin-
net som trener ukentlig gkte noe péa be-
gynnelsen av 2010-tallet. Denne gkningen
synes a ha flatet ut de aller siste arene.

Det er svake sammenhenger mellom
treningsaktivitet og mobbing. Det er likevel
en tendens til at de som er mest involvert

i mobbing, enten som offer eller utgver,
trener i noe mindre grad enn andre.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som trener ukentlig
— etter kjonn og tidspunkt

77,6 79,4 80,4 80,5 80,3

Gutter

80,3 82,0 82,7 82,8 82,3

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som trener ukentlig
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet 81

Blir nesten aldri mobbet 80

Omtrent en gang i maneden 78

Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

74
78
72

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som trener ukentlig
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre 80

Mobber nesten aldri andre 81

Omtrent en gang i maneden 79

Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

76
74
70

Mobber aldri andre 83
Mobber nesten aldri andre 82
Omtrent en gang i maneden 78
Omtrent hver 14. dag 78
76

Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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trening

Hvor mange som trener ukentlig pa ulike mater
— etter kjonn og klassetrinn

70
60
50

Gutter

20
10

8.trinn 9. trinn 10.trinn VG1

70
60

50 \
40 \

40

=8—| idrettslag

Treningsstudio

Trener pa egenhand

Annen organisert
VG2 VG3 trening

—8—| idrettslag

Treningsstudio

%0 T 3 hénd
rener pa egenhdn
20 &

10

8.trinn  9.trinn 10.trinn  VG1

Annen organisert
trening
VG2 VG3

Hvordan treningsaktiviteter blir malt i Ungdata

For & fange opp de unges treningsaktiviteter,
far ungdommene folgende spgrsmal: «Hvor
ofte trener du eller driver med fplgende
aktiviteter:»

e Trener eller konkurrerer i idrettslag

« Trener pa treningsstudio eller helsestudio

« Trener eller trimmer pa egenhand (lgper,
svgmmer, sykler, gar tur)

« Driver med annen organisert trening (dans,
kampsport eller lignende).

Svaralternativene er «aldri», «sjelden», «et
par ganger i maneden», «1-2 ganger i uka»,
«3-4 ganger i uka» og «minst 5 ganger i uka».

| Ungdata omfatter «andel som trener
ukentlig» de som svarer at de deltar
minst én gang i uka i minst én av de
treningsaktivitetene som er nevnt.
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fysiske plager

Verdens Helseorganisasjon definerer helse
som en «tilstand av fullkommen fysisk,
psykisk og sosial velveere — ikke bare fravaer
av sykdom eller svakhet». God fysisk helse
innebaerer a ha en frisk og sunn kropp, veere
i fysisk aktivitet, ha god ernaering og a fa
tilstrekkelig med hvile.

Selvom ungdom generelt har god fysisk
helse, er det likevel mange som sliter med
ulike typer plager i hverdagen. Forbruket

av smertestillende medisiner blant norske
15-16-aringer er hgyt, og har steget betyde-
lig siden 2001. En studie av norske ungdom-
mer i 12—-15-arsalderen viste at 17 prosent
var regelmessig plaget av hodepine, mage-
smerter, ryggsmerter eller smerter i armer/
bein.

Hodepine er en av de vanligste fysiske pla-
gene blant barn og unge, og en stressende
livsstil med krav og press kan veere en av
forklaringene pa at ungdom rapporterer om
hodepineplager.

Hvor mange sliter
med ulike typer
fysiske helseplager
i hverdagen?

Hvor mange som mange ganger eller daglig har hatt ulike fysiske
plager i lgpet av siste maned

Hodepine

Nakke- og skuldersmerter

Magesmerter

Ledd- og muskelsmerter

Kvalme

Hjertebank

68 ungdata

mUngdomstrinnet

m Videregaende



Hvor mange som daglig har fysiske plager
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

19 21 22 21 20

14

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Betydelige kjonnsforskjeller i fysiske helseplager

De fleste ungdommer har fra tid tilannen
ulike former for fysiske plager. Ungdata
viser at de mest utbredte plagene er
hodepine, magevondt og smerter i nakke,
skulder, ledd og muskulatur. For de fleste
skjer dette bare noen fa ganger, men det er
verdt & merke seg at hver tiende jente sliter
daglig med en eller form for hodepine.

Generelt er det betydelige kjgnnsforskjeller
i omfanget av de helseplagene som er
kartlagt. Mens rundt atte prosent av
guttene har hatt daglige plager i lgpet av
siste maned, er omfanget over dobbelt

sa hgy blant jentene. For guttene endrer
omfanget av helseplager seg lite gjennom
ungdomsarene, mens det blant jenter er en

betydelig gkning i begynnelsen av tenarene
for deretter a flate ut.

Den samme kjpnnsforskjellen finnes

for bruken av reseptfrie medikamenter,
som Paracet etc. Langt flere jenter

bruker slike medikamenter enn gutter,

og forskjellene er storst fra 10. trinn og
utover i ungdomsarene. Samlet sett er det
ikke store forskjeller i medikamentbruk
mellom elevene pa ungdomstrinnet og
videregaende.

Mobbing og fysiske helseplager henger

tett sammen, og det er vesentlig mer
helseplager blant de ungdommene som blir
mobbet ofte. Det samme gjelder for de som
selv mobber andre.

Hvor mange som daglig har hodepine
— etter kjonn og klassetrinn

} -

(O]
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2 2 3 3 2 2
—— S NN SN —— .
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som daglig har fysiske plager

— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som daglig har fysiske plager
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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fysiske plager

Hvor ofte har du brukt reseptfrie medikamenter
i lppet av siste maned?

5 2 6 2
10 11
Ungdomstrinnet Videregaende
45

49

m Ingen ganger 1 Sjeldnere enn én gangiuka = Minst ukentlig = Flere gangeri uka = Daglig

Hvor mange som bruker reseptfrie medikamenter minst ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

} -
(O]
it
5 17 23 27 27 25 23
S 11 12 13 12 11 11
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

Hvordan fysiske helseplager blir malt i Ungdata

12014 ble spgrsmal om fysiske helseplager Ungdom som «daglig har fysiske plager»

lagt inn i Ungdatas grunnmodul. De unge omfatter de som pa minst ett av spgrsmalene
blir spurt om man har hatt noen av felgende svarer at de plages daglig.

plager i lepet av siste maned: | Ungdata er det fra 2014 ogsa lagt inn et

- Hodepine sporsmal om siste maneds bruk av reseptfrie
- Nakke- og skuldersmerter medikamenter som Paracet, Ibux og lignende.
- Ledd- og muskelsmerter Svaralternativene og svarfordelingen for

- Magesmerter gutter og jenter pa ulike klassetrinn framgar
- Kvalme av figurene over.

= Hiertebank Siden disse spgrsmalene ferst ble tatt med

i Ungdata fra 2014, gir det ikke grunnlag for

Svaralternativene er «ingen ganger», «noen : L
beregne endringer over tid i denne rapporten.

ganger», «mange ganger» og «daglig».
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psykiske plager

Ungdomstiden er en sarbar periode som byr
pa store omveltninger — bade kroppslig og
mentalt. De unge skal finne ut hvem de er og
hva de star for, og moter nye krav og forvent-
ninger. Mange unge sliter psykisk i perioder.
For de fleste er symptomer pa psykiske
lidelser forbigaende, men for noen blir de
varige.

Med gkende individualisering og et sterkere
press om a lykkes i skolen har flere veert
bekymret for utviklingen av ungdoms psy-
kiske helse. Om psykiske problemer gker
blant unge, gir forskningen ingen entydige
svar pa. Det er likevel flere studier som tyder
pa en gkning i depressive symptomer blant
jenter. Det har dessuten veert en klar gkning
i angst- og depresjonslidelser som begrun-
nelse for ufgretrygd blant unge.

Generelt er depresjon og angst de vanligste
plagene blant ungdom. Jenter er mer plaget
og oppsoker oftere hjelp enn gutter. Kon-
fliktfylte forhold i hjemmet og liten grad av
sosial stotte gker risikoen for slike lidelser.
Flere undersgkelser viser ogsa en klar sam-
menheng mellom mobbing og darlig psykisk
helse.

Ungdata fanger opp
depressive symptomer.
Hvor mange
er plaget av dette?

Hvor mange som har veert ganske eller veldig mye plaget av
ulike psykiske plageri lopet av siste uke

Bekymret deg for mye om
ting

Folt at alt er et slit

Hatt sgvnproblemer

Folt deg ulykkelig, trist eller
deprimert

Folt haplgshet med tanke
pa framtida

Folt deg stiv og anspent
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Hvor mange som har et hgyt niva av depressive symptomer
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

uas—_———". ® § =& |

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

26 26 26
; 19 25

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Depressive symptomer relativt utbredt

Andelen som rapporterer om psykiske
plager i ungdomsarene er hgy. Mest
utbredt er typiske stress-symptomer.

Pa ungdomstrinnet opplever tre av ti &
veere «ganske mye» eller «veldig mye»
plaget av tanker om at «alt er et slit» eller
de «bekymrer seg for mye om ting». Pa
videregaende er fire av ti plaget av dette.

Omfanget av alle de psykiske plagene

som males gjennom Ungdata — ogsa
ensomhet — gker gjennom ungdomsarene,
og da seerlig i lgpet av ungdomstrinnet.
Fra 15-16-arsalderen har én av fire jenter
heyt niva pa depressive symptomer, det vil
si at de er ganske eller sveert mye plaget
av de fleste symptomene som omfattes av
underspkelsen.

Gutter rapporterer feerre plager enn jenter,
og det er omtrent tre ganger sa mange
jenter som rapporterer hgyt niva pa
depressive symptomer.

Omfanget av selvrapporterte depressive
symptomer — og ensomhet — har samlet
sett ikke endret seg stort siden begynnelsen
av 2010-tallet. Men utviklingstrekkene

har veert ulike for gutter og jenter, med en
tendens til gkte problemer for jenter og en
svak nedgang over tid for gutter.

Mobbing henger tett sammen med de
psykiske helseplagene som er kartlagt i
undersgkelsen. Ungdom som blir mobbet
ofte, men ogsa de som selv mobber andre,
har vesentlig flere helseplager enn de som
ikke er involvert i mobbing.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har et hgyt niva av
depressive symptomer — etter kjonn og tidspunkt

6,9 5,7 5,6 5,4 5,3

Gutter

150 170 174 17,7 179

C=—=s *r—o——o

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har et hgyt niva av depressive

symptomer — etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har et hgyt niva av depressive

Gutter

Jenter

symptomer — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangi uka

Mobber andre flere ganger i uka
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psykiske plager

Hvor mange som er ganske eller veldig mye plaget avensomhet
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

15 16 16

33
27 31 31 27

20

8. trinn 9. trinn  10. VG1
trinn

VG2 VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som er ganske eller veldig mye
plaget av ensomhet — etter kjgnn og tidspunkt

| -
2 223 251 258 261 259
3 M4 104 105 103 104

=0 >——t *

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan psykiske plager blir malt i Ungdata

Psykiske plager omfatter mange ulike forhold. |
Ungdata finnes et sett av spgrsmal som har veert
brukt i mange selvrapporteringsunderspkelser
for & fange opp det som psykologer omtaler som
depressive symptomer. Ungdommene blir bedt
om a oppgi hvor ofte de i lgpet av den siste uka
har veert plaget av fglgende:

«Fglt at alt er et slit», «hatt sgvnproblemer»,
«fplt deg ulykkelig, trist eller deprimert», «fglt
haplgshet med tanke pa framtida», «fglt deg stiv
eller anspent», «bekymret deg for mye om ting».
Svaralternativene er: «lkke plaget i det hele tatt»,
«Lite plaget», «ganske mye plaget» og «veldig
mye plaget».

| Ungdata har vi brukt svarene pa disse seks
spgrsmalene for & identifisere en gruppe som er
mye plaget, det vil si de som i «gjennomsnitt»
minst er ganske mye plaget nar de seks
symptomene summeres pa en skala. Det er disse
som omtales & ha et «hgyt niva pa depressive
symptomer».

Det er viktig & presisere at Ungdata ikke ngdven-
digvis fanger opp det som ut fra kliniske kriterier
regnes som depresjon eller depressive lidelser.

| Ungdata spgrres det ogsd om hvor mange som
er plaget avensomhet, med de samme svaralter-
nativene som nevnt over. Andelen som er ganske
eller veldig mye plaget er vist i figurene over.

ungdata 75



76 ungdata



Rusmiddelbruk

Tobakk
Alkohol

Has;j
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tobakk

Samfunnet har de senere arene intensivert Den internasjonale WHO-undersgkelsen
kampen mot reyking.| 1996 ble aldersgren- «Helsevaner blant skoleelever», viser at
sen for kjpp av tobakk hevet fra 16 til 18 ar, tobakksrgyking er langt mindre utbredt
0g i 2004 ble det innfort totalforbud mot blant norske elever enn blant ungdomi
royking pa alle steder hvor allmennheten har de fleste av de 40 landene som deltar i
adgang. undersgkelsen.

Andelen rgykere bade blant ungdom og
voksne har gatt markant ned fra artusen-
skiftet til i dag. Samtidig har andelen unge
som snuser, gatt opp. @kt snusing oppveier
likevel ikke tilbakegangen i royking, og bru-

ken av tobakk har samlet gatt tilbake. HVOI' mange
Parallelt har det skjedd noksa dyptgripende

endringer i synet pa rgyking — ogsa blant de ungdommer rﬂyker
unge. Reyking var tidligere en viktig markor og snuser?

for voksenhet og var forbundet med en viss
status. | dag gir reyking derimot liten status
og respekt i de fleste ungdomsmiljger.

Reyker du?

Ungdomstrinnet Videregaende

m Har aldri reykt m Har rgykt fgr, men har sluttet helt na
Reyker sjeldnere enn én gang i uka Reyker ukentlig, men ikke hver dag

Royker daglig
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Hvor mange som royker daglig eller ukentlig
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter
~N

1

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

1 2

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

Royking og snusing stadig mindre populaert

Ungdata viser at det store flertallet aldri har
provd sigaretter. P4 ungdomstrinnet gjelder
dette ni av ti, og pa videregdende sju av ti.

Reyking av sigaretter tiltar gjennom ung-
domsarene. P4 ungdomstrinnet er det rundt
to prosent som rpyker fast, det vil si daglig
eller ukentlig. Pa videregdende gjelder dette
fem prosent av jentene og sju—atte prosent
av guttene.

Pa ungdomstrinnet er det ogsa relativt fa
som bruker snus. Snusing tiltar imidlertid
ganske mye gjennom ungdomsarene, og
pa VG3 er det 27 prosent av guttene og 20
prosent av jentene som snuser daglig eller
ukentlig.

Trenden de senere arene blant elevene
pa ungdomstrinnet er at fastrgykerne blir

stadig feerre. Det har vaert en nedgang for
begge kjgnn, men likevel stgrst blant jenter.
Ogsa andelen som snuser har gatt ned, og
seerlig markant har nedgangen veert for
gutter — fra atte til fem prosent pa bare noen
fa ar. Dette viser at bruken av tobakk samlet
sett har gatt noksa mye ned blant elevene
pa ungdomsskolen. Hvordan utviklingen har
veert for andre aldersgrupper, kan Ungdata
ikke si noe om forelgpig.

Det er en forholdsvis tydelig sammenheng
mellom mobbing og rgyking. Ungdom som
ofte blir mobbet rgyker mer enn andre. Ogsa
de som selv mobber rgyker oftere enn andre.
Seerlig er det hgye rpyketall blant de som
rapporterer at de mobber og plager andre
ungdommer flere ganger i uka.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som rgyker daglig eller ukentlig
— etter kjonn og tidspunkt

o

4+

= 44

3 ’ 3,3 3,2 2,9 2,7 &2 2,7 2,5 2,2 1,9
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som rgyker daglig eller ukentlig
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som rgyker daglig eller ukentlig
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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Hvor mange som bruker snus daglig eller ukentlig
— etter kjgnn og klassetrinn

12

9 17
2 b --. 1 3 6
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn

} -

)

o+

5 24 27

5] 16 20

Hvor mange pa ungdomstrinnet som bruker snus daglig eller
ukentlig — etter kjgnn og tidspunkt

81 70 68 41

.\M\;\S;‘I 4.2 4,2 4,3 3,8 3,2

2013 2014 2015

Gutter

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012

Hvordan bruk av tobakk blir malt i Ungdata

Tilsvarende spgrsmal med tilsvarende
svaralternativer er stilt om ungdommenes

snusvaner.

For & fange opp de unges rgykevaner, blir
ungdommene stilt fglgende spgrsmal:
«Rgyker du?».

Svaralternativene er: «Har aldri rgykt», «har
roykt for, men har sluttet helt na», «rgyker
sjeldnere enn en gang i uka», «rgyker ukentlig,
men ikke hver dag» og «rgyker daglig».
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alkohol

Alkohol som rusmiddel har en lang tradisjon begynner a drikke tidlig, har i mange tilfeller
i Norge. Til tross for at voksne i dag ser ut et atferdsmegnster der andre typer antisosial
til & drikke mer alkohol enn tidligere, har atferd og bruk av tyngre rusmidler inngar.

de unges bruk av alkohol flatet ut, og fra Ungdom i en slik situasjon har gjerne et mer
artusenskiftet vist en tydelig nedgang. troblete forhold til skolen og til foreldrene
Likevel er det fremdeles mange unge som enn andre. De begar mer kriminalitet, har
drikker alkohol, og da seerlig i den siste darligere psykisk helse og far oftere proble-
delen av tenarene. mer senere i livet.

For mange innebeerer eksperimentering med
og bruk av alkohol en symbolsk markering
av overgangen fra barn til ungdom. A drikke

i ungdomsalderen er dessuten sammenvevd

med vennskap, flgrting og en sosial livsstil. Hvor mange
Unge som drikker alkohol midt i tenarene, .

har som regel mange venner og et aktivt drikker alkohol?
sosialt liv.

Samtidig vet vi at det a drikke alkohol gir
risiko for akutte skader, og ungdom som

Hvor mange ganger har du drukket sa mye at du har fglt deg
tydelig beruset i lopet av siste ar?

15

12

Ungdomstrinnet Videregaende

18
10

m Ingen ganger = 1 gang m 2-5 ganger - 6-10 ganger = 11 ganger eller mer
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Hvor mange som har veert tydelig beruset siste ar

— etter kjgpnn og klassetrinn

76

61

Gutter

4 10

75
62
49

26

3 10

VG3

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Nar ungdom debuterer varierer mye

Det varierer mye hvor gamle ungdom er nar
de begynner & drikke sa mye alkohol at de
kjenner seg beruset. | begynnelsen av ten-
arene er det tre—fire prosent som har vaert
beruset, mens det blant avgangselevene i
videregdende er rundt 75 prosent.

@kningen i alkoholforbruket gjennom ten-
arene skjer noksa jevnt, og det er vanskelig
a peke pa en seerskilt aldersgruppe der
spesielt mange debuterer. Det er likevel
noksa uvanlig at ungdom har etablert et
fast drikkemgnster fgr de begynner i
videregaende.

Det er generelt sma forskjeller i alkohol-
vaner mellom gutter og jenter. Det er likevel

noen flere jenter enn gutter som drikker
seg beruset i midten av tenarene.

Tidstrenden i Ungdata for alkoholbruk blant
ungdomsskoleelever, er nedadgaende.
Béde omfanget av beruselse og hvor

mange unge som drikker alkohol jevnt en
eller flere ganger i maneden, gar noe ned.
Endringen er ikke sveert stor, men trenden
er likevel tydelig bade for gutter og jenter.

Det er en viss tendens til at ungdom som
blir mobbet ofte i noe stgrre grad har veert
beruset pa alkohol. Ungdom som mobber
andre har derimot langt oftere veert
beruset. Dette gjelder bade gutter og jenter.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har veert tydelig beruset
siste ar — etter kjgpnn og tidspunkt

16,7 14,9

-
o 13 129 132 128 123 14,8 14,1 13,0
g ————

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har veert tydelig beruset siste ar
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har veert tydelig beruset siste ar
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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alkohol

Hvor mange som drikker alkohol jevnt én eller flere ganger i
maneden — etter kjgnn og klassetrinn

_ 57 52
ég 39 37
ég 24 24
11 10
2 4 1 3
8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som drikker alkohol jevnt én eller
flere ganger i maneden — etter kjgnn og tidspunkt

o 7.4 7,8
E ) 6,3 6,4 6,1 5,7 ’ 6,2 6,3 5,6 5,0
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan bruk av alkohol blir malt i Ungdata

| Ungdata er det flere spgrsmal som fanger Svaralternativene er «Ingen ganger»,

opp de unges erfaringer med alkohol. | denne  «1 gang», «2-5 ganger», «6-10 ganger» og
rapporten trekker vi fram det & veere beruset «11 ganger eller mer».

08 VL A ST 2 SElarE e feumnt Et annet sted i spgrreskjemaet blir ungdom-
drikkemanster. mene bedt om & svare pd om: «Hender det at
| et batteri av spgrsmal om bruk av ulike typer  du bruker noen former for alkohol?». Figurene
rusmidler blir ungdommene bedt om a svare over viser hvor mange som svarer «Hver uke»
pa hvor mange ganger de i lgpet av siste 12 eller «Noksa jevnt 1-3 ganger i maneden.

maneder har drukket s mye at de hadde fglt
seg tydelig beruset.
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Bruk av narkotiske stoffer er ulovlig og blir
til dels sterkt fordpmt. Etter en gkning i
bruken av hasj og marihuana fram mot 2000,
har vi sett en markert nedgang det siste
tidret i aldersgruppa rundt 15 ar. Stoffer som
kokain, ecstasy og heroin har bare marginal
utbredelse.

Om det a preve hasj eller marihuana — isolert
sett — er farligere enn & debutere tidlig med
alkohol er i dag omdiskutert. Det at alkohol
er et legalt og sosialt akseptert rusmiddel,
mens hasj og andre narkotiske stoffer er
forbudt, utgjer uansett en viktig forskjell.
Bade rusmiddelbrukerens egen forstaelse
og omverdenens fortolkning og reaksjon,
pavirkes av om stoffet er lovlig eller ikke.
Unge som bruker illegale rusmidler, har
krysset en ekstra grense.

Sammenliknet med alkohol er eksperimen-
tering med narkotiske stoffer et mer
entydig ungdomsfenomen. Likevel blir noen
hengende igjen i et misbruksmenster ogsa i
voksen alder.

Hvor mange har
provd hasj eller
marihuana?

Hvor mange ganger har du brukt hasj eller marihuana
i lopet av siste ar?

Ungdomstrinnet

® Ingen ganger W 1 gang = 2-5 ganger
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Hvor mange som har brukt hasj eller marihuana siste ar
— etter kjonn og klassetrinn

22
14

Gutter

2 3

14

1 1 3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2

trinn

VG3

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

trinn

Flere gutter enn jenter har provd hasj eller marihuana

Pa ungdomstrinnet er det relativt fa som har
prevd hasj eller marihuana. 97 prosent har
ikke brukt slike stoffer, og det er bare 1,4
prosent som har prevd to eller flere ganger.

Pa videregaende har betydelig flere erfarin-
ger med stoffet, og seerlig blant gutter. Pa
VG3 har 22 prosent av guttene og 14 pro-
sent av jentene prgvd hasj eller marihuana
det siste aret. Rundt sju prosent pa videre-
gaende har prevd to eller flere ganger.

Det er langt flere som har blitt tilbud stof-
fet enn som selv har prgvd. Ogsa nar det
gjelder & ha blitt tilbudt hasj, er kjgnns- og
aldersforskjellene tydelige. Det er ti ganger
sa mange gutter pa slutten av videregaende
som blir tilbudt stoffet sammenliknet med
de yngste jentene.

Omfanget av hasjrgyking blant elevene

pa ungdomstrinnet har gatt svakt ned

siden ungdatamalingene startet i 2010.
Endringene er likevel sd sma at det er mest
rimelig & konkludere med en stabil utvikling.
Andelen som er blitt tilbudt slike stoffer

har heller ikke endret seg seerlig de senere
arene.

Det er en viss sammenheng mellom hasj-
royking og det & veere utsatt for mobbing. De
som oftest blir mobbet har en tendens til &
ha stgrre grad av erfaring med hasj. Samti-
dig er det en langt tydeligere sammenheng
mellom hasjrgyking og det mobbe & andre.
Serlig er omfanget av hasjroyking stor blant
de som mobber flere ganger i uka.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har brukt
hasj eller marihuana siste ar — etter kjgnn og tidspunkt

3,7 3.4 3,6 3,4 3,3
5

Gutter

2,1 1,8 1,9 1,8 1,8

2011 2012 2013 2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana
siste ar — etter hvor ofte de opplever a bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har brukt hasj eller marihuana

Gutter

Jenter

siste ar — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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Hvor mange som siste ar har blitt tilbudt hasj eller marihuana
— etter kjgnn og klassetrinn

44
33 30

27
17 13 19 23
7 11 4 7

Gutter

VG3 8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2
trinn

trinn

Hvor mange pa ungdomstrinnet som siste ar har blitt tilbudt hasj
eller marihuana — etter kjgnn og tidspunkt

12,2 11,7 12,1 11,6 11,4 8.3 80 8.3
*~— R o N - , , , 7,8 7,7

Gutter

2014 2015

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013

Hvordan bruk av hasj blir malt i Ungdata

Ungdommene far ogsa spgrsmal om de har
blitt tilbudt hasj eller marihuana. Figurene
over viser hvor stor andel som svarer «ja» pa

| et batteri av spgrsmal om bruk av ulike typer
rusmidler blir ungdommene bedt om a svare

pa hvor mange ganger de i lgpet av siste 12
maneder har «brukt hasj eller marihuana». dette spgrsmalet.

Svaralternativene er «ingen ganger»,
«1 gang», «2-5 ganger», «6—-10 ganger» og
«11 ganger eller mer».
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Risikoatferd og vold

Kriminalitet
Mobbing
Vold
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kriminalitet

Ungdomstida er en periode for utprgving pa etterkrigstida, har ungdomskriminaliteten
nye arenaer. | denne fasen deltar mange i gatt tilbake det siste tiaret. | et historisk
handlinger som er pa kant med loven — eller perspektiv har de unge kriminelle blitt eldre.
pa kant med det som er alminnelig sosialt Pa slutten av 1950-tallet var kriminaliteten i
akseptert. Innen kriminologisk forskning er Norge mest utbredt blant 14-aringene. | dag
det et etablert funn at lovbrudd forekommer topper 19-aringene kriminalstatistikken.

hyppigst blant ungdom og unge voksne.

R debutere tidlig med kriminalitet og & bega
lovbrudd av alvorlig karakter gker risikoen
for en kriminell lapebane senere i livet.

Det er ikke helt tilfeldig hvem som havneri
denne gruppa. Ofte har ungdom som begar

kriminelle handlinger tilleggsproblemer som HVOI' mange begé‘r
ustabile hjemmeliv, svak psykisk helse, dar-
lig skoletilpasning, svakt sosialt nettverk og lOVbrudd?

rusproblemer.

Etter en noksa kraftig gkning i ungdoms-
kriminaliteten gjennom store deler av

Hvor mange som har utfert ulike kriminelle handlinger
i lppet av det siste aret

(o]

Med vilje pdelagt eller
knust vindusruter etc

o]

Tatt med deg varer fra
butikk uten a betale

\I|
~

Sprayet eller tagget ulovlig
pa vegger, bygninger, tog,
busse.l.

N

= Ungdomstrinnet

NI
w

Truet til deg penger eller

_ m Videregaende
ting

—_

Veert i sldsskamp hvor du
har brukt vapen (f.eks. kniv)

_

Brutt deg inn for & stjele
noe

—_

—

92 ungdata



Hvor mange som har begatt lovbrudd siste ar
— etter kjonn og klassetrinn

16 20 22 19 15 14

Gutter

8 M1 9 7 5

.-

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn

8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2  VG3

trinn

Kriminalitet mest utbredt blant unge som mobber andre

Ungdata baserer seg pa selvrapportering,
og gir informasjon om utvalgte former for
lovbrudd. Malt pa denne maten er de fleste
noksa lovlydige, og fa involverer seg i de
mest alvorlige handlingene. Fire til atte
prosent av elevene pa ungdomstrinnet
rapporterer om heerverk, nasking eller
tagging. Tallene er lavere pa videregdende.

Innbrudd, slassing med vapen og trusler
om penger eller ting, er det bare noen
ytterst fa som driver med.

Omfanget av disse selvrapporterte
handlingene gker til omtrent midtveis i
tendrene, og er mest utbredt blant gutter.
At omfanget av lovbrudd reduseres i
overgangen til videregaende betyr ikke
ngdvendigvis at den samlete kriminaliteten

synker med gkende alder, siden Ungdata
kun maler et utvalg av kriminelle hand-
linger. Blant de som politiet sikter for
kriminalitet, er det 19-aringene som har
det hgyeste nivaet.

Siden ungdatamalingene startet har det
generelt veert en nedadgaende trend i
omfanget av rapporterte lovbrudd blant
elever pa ungdomstrinnet.

Ungdom som utsetter andre for mobbing
er langt mindre lovlydige enn andre
ungdommer. Blant de som mobber er

det rundt halvparten som rapporterer a

ha begatt minst ett lovbruddene. Ogsa
ungdom som blir mobbet rapporterer flere
lovbrudd, men langt mindre enn det som er
tilfelle blant de som utgver mobbingen.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har begatt lovbrudd siste ar
— etter kjgnn og tidspunkt

- 26,0

9 20,7 19,8 19,5 19,2 14.7

g ——— o o ’ 115 108 105 100
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har begatt lovbrudd siste ar
— etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har begatt lovbrudd siste ar
— etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre
Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Mobber andre flere ganger i uka
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kriminalitet

Hvor mange ganger har du vaert med pa eller gjort noe
av dette det siste aret?

Lastet eller kopiert ned filer
ulovlig fra nettet

Lurt deg fra & betale pa
kino, idrettsstevner, buss,

19

toge.l.
Veert i slasskamp (uten 17
Stjalet penger eller ting fra 8
en du kjenner . 5
Veert borte en hel natt uten 7

at foreldrene dine visste
hvor du var

29

I
-

Ungdomstrinnet

m Videregaende

Hvordan kriminalitet og problematferd blir malt i Ungdata

Kriminalitet kan males pa ulike mater. Ungdata
legger til grunn hva de unge rapporterer sely, og
dette kan bidra til & supplere annen statistikk
og lokale erfaringer. | underspkelsen blir ung-
dommene bedt om & oppgi hvor mange ganger i
l@pet av det siste aret de har veert med pa eller
deltatt i ulike former for kriminelle handlinger.
Spgrsmalene inngar i et batteri om kriminelle
handlinger og mindre alvorlige normbrudd.

Som et mal pa kriminalitet har vi trukket

fram seks typer lovbrudd: «Med vilje gdelagt
eller knust vindusruter, busseter, e.l. (gjort
heerverk)», «Tatt med deg varer fra butikk uten
a betale», «Sprayet eller tagget ulovlig pa

vegger, buss e.l.», «Truet til deg penger eller
ting», «Weert i sldsskamp hvor du har brukt
vapen (f.eks. kniv)», «Brutt deg inn for a stjele
noe».

«Andelen som har begatt kriminelle
handlinger» tilsvarer de som oppgir at de

har deltatt i minst én av disse aktivitetene.
Spersmalene er ikke uttemmende for
ungdomskriminaliteten som helhet, men gir et
bilde av hvor mange som involverer seg i noen
typer haerverk, vinningskriminalitet og slassing.
Figuren over viser utbredelsen av noen andre
former for lov- og normbrudd.
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Mobbing er et alvorlig problem som rammer
mange unge. Det kan defineres som gjen-
tatte negative handlinger der én eller flere
personer bevisst og med hensikt skader eller
forspker a skade eller tilfgre noen ubehag.
Som regel er mobbeofrene ute av stand til
ataigjen. Mobbingen kan veere fysisk, ved
bruk av vold, eller psykisk, som vedvarende
utfrysing fra venneflokken. En ny type mob-
bing har blitt mer aktuell de siste arene

— digital mobbing. Sosiale medier dpner

for sjikane, uthenging og andre former for
krenkende omtale i mer eller mindre ano-
nyme former.

Mobbing er mest utbredt pa barneskolen og
avtar i lgpet av tenarene. Bade de som mob-
ber, og de som utsettes for mobbing i ung-
domstiden, er risikoutsatte grupper. Ofrene
er seerlig utsatt for psykiske og fysiske
problemer senere i livet.

Siden 2002 har sentrale aktgrer i skolen
deltatt i et forpliktende samarbeid mot mob-
bing gjennom Manifest mot mobbing. Like-
vel har forekomsten av mobbing holdt seg
relativt stabil de senere arene.

Ungdata spor ikke
direkte om mobbing,
men om noe som er
tett forbundet med
det - om plaging,
trusler og utfrysing

Blir du selv utsatt for plaging, trusler eller utfrysing av andre unge
pa skolen eller i fritida?

Ungdomstrinnet

m Aldri

Ja, omtrent en gang i maneden

Ja, omtrent en gang i uka
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Ja, omtrent hver 14. dag
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Hvor mange som blir mobbet minst hver 14. dag
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn

Stadig flere jenter utsettes for mobbing

| Ungdata har 87 prosent av ungdomsskole-
elevene «aldri» eller «nesten aldri» blitt utsatt
for plaging, trusler eller utfrysing av andre pa
skolen eller i fritida. Tallet pa videregaende er
91 prosent.

Mobbing er likevel et stort problem for de som
rammes. P4 ungdomstrinnet blir s& mange
som fem prosent utsatt for slike negative
handlinger en eller flere ganger i uka, og yt-
terligere to prosent minst hver 14. dag. Mange
av disse kan nok betraktes som «mobbeofre».
Andelen som blir utsatt for mobbing avtar med
pkende alder.

Samlet er det ikke store kjgnnsforskjeller, men
i midten av tenarene er det noen flere jenter
enn gutter som er utsatt.

| Ungdata er andelen som jevnlig og systema-
tisk mobber andre lavere enn andelen som
selv blir utsatt for mobbing. Gutter er overre-
presentert blant mobberne, men det er likevel
ikke flere enn to til fire prosent av guttene som
jevnlig plager og mobber andre.

Det er en tydelig sammenheng mellom det &
veere utsatt for mobbing og det & selv mobbe.
Dette betyr at det er en gruppe som bade er
offer for mobbing og som selv plager andre.

Siden ungdatamalingene startet har andelen
jenter som er utsatt for mobbing gkt fra rundt
seks til atte prosent. Blant guttene har tallene
veert stabile. Det er likevel over tid stadig feerre
gutter som rapporterer at de selv mobber
andre. Det er ogsa en liten nedgang i omfanget
av mobbere blant jenter.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som blir mobbet
minst hver 14. dag — etter kjgnn og tidspunkt

o)
g 7,4 6,7 6,8 6,8 6,8 6.1 6,8 7,3 7,7 8,0
o S -4 >t

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015
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Hender det at du er med pa plaging, trusler eller utfrysing av

andre unge pa skolen eller i fritida?

Ungdomstrinnet Videregdende

m Aldri = Nesten aldri
w Ja, omtrent en gang i maneden Ja, omtrent hver 14. dag
Ja, omtrent en gang i uka Ja, flere ganger i uka

Hvor mange som mobber andre minst hver 14. dag
— etter hvor ofte de selv blir utsatt for mobbing

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag

Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka
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Hvor mange som mobber andre minst hver 14. dag
— etter kjonn og klassetrinn

©
£
>
)
2 3 4 3 3 2 2 1 2 1 1 1
8.trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3
trinn trinn
Hvor mange som mobber andre minst hver 14. dag
— etter kjonn og tidspunkt
©
s 5,0
=) ’ 3,9 3,8 3,5 3.2 21
b ] 119 3
S N 1,8 1,7 1,5
2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan mobbing blir malt i Ungdata

Mobbing kan males pa ulike mater og gi ulike de som svarer at dette skjer omtrent hver 14.

svar pa hvor omfattende fenomeneter. | dag eller oftere.

egats _brukes 158 2 20 SO et _dir_ekte, Ungdommene er ogsa spurt om de selv utgver
MEEL: |.ntroduseres TG EIT oversk|:|ft g mobbing mot andre. Spgrsmalet er som folger:
sp_e)rresk_Jemaet (B = sp¢_rsmal ol «Hender det at du er med pa plaging, trusler
Sl d_u SN WIS f?r PEE T tru_sler eller utfrysing av andre unge pa skolen eller
el_le_r VI 2 andre_ s ele eller i fritida?». Svaralternativene er tilsvarende
fritiden?» Svaralternativene er: «Ja, flere de som i spgrsmélet om det & vaere utsatt for
ganger i uka», «Ja, omtrent en gang i uka», mobbing

«Ja, omtrent hver 14. dag», «Ja, omtrent en
gang i maneden», «Nesten aldri», «Aldri».
«Andel som blir mobbet av andre» omfatter
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vold

Ungdom er oftere involvert i voldsepisoder av 2000-tallet. | lppet av 1990-tallet viste
enn andre aldersgrupper. Volden kan ta ulik politiets registre ogsa en gkning i andelen
form og kan grovt sett deles inn i fysisk, psy- unge under den kriminelle lavalder som
kisk og seksuell vold. Gjerningspersonene var registrert for voldslovbrudd. Tall fra de
kan veere bade voksne og jevnaldrende. siste drene tyder derimot pa at omfanget av

voldslovbrudd har gatt ned blant ungdom og

Vold vurderes gjerne ut fra konsekvenser unge voksne.

og styrkeforholdet mellom partene. Selvom
hoveddelen av den volden som foregar blant
ungdom, ikke gir varige mén, kan grov vold

i ungdomstiden resultere i alvorlige fysiske
og/eller psykiske problemer for de det gjel-
der. Noen ganger er det tydelig hvem som er
den aktive parten, mens det andre ganger
er vanskelig a skille klart mellom offer og
utgver. Guttene er overrepresentert i begge
grupper. De utgver i langt sterre grad ulike HVOI' ma’nge er utsa’tt
former for vold sammenliknet med jentene, for VOld.?

og de er klart oftere ofre for vold.

Kriminalstatistikken viser en gkning i vold og
trusleri alle aldersgrupper fram til midten

Hvor mange ganger har du pa grunn av vold fatt sar eller skade uten at
du trengte legebehandling i lgpet av siste aret?

Ungdomstrinnet Videregéende

®Ingen ganger =1 gang 2-5 ganger 6 ganger eller mer
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Hvor mange som har fatt sar eller skade pa grunn av vold
— etter kjonn og klassetrinn

Gutter

VG3

VG2

8. trinn 9. trinn  10. VG1

trinn

10. VG1 VG2  VG3

trinn

8. trinn 9. trinn

Hver tiende gutt har blitt skadet pa grunn av vold

Vold i ulike former rammer ganske

mange, men omfanget varierer med
alvorlighetsgrad. Trusler og slag er mest
utbredt. | Ungdata er det rundt 16 prosent
av guttene og 7 prosent av jentene som
har blitt utsatt for trusler om vold. Andelen
som har blitt utsatt for voldstrusler gker
gjennom ungdomsskolen, og flater ut eller
gar noe ned utover i videregaende.

Det er faerre som opplever a ha fatt sar eller
skade pa grunn av en voldsepisode de har
veert utsatt for. Likevel er det s& mange
som hver tiende gutt pa ungdomstrinnet

og fem—seks prosent av jentene som har
blitt skadet eller saret pa grunn av vold.
Omfanget pa videregdende er noe lavere.

Omfanget av vold som rapporteres
gjennom Ungdata har gatt svakt ned siden
malingene startet pa begynnelsen av
2010-tallet. Dette gjelder bade trusler om
vold og den volden som har endt med sar
eller skade.

Det er tydelige sammenhenger mellom
mobbing og det & veere utsatt for vold.
Ungdom som blir mobbet flere ganger i uka
rapporterer langt oftere enn andre at de er
utsatt. Men ogsa blant de som selv utgver
mobbing, er det langt vanligere & bli skadet
pa grunn av vold sammenliknet med de
som ikke er involvert i mobbing.

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har fatt sar eller skade pa
grunn av vold — etter kjgnn og tidspunkt

9,8 9,5 9,5

12,5
9,9
— e s

Gutter

6,7 6,1 5,9 5,7 5,5
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Hvor mange pa ungdomstrinnet som har fatt sar eller skade pa grunn
av vold — etter hvor ofte de opplever & bli mobbet av andre

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Blir aldri mobbet

Blir nesten aldri mobbet
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gang i uka

Blir mobbet flere ganger i uka

Hvor mange pa ungdomstrinnet som har fatt sar eller skade pa grunn

Gutter

Jenter

av vold — etter hvor ofte de mobber andre ungdommer

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka

Mobber aldri andre

Mobber nesten aldri andre
Omtrent en gang i maneden
Omtrent hver 14. dag
Omtrent en gangiuka

Mobber andre flere ganger i uka
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vold

Hvor mange som har blitt utsatt for trusler om vold
— etter kjgnn og klassetrinn

o 18
S 1M1 14 16 '’ 1

8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3 8. trinn 9. trinn  10. VG1 VG2 VG3

trinn trinn
Hvor mange som har blitt utsatt for trusler om vold
— etter kjonn og tidspunkt

E 169 4y 13,8 13,6 13,5
g ’\0**& —= - 8,1 7,2 7.1 7,0 6,9

2011 2012 2013 2014 2015 2011 2012 2013 2014 2015

Hvordan utsatthet for vold blir malt i Ungdata

For & fange opp hvor mange unge som Svaralternativene var «Ingen ganger», «1

utsettes for ulike former for vold, fikk gang», «2—5 ganger» og «6 ganger eller mer».
ungdommene_ fmlgoende s_p(arsmal: «Har dui | gruppen som defineres som & ha blitt skadet

et ot 1 et LT WSS Ir 09 ayvald g bide e som har it s
list t. ) g uten & trenge legebehandling og de som har
Istet opp: mattet ha legebehandling for skadene.

« Jeg har blitt utsatt for trusler om vold
« Jeg har blitt slatt uten synlige merker

« Jeg har fatt sar eller skade pa grunn
av vold uten at jeg trengte legebehandling

« Jeg har blitt skadet sa sterkt pa grunn
av vold at det krevde legebehandling
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Rapporten er en oppdatering av de nasjonale
ungdatarapportene som er utgitt arlig siden
2013. | all hovedsak bekrefter analysene

det bildet som Ungdata allerede har gitt av
norsk ungdom. Dagens tenaringer framstar
som en veltilpasset, aktiv og hjemmekjaer
ungdomsgenerasjon, men der mange ogsa
opplever en del bekymringer og stress i
hverdagen.

Rapporten dokumenterer ogsa noen viktige
utviklingstrekk. Bandene mellom ungdom
og foreldre er blitt ytterligere forsterket de
senere arene, og den skikkeligheten vi har
sett prege ungdomsgenerasjonene siden
artusenskiftet fortsetter bare & gke. Samtidig
er det noen negative utviklingstrekk blant
jenter knyttet til mindre trivsel, vennskap og
ensomhet.

Kompetansesenter rus - Midt-Norge

eee ST.OLAVS HOSPITAL

Tallene i arets rapport baserer seg pa svar
fra naermere 190.000 ungdommer i alderen
13 til 19 ar, fordelt pa de 311 kommunene og
fire fylkeskommunene som tok i bruk Ung-
data i perioden 2014—2016. Datamaterialet
omfatter ungdom over hele Norge, og dekker
bade sma, mellomstore og store kommuner.

Ungdata er et samarbeid mellom de syv
regionale kompetansesentrene innen rusfel-
tet (KoRus) og Velferdsforskningsinstituttet
NOVA ved Hggskolen i Oslo og Akershus.
Helsedirektoratet finansierer en stor del av
kostnadene ved Ungdata.

Se www.ungdata.no for mer informasjon.
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