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Kombiski

Hgyde 95 - 110 cm

Hayde 110 — 130 cm

Hayde 140

Junior

Klassiskski

Kroppslengde + 0 cm

Kroppslengde + 10 cm

Kroppslengde +15 — 20 cm

Kroppslengde +20 — 25 cm

SkayesKi

Fjorarets kombiski kan
brukes til skayting

Fjorarets kombiski kan
brukes til skayting

Fjorarets kombiski kan
brukes til skgyting

Kroppslengde + 10 cm.
10 cm kortere enn klassiskski
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Veiledende staviengder
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Stavlengde klassisk

Kroppslengde — 30 cm

Gutt 140 cm hgy:

* 140-30= 110

« Trenger staver som er
110 cm hgye i klassisk

Stavlengde skgyting

Kroppslengde — 20 cm

Jente 145 hoy:

145-20= 125
Trenger staver som er
125 cm hgye i skayting

Stavlengde barmark

Kroppslengde — 35-37.5cm

Gutt 150 hgy:

 150-35=115

« Trenger staver som er
115 cm til skigang-
trening
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12 smoreprodukter vi ma ha

Skirens

fierning av
festesmurning

En plastsikling
flerning av glider
Randsikling
Kombibgrste

fa fram struktur i salen
etter gliding

Et smgrejern

En kork
for a gni ut festevoks

Gul glider

for mildt fgre, rens av
glisone og lagring
Lilla glider

for vanlig vinterfgre

Bla-ekstra festevoks

fra -2 grader og
nedover.

Multigrade / VF 50
for -2 grader og
varmere

Et universalklister
mild nysng, isete
forhold

Radt klister

grov vat sng
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Utstyr og smoaring diskusjonspunkter

Hvilken grunnholdning bar en trener ha til
dette tema pa Trener 1-niva?

Nar er smgrnings- og utstyrsfokus
konstruktivt?

Nar kan det virke mot sin hensikt?

Hva signaliserer treneren dersom han/hun
alltid stiller i tipp-topp-utstyr?

Selvstendighet og utstyr.
Er det viktig?




