
 

Funksjonshemmede og vinteridrett 
 

Invitasjon til temadag ons. 11. januar kl. 1300-1500 i Trondheim 
 

NORGES SKIFORBUND og SØR-TRØNDELAG SKIKRETS i samarbeid med NORGES 
IDRETTSFORBUND inviterer fysio- og ergoterapeuter, lærere, studenter, trenere, ledere og 
andre interesserte til en gratis temadag  onsdag 11. januar 2017 kl. 1300-1500 med søkelys 
på vinteridrett for funksjonshemmede. 
 
STED: Granåsen i Trondheim (Toppidrettssenteret - Olympiatoppens lokaler – 2. etasje). 
 
PROGRAM: 
Kl. 1300: Velkommen. 
Kl. 1302-1307: Hvilke idrettstilbud generelt finnes for funksjonshemmede i Trondheim? 
Kl. 1307-1312: Toppidrett – hvordan følges lokale funksjonshemmede utøvere opp? 
Kl. 1312-1350: Verdt å vite om fra skiforbundet. 
Kl. 1400-1500: Hvilke type utstyr passer best i forhold til langrennspigging?  
Praksis økt ute i Granåsen-anlegget.  
 
PÅMELDINGSAVGIFT/PÅMELDING: Gratis. Påmelding til: Per-Einar Johannessen, e-post: 
pej@idrettsforbundet.no, mobil 924 02 803 (oppgi navn, e-post, mobil og stilling/funksjon) 
 

PÅMELDINGSFRIST: Mandag 9. januar 2017. 
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