
 

 

Grunnlag for uttak av landslag/rekruttlag i alpint  

for syns og bevegelseshemmede 

 

 

Landslag 

Ranking 
- E-cup status (poengkriterium) 
- Tidsrom for uttak til lag; medio april-mai i sesongen.  
- Utøvere som ikke oppfyller poengkriterium, vil være på en rekrutteringsplattform 

 
Treningsarbeid 

- Evne til å trene, og skape egen utvikling 

- Se frem til en større hovedmålsetting (eks. Paralympics 2018) 

- Delta på de samlinger og renn som Skiforbundet innkaller til (kun gyldig fravær ved 

skade/sykdom, familiære årsaker). Prioritere samlinger for landslag. 

- Være med å synliggjøre oss i media, miljøsamlinger, ridderuken og andre sammenhenger 

- Være holdningsskapende, profilere laget ut i forskjellige miljø 

- Lagsutøvere har basistrening på TIS, der de og får treningsveiledning 4 dager i uken. 

- Det prioriteres å legge opp treningsarbeidet etter kapasitetsanalyser med egne individuelle 

treningsprogram for utøverne 

 
 

Rekruttering landslag 

Delta på innkalte samlinger og renn. Dette kan være miljøsamlinger eller andre uttatte samlinger. 
Renndeltagelse på geografisk spredte nasjonale renn. Delta på innkalte internasjonale poengrenn. 
Utøvere som er på et rekruttlag. Vil få delta på utvalgte IPCAS renn. 
 
For å kunne være på et rekrutteringslag, er det et krav at man har en godkjent internasjonal 
klassifisering, i henhold til IPC reglementet. 
 


