Norges Cup #4 18.12.2016 - Lygna - fri sprint

Staende herrer - junior
1 Thomas Karbgl Oxaal Sauda IL

2 Magnus Rgd Stokke IL
3 Johannes Birkelund Oppegard IL
4  Knut Serskar Plogen Skiklubb

Sittende Kvinner - senior

1 Isabell Valen Innstrandens IL

Staende Kvinner senior
1 Anne Karen Olsen Svea Skilag
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