
 

 

Infoskriv miljøsamling – 12. september  
 
Grunnet Covid-19, må Telemark og Vestfold skikrets denne høsten invitere til en «light»- samling, 
uten overnatting. Samlingen finner sted på Borgen skiarena, Svarstad, og er for utøvere i alderen 
10-15 år. 
 
Miljøsamlingen har en sosial profil med fokus på basistrening. Det blir mange spennende og 
morsomme aktiviteter på tvers av grenene hopp, kombinert, alpint, langrenn, freestyle og 
telemark.  
 
Når: Lørdag 12. september 2020 
 
Tidspunkt: Oppmøte og registrering fra kl 10.00 
 
Oppmøtested: Borgen skiarena, Svarstad 
                                                                                                                                      
Pris: 300,- kr (Inkluderer lunsj). Faktureres klubbene i etterkant av samlingen.      
 
Påmeldingsfrist: Fredag 12. september                   
 
Program: 
10.00   Oppmøte og registrering 
10.30   Kort info 
10.45   Gruppe 1: Børja Games (ulike aktiviteter- lagøvelse) 
             Gruppe 2: Hurtighet/spenst-økt 
13.00   Lunsj (baguette, juice og frukt) 
14.00   Gruppe 1: Hurtighet/spenst-økt 
             Gruppe 2: Børja Games 
16.00   Avslutning/premieutdeling 
 
HUSK å ta med følgende, utstyrsliste: 

• Treningstøy/sko – skift – øktene blir ute  

• Drikkeflaske/drikkebelte 
 

NB! Det vil bli tatt bilder under samlingen. Om noen ikke ønsker å bli tatt bilde av, vennligst gi 
beskjed til kretskontoret før samlingen.  
 
Det vil bli delt inn i grupper etter alder (så langt som mulig) og man vil da rullere på øktene.  
 
Med vennlig hilsen   
 
Marie Renate Haugen 
Administrasjons sjef  
Telemark og Vestfold skikrets 
 
Ved spørsmål, ta kontakt på tlf. 91 15 59 56 eller e-post: tvsk@skiforbundet.no    
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