Infoskriv miljgsamling — 14.-15.september 2019

Telemark og Vestfold skikrets har gleden av a invitere utgvere i alderen 10-15 ar, til hgstens
miljgsamling i Skien Fritidspark.

Miljgsamlingen har en sosial profil med fokus pa basistrening. Det blir mange spennende og
morsomme aktiviteter pa tvers av grenene hopp, kombinert, alpint, langrenn, freestyle og
telemark. Det blir praktiske aktiviteter og foredrag pa dagen, og sosiale aktiviteter pa kvelden.
Nar: Lgrdag til sendag 14.-15. september 2019

Tidspunkt: Registrering lgrdag 14. september fra kl 09.00
Oppmgtested: Foajeen Skien Fritidspark

Pris: 750,- kr (egenandel utgver og inkluderer alt hele helgen)

Pris for de som ikke overnatter er 500,-
Egenandel faktureres klubbene i etterkant. Kombinertlandslaget

HUSK a velge med eller uten overnatting nar du melder deg pa i minidrett.no!

NB! Det er gnskelig at utgverne overnatter da det legges opp til miljgskapning og sosialt samveaer
lgrdag kveld.

MERK! Kretsen trenger 5-6 foreldre som kan veaere ledere. De som kan tenke seg dette tar kontakt
pa mail: tvsk@skiforbundet.no eller tIf: 91 15 59 56 (kretsen dekker kost og losji for lederne).

Noe av det som skjer denne helgen E- P o
e Basispkt med utgvere fra kombinertlandslaget £ A _ = |

e Kampsport med tidligere verdensmester i Taekwondo ) ‘\L#
Therese Husby og Roger Kvam it ¢
e Vi utfordrer oss i tgffe Igyper i den nye klatreparken ‘ ' < ‘
e Aquadisco i svgmmehallen b“ = = 3

Therese Husby og Roger Kvam (privat foto)

HUSK a ta med fglgende, utstyrsliste:

. Badetgy

. Treningstgy — flere skift — inne/ utegkt (se an veeret)
(ekstra utesko til myrgkten)

o Sengetgy og handklzer finnes pa rommet

@ TELEMARK
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mailto:tvsk@skiforbundet.no

Program for utgverne

Lordag 14.september

09.00 — 09.30: Registrering i foajéen i Skien Fritidspark

09.30 - 10.00: Info og innlosjering pa hotellet

10.00 - 12.00: Gruppe A: Barmarkstrening med utgvere fra kombinertlandslaget
Gruppe B: Basistrening kampsport med Therese Husby og Roger Kvam

12.00-12.45: Lunsj

13.00 — 14.00: Foredrag med utgvere fra kombinertlandslaget

14.00 — 16.00: Gruppe A: Basistrening kampsport med Therese Husby og Roger Kvam
Gruppe B: Barmarkstrening med utgvere fra kombinertlandslaget

16:30-17.00: Baguette i kafeen

18.00 — 20.00: Aquadisco (svgmmehallen) m/pizza

Sgndag 15. september
08.00 — 09.00: Frokost pa Hotell Skien Fritidspark og utsjekk
09.30-11.30: Gr. A: Klatreparken
Gr. B: Utegkt med lek og moro i myrterreng
12.00-12.45: Lunsj
13.00 — 14.00: Foredrag (auditoriet)
14.00 - 16.00: Gruppe A: Utegkt med lek og moro i myrterreng
Gruppe B: Klatreparken
16.15: Avslutning/oppsummering med enkel servering av mat og drikke

NB! Det kan bli noen endringer i programmet.

Det vil bli delt inn i grupper etter alder (sa langt som mulig) og man vil da rullere pa gktene lgrdag
og sgndag.

Med vennlig hilsen

Marie Renate Haugen

Administrasjons sjef

Telemark og Vestfold skikrets

Ved spgrsmal, ta kontakt pa tlf. 91 15 59 56 eller e-post: tvsk@skiforbundet.no
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