Forslag til handlingsplan TVSK 2021-2023

Handlingsplan 2021-2023
Telemark og Vestfold skikrets

Flest mulig, lengst mulig, best mulig-
En nasjon bestdende av skilgpere

Handlingsplanen 2021-2023 for Telemark og Vestfold skikrets bygger pa Skipolitisk
dokument 2016-20, som ble vedtatt pa Skitinget i Trondheim mai 2016. Grunnet utsatt skiting
i 2020, er ikke ny strategiplan vedtatt.

Verdigrunnlag
Visjon
Skiforbundet skal arbeide for at alle mennesker gis mulighet til & utgve idrett ut fra sine
gnsker og behov.
Skiforbundets visjon er:
e Mange, gode og glade skilgpere

Verdier
Skiforbundets arbeid bygger pa det samme verdifundamentet som Norges idrettsforbund og
olympiske og paralympiske komité (NIF) bygger pa.
Skiidrettens verdier er:
e Organisasjonen skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet, apenhet og likeverd

o All skiaktivitet skal bygge pa grunnverdier som glede, fellesskap, helse og arlighet

Skiforbundets utviklingsmodell (SUM)

Skipolitisk dokument 2016-20 (SPD) bygger pa en ny utviklingsmodell, Skiforbundets
utviklingsmodell, som danner grunnlag for alle hovedmal og delmal som skal nas i
planperioden, og den dekker alle innsatsomrader.
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Fig.1: Skiforbundets utviklingsmodell

Modellen skal vere skiidrettens rgde trad i kommende periode. Den gir faringer for hvordan
framtidens organisasjon, utavere, ledere, anlegg og arrangement skal veere.

Malet er at skiidretten skal legge til rette for flest mulig, lengst mulig og best mulig. | dette
ligger aktivitet bade for funksjonsfriske og funksjonshemmede, for integrering av medlemmer
som ikke har et tradisjonelt forhold til sng og ski, og integrering av medlemmer fra alle
samfunnslag. Skiidretten skal vere inkluderende med hensyn til niva, alder, kjgnn, sosial-
kulturell bakgrunn, funksjonsevne, seksuell orientering og gkonomiskevne.

For detaljer om de ulike nivaene i SUM, se figurer nedenfor. Disse nivaene med tilhgrende
fargekoder, danner ogsa grunnlaget for oppbyggingen av bade SPD og skikretsens
handlingsplan



Beskrivelse av nivaene i SUM

AKTIV START

* Forste mote med organisert idrett

* Grunnlegende bevegelser med og uten ski

* Situasjonstyrt- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

* Skiskoler, idrettsskoler, allidrett, basisaktivitet og lekaktiviteter pa ski basert pa mestring
* Nybegynnerkurs for eldre barn, ungdom og voksne

* Karusellrenn kan vaere rekruttering inn til aktivitet

* Instruktgrer, allidrettstrenere, klubbtrenere og foreldretrenere

* Naermiljpanlegg, lokale skianlegg, lokale sn@soner

FUNdament
* Mye, variert og allsidig fysisk aktivitet
* Innlaering av grunnleggende bevegelser med og uten ski

* Situasjonstyrt- og oppgavestyrt aktivitet med lite instruksjon

* Skiskoler, idrettsskoler, allidrett, basisaktivitet og lekaktiviteter pa ski basert pa mestring
* Grunnkurs for eldre barn, ungdom og voksne

* Deltagelse i karusellrenn som motivasjon

* Instruktgrer, klubbtrenere og foreldretrenere

* Naarmiljpaniegg, lokale skianlegg, lokale sngsoner
LZER OG TRENE

* Trening pa grunnleggende ferdigheter med og uten ski
* Mye variert aktivitet, gjerne i flere idretter

* Trening med fokus pa mestring og utvikling

* Storre fokus pa trening fremfor deltagelse i konkurranser

* Trening pa sosiale ferdigheter gjennom deltagelse i idretten

* Klubbtrening, og trening i samarbeid med andre saeridretter eller andre skiklubber
* Mye variert aktivitet, gjerne i flere idretter

* Trening for eldre barn, ungdom og voksne uten fokus pa konkurranse

* Storre fokus pa trening fremfor deltagelse i konkurranser

* Klubb-, sone og kretsrenn

* Klubbtrenere og foreldretrenere

* Neermiljpaniegg, lokale skianlegg, lokale sn@soner

* Mer fokus pa grenspesifikk trening, med variert aktivitet og gjerne gjennom flere idretter

* Bygge treningskultur, sosiale miljger og i tillegg drive aktivitet for de som bare gnsker a trene
* Individuell treningsoppfglging i forhold til utviklingsalder

* Fortsatt mest vekt pa trening vs konkurranse, men gkning av antall konkurranser

* Trenere pa hpyt niva

* Internasjonale TD og dommere
TRENE FOR A KONKURRERE

* Helhetlig utvikling av toppidrettsutaveren

* Fokus pa leering og utvikling gjennom konkurranser
* Mye spesialisert trening

* FIS-renn, NM, jr.VM, U23, YOG, EYOF

* Homologerte konkurranseanlegg

* Trenere pa hgyt niva

* Internasjonale TD og dommere

TRENE FOR A VINNE
* Utpvere pa hoyt sportslig niva
* Utviklingsorienterte utgvere

* OL, VM og verdenscup

* Nasjonalanlegg og homologerte konkurranseanlegg
* Trenere pa hgyt niva

* Internasjonale TD og dommere
KONKURRERE PA SKI LIVET UT

* Ungdom som ikke gnsker 3 konkurrere pa hoyt niva gis et konkurransetilbud
* Aktivitet gjennom trening i skiklubben

* Konkurransetilbud gjennom turrenn, master og fielltelemarkrenn

* Aktivitet gjennom bredde- og mosjonsidrett i skiklubben
* Fokus pa trening i et helseperspektiv
* Utvikling av nye ferdigheter giennom deltagelse pa teknikkk-kurs i regi av skiklubben




Kjernevirksomhet og rammevilkar
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Utgveren settes i sentrum, med et langsiktig utviklingsperspektiv.
Rundt utgveren har vi:
e Kjernevirksomheten for bade klubb, krets og forbund er knyttet til
o Trenere
o Arrangement
o Anlegg

e @vrige rammebetingelser

Opplering og utdanning

Kommunikasjonsarbeid

@konomiske rammevilkar

Internasjonalt arbeid

Samhandling- pa tvers i organisasjonen og mellom organisasjoner
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Skiidrettens samlede hovedmal er gitt av mal for kjernevirksomheten og rammevilkarene.

Arbeidsprosess Handlingsplan 2021-2023 i Telemark og Vestfold skikrets

| arbeidet med Handlingsplan 2021-23, har styret tatt utgangspunkt i handlingsplanen for
2019-2021. Denne har blitt gjennomgatt og revidert pa de punkter og innsatsomrader som
kretsen gnsker a jobbe med de neste to arene. Innstilling til handlingsplan for 2021-2023 er
godkjent av styret 20.04.2021



Handlingsplan - Telemark og Vestfold Skikrets 2021-2023

Niva: AKTIV START, FUN, LER of TRENE

M3l Skikretsen skal implementere SUM i klubber i egen krats, slik at barns farste mgte med skiidretten blir preget av lek og glede,
uavhengig av utviklingsniva og alder

Nivi: TRENE FOR A TRENE

M32l: Skikretsen skal implementere SUM slik at utdvere skal f2 variert bevegelseserfaring gjennom tilrettelegging av alisidig
aktivitet tilpasset utvikflingsniva

TILTAK

1. Kretsen skal kjgre prosesser mot klubb, basert p3 klubbznes behov/gnsker. Gjennomfare besgk til de klubber som gnsker ila
tiLgperioden.

a.Temabaserte workshops basert pa klubbenes behov/klubbutvikling p3 kretsens samlingsplasser (h@stmpte/virmate etc )

b. Engasjere kretsens veiledere til 3 giennomfpre klubbbesgk o temakvelder/prosesser i kiubb

2. Rekrutteringstiltak i alle grener

3. Aktiviterstiitak

Niva: TRENE FOR A KONKURRERE. :
IMaI Skikretsen skal skape utvnkl‘ngsmlljaer pa tvers mellom kiubber i kretsen, og klubber pa tvers av krersgrensene

Niva: TRENE FOR A XONKURRERE _

azl: Skikretsen skal oppfordre til treningstilbud pa tvers av graner og kiubber

TILTAK

1. Gruppearbeid med klubber som naturlig grenser til hverandre pa var/hgstmepter

2. Rullerende/ambulerende traninger pa hverdager i sommermanedene

3. Xompetanseheving trenere - miljgsamling med veileder/trenerkurs - 2 pr. ir

Mzl: Skikretsen skal bidra til at skiforbundets zktivitetskonsepter implementeres gjennom sonema@ter, klubbespk og egne
kretstiltak

TILTAK

1. Jobbe videre med 3 skolere/utdanne flere ressurserpersoner

2. skikaruselirenn - oppfordre klubbene til 3 arrangere karuselirenn (ks Telenorkaruselien)

3. Jobbe for a fa pa plass finansiering til skivtvikler krets i samarbeid med NSF

4. Samarbeid med kiubb /ipypelag om turposter pa ski

5. Samarbeid med Aktiv 365 {VTIK)- holde kurs pa skoler, bidra til skiaktivitet/skileik i og utenfor skofen
6. Arrangere skikurs for innvandrere/nybegynners

innsatsomrade: ANLEGG

Niva: AKTIV START, FUNDAMENT
Mzl Skikretsen skal gjiennom utforming av anlegzsplan stimulere til utvikling av nzrmiljganiegg som kan brukes hale aret

ME: skikretsen skal definere det til enhver tid gjeldende anleggsbehov som skal fremkomme i skikretszns anleggspian for perioden

M3El: skikretsen skal stimulere til 3 bvgge anlegg med sn@produksjon

Nivi: TRENE FOR A TRENE

Mal: Skikretsens anleggsplan skal definere langsiktige anleggsbehov, of definere prioriterta omrader for konkurranseanlegg og
antall anlegg i ulike anleggskategorier

TILTAK

1. Opplyse om stgtteordninger i forbindelse med anlegg

2. Fa en oversikt over anleggskontaktpersoner i kiubbene

3. Utarbeide en oversikt over eksisterende anlegg i kretsen som er i bruk, definere kretsen sitt behov og fa detteinn i
anleggsplanen

MEL: Slukretsene skal stotts klubber som patar seg ansvar for store anlegg gjennom informasjon, veiledning og
kompetanseformidling om finansiering og utbygging

TILTAK

1. Utarbeide en liste over ressurspersoner som kretsan kan benytte ut mot klubb p5 relevantz omrader rundt anleggsbygeing, les;
sngproduksjon, traséutarbeiding, skonomi/finansiering, tilskudd etc.

2. Lppende informasjon rundt spillemiddelspknad/spknadsprosesser,

innsatsomrade: ARRANGEMENT
Niva: AXTIV START, FUN, LER og TRENE

M retsen skal implementere nye arrangementskonsepter gjennom sonemgpter, klubbespk og arrangerseminar




MAl: Skikratsen skal tilrettelegge arrangementstilbud for mediemmer som snsker 4 delts, men ikke ngdvendigvis konkurrere

TILTAK

1. Skolere flere kursholdere og beseke klubber | Ispet av tingperioden

2. Tilrettelegge for skiaktivitet livet ut, uten konkurransepreg

a. Videreutvikle turposter pd ski

3. Alle rennarranggrer skal legge til rette for distanse uten tidtaking

Nivd: AKTIV START, FUN, LER og TRENE

Ml Skikratsen skal kvalitetssikre at arrangement | egen krets blir giennomfgrt | henhold til NSFs og NIFs bestemmelser

TILTAK

1. Utdanne minst S nye TDer hvert dr, langrenn og alpint.

a. Arlig vask av TD- lister

2. Inviterer alle arrang@rkiubber til arrang@rseminar med fokus pd planiegging, glennomfaring av gode arrangment

3. Kretsen skal vaere tilstede med en representant fra styret/grenkomitee pi min. 20 arrangmenter | Idpet av sesongen

a, Fordele arrangementer pi et styrempte for hver sesong

PKONOMISKE RAMMEVILKAR

KOSTNADSREDUSERENDE TILTAK

Mal: Skikretsen skal aktivt arbeide for & redusere kostnadsniviet | skildretten giennom holdningsskapende arbeid | skiklubbene

TILTAK

1. Kretsen skal jobba aktivt med & 14 flere til & stptte opp om kratsens egne renn

a. Kretsen skal jobbe mot NSF for & 18 inn faste KM-helger

b. Oppfordre til deitagelse | kretsens renn giennom mgter, samlinger og SoMe

2. Oppfordre kiubber til byttedager

a, Bruke de kommunikasjonskanalene som er tilgjengelig for krets (SoMe, mpter, samlinger)

3. Bruke arenaer som var/hastmoter, miljgsamiinger, SoMe, kiubbesak og andre samlinger/arenaer hvor kiubbene mates til &
drive holdningskapende arbeid

a, Synliggjore NSFs temasider

¢. Informere om foroldrovonu‘lom/ruIlukw«lrcpono/blmudnmbuummﬂum

d. Utstyrsanbefalinger/smgrevett

e, Folge opp kretsens antidoping- handlingsplan

OFFENTLIGE MIDLER

Mal: Skikretsen skal sikre de gkonomiske rammevilkirene for skiklubbene og skianleggene gjennom politisk pavirkningsarbaid
ovenfor fylkeskommunen

Mal: Skikretsen skal bidra til og vaere padriver for at skiklubbenes behov sikres ved tildeling av midler giennom Idrettsradene

TILTAK

1. Kretsen skal bistd klubbene i dialog med idrettsrad/kommune ved behov

a, Anleggsbehav | kretsen - pavirke planprosessen | kommunene

b. Klubbene ma fa Informasjen om anleggsutbygging inn til krets

2. Ha et godt samarbeid med adm. for idrett, anleggsutvikling og frilufesiiv | VTFK

MEDIA- OG MARKEDSINNTEKTER

Mal: Skikretsen bor sikre sine markedsinntekter gjennom 3 arbeide med regionale samarbeidspartnere

TILTAK

1. Jobbe med a skaffe aktuelle sponsorer til gren Of den aktivitet som skjer der

a. Kretsiag

b. Cuper/starre arrangement

OKONOMISKE RAMMEVILKAR

AKTIVITETSBASERTE INNTEKTER

Mal: Skikretsen bar drive med inntektsbringende arbeid glennom ulike typer aktiviteter innenfor skiidrettens kjernevirksomhet

TILTAK

1. Informere om tilskuddsportalen aktivt pa SoMe

2. Spke fortippende pa tilskuddsmiddler til aktuelle prosjekter




