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TK-styret 
Leder: John Haagen Gjems, Skien Alpinklubb 
Nestleder: Magnhild Ek Brynilsen, Morgedal IL. Telemark 

Bredde og rekruttering 
Skarphedin IL, Morgedal IL, Dyre Vaa IL og Fjellguten IL Skilag har hatt samarbeid om 
rekruttering. Både treninger og samlinger arrangeres og besøkes i fellesskap.  
Fjellguten har doblet sitt antall aktive fra forrige periode. 
Klubbene har utstyrsordninger for sine medlemmer, slik at gode skipar får lang levetid.  

Aktivitet og arrangement 
Det har vært en hektisk sesong med treninger, samlinger og konkurranser.  
 
Treninger  
Særlig Skarphedin har hatt godt treningsoppmøte med opptil 60 løpere på treningene. 
Gledelig er det også med god treneroppslutning – 11 trenere!  
Treningene er varierte med både porttrening, skileik og toppturer vinterstid og bl.a. 
stisykling om sommeren. Det er samarbeid med alpingruppa i Bø om barmarkstrening.  
Eliteutøverne har gode løsninger for sin satsing der de er i hverdagen.   
Det er mye aktivitet i de fire store miljøene Morgedal IL, Skarphedin IL, Fjellguten IL og Dyre 
Vaa IL. Utfordringen er å få de uorganiserte til å prøve seg i bakken, samt å få til et bedre 
alternativ enn i dag i Vestfold og de mest folkerike delene av Telemark.  
Sondre Loftsgarden (Rauland) representerer fortsatt det uorganiserte på en forbilledlig måte 
i prosjektet Fimbul.  
 
Samlinger 
I tradisjon tro var det i august landslagssamling i Skien fritidspark. Varierte utfordringer med 
bl.a. rulleski, BMX og vannaktiviteter og go-kart var på programmet. Resultatene fra 10 
øvelser ble lagt sammen og Telemarkskonge og –dronning ble kåret! 
Samlingen på Kvitåvatn på Gaustablikk hadde ca 40 deltakere. 
 
Konkurranser 
Skarphedin Telemark og Morgedal IL arrangerte NC sprint, 12. januar og NM klassisk, 13. 
januar 2019 i Vrådal. Totalt deltok ca. 50 og om lag halvparten representerte klubber fra 
TVSK. 
Amund M. Haugen og Kristian L. Gjelstad tok gullmedalje i hhv junior og senior NM. 
VM ble arrangert av Fjellguten IL på Gaustablikk 20.-23.mars. Åpningsseremoni med 
flaggborg og fyrverkeri var på torget i Rjukan sentrum. Hundrevis av skoleungdommer var 
tilstede med skileik og valgte favorittnasjoner. Nok en gang viste arrangøren seg fram som 
dyktige og løsningsorienterte. De sosiale rammene var, som alltid, upåklagelige. Både NRK og 
Olympic Chanel sendte live fra Gaustablikk. 
 
Verdt å merke seg 
Spesielt gledelig var det her at en god gruppe med tidligere topputøvere tok turen til NC og 
NM i januar og gjorde comeback! En kjempesuksess og noe å bygge videre på! 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/03-gren---blokker/telemark/resultater/nc-sprint-vradal.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/03-gren---blokker/telemark/resultater/nm-klassisk-vradal-.pdf
https://www.skiforbundet.no/globalassets/03-gren---blokker/telemark/resultater/nm-klassisk-vradal-.pdf


Kristian Lauvik Gjelstad inne på seniorlandslaget og sølv i NM. Skadet i sesongavslutningen. 
Amund Moster Haugen, Fjellguten IL, bronse i NM. Stabilt inn på topp 10 og 4. plass på VM 
på hjemmebane. 
Brage Jølberg Osen, Morgedal IL, internasjonal debut og sølv i NM. 
Maja Ek Brynilsen, Morgedal IL, er med på Skiforbundets satsingsgruppe 
Ane Hemmestad Sunde, Skarphedin IL, 4. plass i NM. Sliter fortsatt noe med en skade, men 
er motivert og vi gleder oss til fortsettelsen. 
 

Kompetanse 
I tillegg til den eksisterende kompetansen, har Liv Hemmestad vært aktivt støttende til 
landslaget med sin kompetanse på mental trening. 
 
For TVSK TK      
John Haagen Gjems 
Leder 

 

 
 


