
Årsberetning langrennskomiteen, 2017-2018 

Organisasjon  

Generelt 
Langrennskomiteen (LK) har i 2017/2018 hatt følgende valgte medlemmer: 

• Leder:   Erik Christoffersen (Runar Ski) 

• Nestleder:  Anette Sjøboden (Hauken ski) 

LK har hatt utstrakt kontakt per mail. I tillegg er det avholdt 4 møter hovedsakelig på 
kretskontoret. Foruten å treffes på renn og samlinger gjennom sesongen har primærkontakt 
vært på mail. I tillegg har langrennskomiteen arrangert vårmøte og høstmøte for alle 
klubbene, dette arrangeres stort sett på Skagerak arena. 
LK har gjennom hele perioden hatt et godt og utstrakt samarbeid med administrasjonssjef. 
Sven Håkon Kulbeck sluttet 1. mars og Marie Renate Haugen tok over hans stilling, vi gleder 
oss til å lære Marie å kjenne, samtidig vil Sven Håkon bli sterkt savnet, vi ønsker han lykke til 
med ny jobb! 

2017/2018: 
LK har denne sesongen hatt følgende medlemmer i tillegg til de valgte: 

• Medlem:  Simen Furnes (Jardar IL) 

• Medlem: Tirill Knotten (Ivrig IL) (U representant) 

• Medlem: Birger Hage Gunnerød (Ivrig IL) 

• Medlem:  Mikkel Vadder (Morgedal) 

• Medlem: Per Kristian Hegg (Botne) 

 
LK har lagt ned innsats på flere områder det siste året. Av de viktigste kan vi nevne opplegg i 
forbindelse med nasjonale renn, terminlistearbeid og gjennomføring av KM og øvrige renn. 
Kretslaget for Sr (og siste års jr.) startet opp i 2017 og fortsetter med uforminsket styrke inn i 
18/19 sesongen. I tillegg sitter LK leder i styringsgruppa til Team Veidekke Oslofjord. 

Arrangement 

Generelt 
LK har hatt hovedansvaret for terminlistearbeidet for langrenn og turrenn. Søknadsfrist for 
langrenn/turrenn har vært i midten av juni og langrennskomiteen hadde sitt første 
terminlistemøte etter sommerferien. Første utkast til terminliste ble sendt ut til klubbene 
etter ferien, og mer eller mindre komplett terminliste var på plass allerede tidlig i 
september. Bruken av Sportsadmin ser nå ut til å fungere greit hos de fleste klubbene. LK har 
en vrien oppgave med å få lagt til rette for at alle renn kan arrangeres til smidige tider på 
sesongen. Det er i dag alt for mange som søker større renn i Oslo og Akershus, dette 
ødelegger for våre renn og gjør fremtiden usikker for oss og våre skiglade unge.  For første 
gang på flere år ble vinteren i TVSK som bestilt, snøen har lavet ned og vi har stort sett 
kunnet arrangere hva vi vil, fantastisk! 
 
Fortsatt er det noen arrangørklubber som ikke har TD og disse bør sende aktuelle kandidater 
på kurs til høsten. Kretskontoret har oversikt over evt kurs for høst vinter 2018/2019. 



2017/2018: 
Denne sesongen ble det avholdt 34 langrenn og 9 turrenn. Vinteren 2017/2018 ble 
fantastisk, kun 1 renn i vår krets ble avlyst, og totalt var det over 8000 som gikk renn i 2018: 
ca 2700 jenter/kvinner og over 5300 gutter/menn. Dette er en økning fra i fjor på formidable 
30% (vi er blitt bedre til å få inn alle små renn i kretsen vår, fortsett med dette!) 
Men vi svikter de viktigste rennene: 
 
KM for sesongen 2017/2018 

 
 
 
 
Nordea Cup 2017/2018 

 
 

Informasjon og kommunikasjon 

Generelt 
LK bruker primært kretsens hjemmeside for å formidle informasjon, samt at det er opprettet 
forskjellige FB grupper. Skiforbundets hjemmesider er nå hovedkanal for informasjon. I 
tillegg sendes innbydelser og annen informasjon ut per mail med jevne mellomrom. I 
forbindelse med nasjonale renn har lagledere hatt kommunikasjon direkte med løpere og 



ledere og dette fungerer bra. Sosiale medier (Facebook) er i stor grad brukt som 
informasjonskanal og er et godt supplement for å nå både løpere og ledere. Samtidig 
oppfordrer vi alle til å følge med på nettsidene til TVSK. 

Rekruttering og breddeidrett 

Generelt 
Rekruttering og breddeidrett gjennomføres primært av lagene. Klubbene er flinke til å lage 
et variert renntilbud, men det er fortsatt mange lokale arrangementer som ikke kommer inn 
på terminlistene. Det er viktig at renn som favner mer enn ett lag kommer inn på terminlista, 
da dette vil øke renntilbudet. 
 
De fleste arrangører har klasser for FH i sine renn. Dette ser ut til å være innarbeidet og 
arrangører håndterer klasser for FH på en grei måte i de fleste tilfeller. Kretsen oppfordrer 
også alle arrangører til å ha «små barn» renn (for eksempel 500 m) for de som klarer å gå på 
ski, i tilknytning til større renn; dette er stas for de små. 

Samlinger 2017/2018 
Samlingsopplegget for sommeren og høsten 2017 fulgte i stor grad malen fra sesongen før, 
med unntak av at vi ikke hadde samling på Sognefjellet. Det er vanskelig med nye drivere av 
Sognefjellshytta, så får vi oppfordre ledere og engasjerte skivenner å få dette i gang igjen. 
TVSK har arrangert to miljøsamlinger, med ca 100 deltakere. I år (2018) forsøker vi også å få 
til to slike samlinger. I tillegg er klubbene gode å arrangere «seg imellom», dvs naboklubber 
arrangerer små minisamlinger, det skaper godt miljø og er viktig for rekruttering, samt at 
flere utøvere får jevngamle treningsvenner, fortsett med dette! 

Nasjonale renn og toppidrett 

Generelt 
Det gode arbeidet klubbene har gjort innenfor ungdoms- og juniorklassene de siste åra 
bærer nå virkelig frukter, og kretsen kan vise til mange løpere som hevder seg på 
nasjonalt/internasjonalt nivå. Dette gjelder spesielt på gutte- herresida. Resultatmessig er vi 
derfor blant de bedre kretsene på juniorsida og vi har nå et titalls seniorer som satser 
langrenn ved siden av studier og jobb. 
OG ENDELIG; nå kommer jentene; vi har en stamme med utrolig gode ungdommer, dette så 
vi klart i HLR på Lygna, fantastiske resultater (også på guttesiden). 
 
Skikretsen er en del at Team Veidekke Oslofjord som er et av fem regionale lag i regi av 
Skiforbundet. Det siste året har TVSK kun hatt en løper med her, Barbro Kvåle fra Sande SK. 
Teamet trenes fortsatt av Lars Christian Aabol. 
 
Vebjørn Hegdal, Larvik ski har i løpet av sesongen vært tilknyttet Jr landslaget, men 
dessverre har han vært syk. Men fra samme klubb har det kommet flere gode løpere seneste 
årene. I år fikk vi gleden av å se Ebba Andersen i K 17, hun fikk en 3. plass totalt i NC jr cupen, 
imponerende innsats. 
 
Årets «ny kommer» i år var nok TVSK sitt kretslag. TVSK har satset hardt på å rekruttere 
løpere. I dag teller de 10 løpere som kan se tilbake på ett først år med bra resultater. Videre 
har Team Telemark vist seg godt frem. Teamet har satt seg godt og leverer jevnt over gode 



resultater. Ett utrolig bra tilbud ikke bare til kretsens utøvere, men også til andre løpere 
nasjonalt. Kretslaget og TT forsøker å lage noen treninger sammen. 
 
Anders Aukland holder fortsatt koken i internasjonale turrenn, selv om mange løpere nå 
satser tungt på dette. Anders sine prestasjoner må sies å være helt unike, på tross av hans 
etter hvert «voksne» alder fortsetter han å imponere (46 år).  
 
Kretsen har mange «voksne» som gjerne vil fortsette å gå på ski, aktivt eller bare for gøy. 
SUM- modellen er særs viktig for TVSK, og vi er en prøve/forsøks krets, hvor Skiforbundet 
har avholdt møter for at vi skal være bedre rustet til å beholde både talenter, men også kun 
de som vil «være i skimiljøet» fremover. Kretsen vil kontakte klubber i løpet av året for at vi 
skal presentere dette i din/deres klubb. 
 
Sist må nevnes Magnus Rød fra Stokke. Magnus er blind og han har i år blitt tatt ut på 
rekruttlandslaget for FH. Magnus satser hardt videre og vi gleder oss til å se han inn i Sr 
klassene. 
 

Resultater internasjonale/nasjonale renn sesongen 2017/2018 
Det er dessverre ingen fra vår krets blant de 30 beste hverken på kvinne eller herresiden (NC 
SR) året 17/18. Vårt sikreste kort til å sanke poeng i NC SR cupen har vært Mikael Gunnulfsen 
og Eirik Mysen, begge har dessverre slitt med sykdom denne sesongen, men de kommer 
sterkt tilbake! Internasjonalt har vi dessverre ikke hatt løpere. Magnus Rød FH- løperen fra 
Stokke, tok 3. plass under NM på Vang, Gåsbu. Magnus er første års Sr og er på 
rekrutteringslandslaget for FH. Magnus satser videre og vi har garantert ikke sett han gå sitt 
beste løp ennå! 
 
Det utarbeides ikke egen resultatoversikt for kretsens løpere i NC og HLR klasser. 
KM i TVSK for 2018: 

Kretsmestere sesongen 2017/2018 
Tabellen under angir hvem som ble individuelle kretsmestere i sesongen 2017/2018: 

Klasse 
KM Sprint (F) 
Høydalsmo 

KM (F) Normal  
Høydalsmo 

KM Langdistanse(C)  
Ivrig Bibo 

 

J13 
Maria Røland Jensen, 
Sande SK 

Maren Cecilie Mustad, 
Statthelle og omegn 

Ine Bjaadal Winberg, 
Stathelle og Omegn IL 

 

G13 
Jens Kristoffer Dyrdal, 
Berger Il 

Jens Kristoffer Dyrdal, 
Berger Il 

Sivert Ekroll, Berger Il  

J14 
Sigrid Marie Jonassen 
Verpe, Vinje IL 

Sigrid Marie Jonassen 
Verpe, Vinje IL 

Mina Sofie KJærås 
Moland, Andebu 

 

G14 
Sivert Vataker Liverød, 
Andebu IL 

Lars Olav Aspheim 
Kåsa, Gulset IF 

Oskar Opstad Vike 
Andebu IL 

 

J15 
Ingerid Vadder 
Morgedal IL 

Ingerid Vadder 
Morgedal IL 

Ingerid Vadder, 
Morgedal 

 

G15 
Fredrik Hoksrud 
Myhre Gulset IF 

Vebjørn Hovedjord, 
Heddal Il 

Fredrik Hoksrud 
Myhre Gulset IF 

 

J16 
Ingrid Bergene 
Aabrekk, Runar ski 

Ingrid Bergene 
Aabrekk, Runar ski 

Gro Njølstad Randby, 
Oseberg skilag 

 

G16 Amund Aalvik, Runar 
Amund Aalvik, Runar 
 

Amund Aalvik, Runar 
 

 



Klasse 
KM Sprint (F) 
Høydalsmo 

KM (F) Normal  
Høydalsmo 

KM Langdistanse(C)  
Ivrig Bibo 

 

K17 
Mona Hegna, 
Gransherad II 

Vera Kristina Flatland, 
Heddal Il 

Tirill K Knotten, Ivrig Il  

M17 
Mats Tallakstad, 
Svarstad IL 

Mikkel W Aas, Gulset 
if 

Phillip Ruger, Gulset  

K18 
Melanie Kristiansen, 
Statthelle og omegn 

Andrine Harriet 
Fremstad Nanset IF 

Andrine Harriet 
Fremstad Nanset IF 

 

M18 
Karl Christian Øvrebø, 
Åmdal Il 

Sindre Aarrestad Berg, 
Ørn IF 

Jonas H Fridlund, 
Larvik ski 

 

K19-20 
Stine Nicolaysen, 
Runar ski 

Kristina Hipolan 
Bergmann, Drangedal 

Vilde E Flatland, 
Heddal IL 

 

M19-20 Bjørnar T Holm, Tørn 
 
Kristoffer Liset, Ivrig Il 

Kristoffer Liset, Ivrig Il  

K Senior 
Marianne Hermansen, 
Rein Il 

Kristin Antonsen, 
Gransherad IL 

Brita C Meen Mustad 
Statthelle og omegn 

 

M Senior 
Torgeir Lid Byggland 
Høydalsmo 

Even Kristoffersen, 
Kragerø ski 

Per Gunnar Mustad, 
Statthelle og omegn 

 

 
Tabellen under angir hvem som ble kretsmestere i sprintstafett/stafett sesongen 2016/2017: 

Klasse Klubb Etapper  

J13-16 Runar ski Karoline W Kvestad og Nora Sofie Doksrød 

G13-16 Runar ski Nikolai Einvik Jensen og Oskar M Olsen 

M Junior 
Sande 
sportsklubb 

Ole Conrad Burud Hans Bernhard Burud 

K Junior Runar ski Stella Kval - Stine Nicolaysen 

Klasse Klasse Etapper (C, C, F) 

G13-16 Runar ski Amund Aalvik, Nikolai Einvik Jensen, Anders H Klavenes 

J13-16 Runar Ski Nora Sofie Doksrød, Karoline W Kvestad, Maren Halle Haugen 

K Junior Ørn IF Kine Kristoffersen, Marthe Q Svennungsen, Malanie Kristiansen 

K Senior Runar ski Emilie M L Gleditsch, Emma Davidsen, Marthe M L Gledistsch 

M Junior Ørn IF Henrik Bertelsen- Andreas Sjøli- Vebjørn Risholt 

M Senior Sande SK August Aaserud – Mats Breda – Hans Berhard Burud 

 

Anlegg-Generelt 
Anlegg er viktig for utvikling av langrennssporten og for rekruttering av nye løpere. Basert på 
tilbakemelding fra en del klubber er skikretsens anleggsplan oppgradert. Oversikt over 
anlegg brukes nå i forbindelse med valg av arrangører til KM og Nordea TV Cup renn. 

Oversikt over langrennsanlegg i TVSK 
Kl. Anlegget sitt navn Klubb Lengde Lysløype Snøprod Stadion 

Kl. 1 Storås Skistadion Stokke IL 10 km 4 km Ja Ja 

Kl. 1 Høydalsmo Skianlegg Høydalsmo IL 10 km 5 km Nei Ja 

Kl. 2 Fylkesanlegget i Borgen Svarstad IL 12 km 10 km Ja Ja 

Kl. 2 Gautefall Biathlon  4,5 km 4,5 km Ja Ja 

Kl. 3 Bibo idrettspark IL Ivrig 40 km? 3 km Ja Ja 

Kl. 3 Grønkjær AL Heddal IL 5 km 5 km Ja Ja 



Kl. 3 Jarseng Skianlegg IF Ørn 4 km 4 km Ja Ja 

Kl. 3 Åmdal IL skiarena Åmdal IL 5km 3,3km Nei Ja 

Kl. 3 Botnemarka Botne SK 40 km 10 km Ja Ja 

Kl. 3 Runar Ski IL Runar 15 km 3,5km Ja Ja 

Kl. 3 Drangedal lysløype Drangedal IL 2, 5 km 2,5 km Nei Ja 

Kl. 3 Lysløypa Larvik Ski Larvik Ski 3,3 km 3,3 km Ja Ja 

Kl. 3 Lysløypa på Skoppum Skoppum IL 4,5 km 4,5 km Ja Ja 

Kl. 3 Lysløype Heistad IL Hei 11 km? 3,5 km Ja Ja 

Kl. 3 Lysløype Andebu Andebu IL 6 km 5 km Nei ? 

Kl. 4 Helgen Helgen idrettslag 20 km 2 km Nei Nei 

Kl. 4 Hedrum IL Lysløype Hedrum IL Skigruppe 1,3km 1,3km Nei Nei 

Kl. 4 Ljosløupa Morgedal IL 3 km 3 km Nei Nei 

Kl. 4 Lysløypa i Marum Store Bergan IL 5,6km 5,6 km Nei Nei 

Kl. 4 Lysløype Bergsåsen Ramnes IF 1,3m 1,3m Nei Ja 

Kl. 4 Siljan IL lysløype Siljan IL 3,2 km 3,2 km Nei Ja 

Kl. 4 Ca. 50 lysløyper i Telemark og Vestfold i tillegg til dette  

 


