
DATO UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

NOVEMBER

:
21.11.2014 Beitostølen FIS FIS-renn MiniTour Sprint Friteknikk Kvinner /Menn

22.11.2014 Ø.Slidre FIS-renn MiniTour Individuelt Friteknikk Kvinner /Menn 10/15 km

23.11.2014 Beitosprinten FIS-renn MiniTour Individuelt Klassisk Kvinner /Menn 10/15 km

29.11.2014 Gålå FIS-renn Sprint Friteknikk Kvinner/Menn

30.11.2014 BUL-Sprinten Norges Cup Individuelt Klassisk Kvinner/Menn 10/15 km

29.11.2014 Nordreisa IL Åpningsrenn Krets Individuelt Klassisk J/G 11-12 2 km

J/G 13-14 3 km

BARDU IL J/G 15-16, 5 km

AVLYST PGA SNØMANGEL K jr, K sen, K vet 7 km

M Jr , M sen, M vet 10 km

29-30.11.2014 Kuusamo World Cup Sprint + 

Fellesstart

Klassisk 

Friteknikk

 ---------

10/KM15

DESEMBER: UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

05-07.12.2014 Lillehammer World Cup

06.12.2014 Nordreisa IL Tour de Reisa Krets     Individuelt Friteknikk J/G 8-9-10 1 km Jan-Tore Eriksen

J/G 11-12 2 km

PROGRAM ENDRET PGA J/G 13-14 3 km
LITE SNØ J/G 15-16 5 km 

K jr, K sen, K vet 5 km

Hjr, H sen, H vet 10 km

Åpen klasse - FH 5 km

07.12.2014 Nordreisa IL Tour de Reisa Krets Individuelt Klassisk J/G 11-12 2 km Jan-Tore Eriksen

J/G 13-14 3 km

SNN-Cup - 1 J/G 15-16 7,5 km

K junior og senior 10 km

M junior og senior 15 km

Åpne klasse - FH 5 km

13.12.2014 Ballangen Ski Adventsrenn Krets     Individuelt Klassisk J/G  11-12 2 km Øystein Flygel ?

J/G 13-14 3 km 

J/G 15-16, 5 km 

K jr, K sen, K vet

H jr, H sen, H vet

12.12.2014 Vang VM-mønstring junior Individuelt Friteknikk Kvinner/menn 10/15 km

13.12.2014 Skandinavisk Cup Sprint Friteknikk Kvinner/menn

14.12.2014 U23 NM Fellesstart Klassisk Kvinner/menn 20/30 km

20.12.2014 Bardufoss OIF Førjulsrennet Krets Individuelt Friteknikk J/G 11-12 2km Fred-Arne Jacobsen

Sonerenn J/G 13-14 3km

SNN-Cup - 2 J/G 15-16, K 17-18, K Vet 5 km

M 17-18, M Vet 10 km

K 19/20 + K sen 10 km

M 19/20 + M sen 15 km

JANUAR: UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

03.-04.01.15 Krets Individuelt Klassisk

09.-11.01.15 Falun Skandinavisk Cup Ind./Sprint/Duat

hlon

10.01.2015 MT: Sone renn 1 Individuell start Friteknikk G/J 8-9-10 1 km

ST: Skånland Sportsklubb G/J 11-12 2 km
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TØ: Tromsø Skiklubb L J/G 13-14 3 km Trond Brox

NT: Manndalen UIL J/G 15-16 5 km

K jr, K sen, K vet 10 km

M 17-18 år, M vet 10 km 

M 19/20, M sen 15 km

16-18.01.15 Gran IL Statoil Norgescup Jr Individuelt Friteknikk K 17-18, K 19/20, M 17-20 5, 7,5, 10 km

Lygna (1, 2, 3) Sprint Klassisk K 17-18, K 19/20, M 17-20

Individuelt Klassisk K 17-20, M 17-20  5 og 10 km

17.01.2015 Bjerkvik IF Kretsrenn Fellesstart Klassisk G/J 11-12 3 km John Olav Fuglem

Lange dist G/J 13-14 5 km

G/J 15-16, K jr, K vet 7,5 km

M vet, K sen, M 17-18 15 km

M 19/20,  M sen 20 km

24.01.2015 Bardu IL KM del 1 Kretsrenn KM Klassisk J/G 11-12 (ikke KM) 2 km Rune Tøllefsen 

J/G 13-14 3 km

SNN-Cup - 3 J/G 15-16, K vet 5 km

K Jr + K sen, M 17-18, M 

vet

10 km

M 19/20 + M sen 15 km

25.01.2015 Bardu IL KM del 1 Kretsrenn KM-Stafett 11-12 år sprintstafett ikke KM Rune Tøllefsen 

K-F-F J/G 13-16 3 km
K/M Jr 5 km

K/M sen 5 km

29.01.2015 Røros NM senior Indivuelt Friteknikk 10/15 km

30.01.2015 Sprint Klassisk

31.01.2015 Skiathlon F/K 7,5x2 /15x2 km

01.02.2015 Stafett K-F-F 3x5 / 3x10 km

25.01-01.02.15 Vorarlberg & 

Lichtenstein 

(AUT/LIE)

EYOF - Europeisk Ungdoms-

OL, 17-18 år

31.01.2015 MT: Senja Ski Sone renn 2 Indivuelt Klassisk G/J 89-10 1 km

ST: G/J 11/12 2 km

TØ: J/G 13/14 3 km

NT: Nordreisa IL J/G 15/16 5 km

K jr, K sen, K vet 5 km

M 17/18 5 km

M 19/20, M sen, M vet 10 km

FEBRUAR: UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

02.-05.02.15 Almaty (KAZ) U23-VM og Jr VM

06.-08.02.15 SWE Nordisk Juniorlandskamp Sprint/Ind./Staf

07.02.2014 Tromsø Skiklubb Langrenn Tromsø Skifestival Kretsrenn festival Ind Friteknikk Program i samarbeid med Trond Brox

arrangør

08.02.2014 Tromsø Skiklubb Langrenn Tromsø Skifestival Kretsrenn festival Fellesstart Klassisk Trond Brox

SNN-Cup - 4

13.-15.02.15 Nes Ski, Akershus Statoil Norgescup Jr Individuelt Friteknikk 7,5, 10, 15 km

(4, 5, 6) Sprint Friteknikk

Individuelt Klassisk 5, 7,5, 10 km

14.02.2015 Tromsø Skiklubb Langrenn Tromsø Skimaraton Turrenn Klassisk 21/41 km

14.02.2015 MT: Salangen IF Sonemesterskap Individuelt Friteknikk G/J 8-9-10 1 km Fred-Arne Jacobsen

ST: Bjerkvik IF G/J 11-12 1 km

evt. kan TØ:  15/2 Sonerenn 3 J/G 13-14 2 km

begge renn NT: Lyngen/Karnes IL Ind+sprintstafett J/G 15-16 3 km

arrangeres K jr, K vet 5 km

på samme dag M 17-18, K sen 10 km
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M 19/20, M sen, M vet 15 km

15.02.2015 MT: Salangen IF Sonemesterskap Sprintstafett Friteknikk Sprintstafett 

ST: Bjerkvik IF

TØ:  Kvaløysletta IL Ind+sprintstafett (to-mannsstafett)

NT: 14/2

15.02.2015 Kvæfjord IL Kvæfjordrennet Turrenn Klassisk

18.02-01.03.15 VM FALUN

21.-22.02.15 Madona (LAT) Skandinavisk Cup Ind./Fellesstart

24.-25.02.15 Otepää (EST) Skandinavisk Cup SprintC/SprintF

21.02.2015 Medkila/Kilkameratene KM del 2 Kretsmesterskap Sprint Friteknikk G/J 11-12 (Ikke KM)

G/J 13-14

SNN-Cup - 5 G/J 15-16

Junior

Senior

Sammenslåtte klasser der 

dette er hensiktsmessig

22.02.2015 Medkila/Kilkameratene KM del 2 Kretsmesterskap Fellesstart med G/J 11-12 

skibytte G/J 13-14 

SNN-Cup - 6 G/J 15-16

Junior

Senior

27.02.2015 Stokke Hovedlandsrenn 15-16 år Indviduelt Friteknikk 5, 7,5 km

28.02.2015 Sprint/L.cross Friteknikk

01.03.2015 Stafett K-K-F-F 4 x 3,75 km

28.02.2015

MARS: UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

01.03.2015

01.03.2015 Storsteinnes IL Strupendilten Turrenn 20 km

06.03.2015 Junior NM (Statoil NC) Individuelt Friteknikk 7,5/10/15/ km

07.03.2015 Individuelt Klassisk 5/10 km

08.03.2015 Stafett K-K-F-F 4x3,75/4x5 km

07.03.2015 Meråker Statoil Norgescup sen Sprint Klassisk

08.03.2015 NM U23 del 2 Fellesstart Friteknikk 20/30 km

07.03.2015 Ankenes IL Ankenesrennet Turrenn

07.03.2015 Ballangen Ski Håfjellrennet Turrenn

07.03.2015 Rotsundelv IL 5-mannsstafett Turrenn

07.03.2015 Kvaløysletta SL/Sør 

Kvaløya IL

Kvaløya Skimaraton Turrenn Klassisk 21/42 km

07.03.2015 MT: BOIF Sonerenn Klassisk G/J 8-9-10 1 km

Klassisk G/J 11-12 2 km

J/G 13-14 3 km

J/G 15-16 5 km

K 19/20, K sen, K vet 5 km

M 17-18 10 km

M 19/20, M sen, M vet 10 km

08.03.2015 Sonerenn G/J 8-9-10 1 km

ST: Fjell Skilag Fristil G/J 11-12 2 km

TØ: TUIL ski Klassisk J/G 13-14 3 km Trond Brox

NT: Rotsundelv IL Klassisk J/G 15-16 5 km

K 19-20, K sen, K vet 5 km

M 17-18 10 km

M 19-20, M sen, M vet 10 km

15.03.2015 Mix-Stafett Friteknikk J/G 15-16 4 x 3,75 km

14.03.2015 MT: Øverbygd IL Sonerenn Klassisk G/J 8-9-10 1 km

Ungdomstafetten 

Holmekollen

Alternativt kan 

det her 

arrangeres 

skicross eller 

skileik etter 

avtale.

Hommelvik
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NT: Burfjordrennet Klassisk G/J 11-12 2 km

ST: IL Santor Klassisk J/G 13-14 3 km

J/G 15-16 år 5 km

K jr, K sen, K vet 5 km

M jr. M sen, M vet 10 km

15.03.2015 Kvaløysletta Skilag Kretsrenn Fristil G/J 11-12 2 km

G/J 13-14 3 km

SNN-Cup - 7 - Finale G/J 15-16,  K.vet 5 km

K jr, K sen 10 km

M 19-20 + M sen 15 km

M 17-18, M vet. 10 km

15.03.2015 Sørvikmark IL Hinnøyløpet Turrenn 32 km

21.03.2015 Manndalen UIL Turrennlotteriet Turrenn

21.03.2015 Birkebeinerrennet Rena-Lillehammer

20-22.03.15 Nordnorsk 

Mesterskap

Bestemorenga Sylvi Ofstad

Innstrandens IL

Bodø

26.03.2015 Harstad NM Sprint lag + 30/50 km NM Sprint-stafett Friteknikk Junior/senior John Olav

27.03.2015 Finale Statoil NC Junior NM Individuelt Klassisk Kvinner/Menn inkl Jr 5/10 km Fuglem

28.03.2015 NM Fellesstart Klassisk Kvinner/Menn 30/50 km

29.03.2015 NC Fellesstart K-F Junior finale 5+5 / 2x5+2x5

28.03.2015 Jægervatnet IL Vasarløpet Turrenn Klassisk 10/20/30 km

28.03.2015 Salangen IF ski Salangstrimmen Turrenn Klassisk

28.03.2015 NT: Skjervøy IK Sone renn 6 Friteknikk Etter avtale med kretsen

MT: Målselv IL Klassisk

ST:

TØ: Storsteinnes IL Klassisk

29.03.2015 Ankenes IL Svartdalsløpet Turrenn Klassisk

29.03.2015 Rotsundelv IL Pilterirennet Turrenn Klassisk

29.03.2015 Ulfstind IL Ulfstindrennet Turrenn Klassisk

APRIL: UTENFOR 

TROMS

ARRANGØR I TROMS HVA SONE KRETS TYPE RENN STILART PROGRAM DISTANSE TD

02.04.2015 Lavangen IF ski Spanstind rundt Turrenn Klassisk

04.04.2015 Oksfjord &Straumfjord IL Trolldalsrennet Turrenn Klassisk

04.04.2014 Kvaløysletta Skilag Jan-Tore Skjærviks minneløp Turrenn Friteknikk 20 km

04.04.2015 Malangen Skarrennet Turrenn Klassisk 18 km

11.04.2015 Bardu IL Reistadløpet Turrenn Klassisk 32 km

18.04.2015 Kvæfjord IL Kvæfjordmarka rundt Turrenn Klassisk

18.04.2015 Gratangen IL/Grovfjord IL BCC-skiing Turrenn Klassisk 20/50 km

25.04.2015 Svalbard skimaraton Longyearbyen Turrenn Klassisk 21/42 km 

Ikke meldt inn Skånland Sportsklubb Skånlandsrennet Turrenn

Til terminlista:  
• Alle som arrangerer kretsrenn kan legge inn sonerenn for sin respektive sone i arrangementet. Det er viktig at klubbene overholder reglene for barneidrett. (8-10 år). 
• Nytt fra sesongen 2014-15 er at det åpnes mer for at de under 11 år kan delta i sonerenn i andre soner.  LK anmoder foreldre/trenere /ledere til å bruke sunn fornuft. 
Eksempel på når det er fonuftig  at de under 11 år får delta på sonerenn i annen sone: 
• Når familier  reiser på skikrenn med flere barn (småsøsken mellom 8 og 10 år)  
• Dersom det ikke arrangeres sonerenn i egen sone, kan man delta i renn i nærmeste sone. 
• Dersom man har hytte, er på besøk hos familie e.l.  
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