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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

JENTER 13 ÅR
1 Mia Brustad-Olsen Tromsø SK Langrenn 100 100 100 60 100 100 0 500

2 Karoline Brox Tromsø SK Langrenn 40 50 60 45 50 60 0 265

3 Tora Heimdal Bardu IL 50 45 45 80 0 0 220

3 Ariana Abazi Nyborg Tromsø SK Langrenn 60 80 80 0 220

5 Anna Hennie Olaussen Nordreisa IL 60 36 60 60 0 0 216

5 Karmen Angermo Birkely Tromsø SK Langrenn 40 80 36 60 0 0 216

7 Martine Sofie Skog Bjerkvik IF 80 100 0 0 180

8 Hanna Mathea H Tuoremaa Manndalen UIL 36 24 40 29 50 0 179

9 Andrea Løveng Monkan Ankenes SK 29 29 22 36 45 0 161

10 Sigrid Berger Vanem Ankenes SK 26 18 22 20 40 40 0 148

11 Ida Linnéa Svedin Nordreisa IL 80 26 40 0 0 146

12 Jonette Celia Evensen Bardu IL 32 32 24 0 0 88

13 Ingrid Os-Trandem Kvaløysletta Skilag 24 18 45 0 0 87

14 Yngvild Stenvold Simonsen Bardu IL 20 26 36 0 82

15 Erle Marie Hanssen Nordreisa IL 45 36 0 0 81

16 Sofia Kudasova Tromsø SK Langrenn 32 32 0 0 64

17 Mari Othelie B Alstad Bardu IL 29 24 0 0 53

18 Ida Elvestad Pedersen Tromsø SK Langrenn 32 0 0 32

19 Anja T Lunde BOIF Ski 26 0 0 26

20 Andrea Sofie Kristoffersen Ballangen Ski 22 0 0 22

21 Tuva Linnea Selnes Ballangen Ski 20 0 0 20

JENTER 14 ÅR
1 Erle Sagerup-Nordkild Kvaløysletta SL 100 100 100 100 36 0 436

2 Charlotte Marie Yvonne Briet Olsen Kvaløysletta SL 80 80 60 80 50 40 0 350

3 Benedikte Vaeng Medkila Skilag 45 36 50 36 100 100 0 331

4 Frida Mathea Veseth Høgbakk Nordreisa IL 50 60 80 40 50 0 280

5 Anlaug Elise Thomasjord Kvaløysletta SL 32 40 45 50 80 60 0 275

6 Astrid Elida Vaeng Bernhardsen Tromsø SK Langrenn 60 50 32 20 50 80 0 272

7 Sol Eirin Norum Birkeland Senja Ski 45 40 24 45 45 0 199

8 Eline Andrea Vaeng Bernhardsen Tromsø SK Langrenn 40 32 24 32 60 24 0 188

9 Sofie Simonsen Ankenes SK 36 29 22 26 29 0 142

10 Frida Nicolaisen Senja Ski 29 29 40 32 0 130

11 Ingrid Hognestad Fredheim Salangen  IF Ski 29 26 20 45 0 0 120

12 Solveig Strand Tøllefsen Medkila Skilag 26 22 16 29 0 0 93

13 Aslaug Marie Henriksen Nordreisa IL 24 20 16 32 0 0 92

14 Mona Danielsen Holmer Bjerkvik IF 29 60 0 0 89

14 Marina Helgesen Medkila Skilag 18 18 36 0 0 72

15 Isabella Holand-Roth Fjell Skilag 36 22 0 0 58

17 Ragnhild Kvandal Solberg Ballangen Ski 22 8 14 0 0 44

18 Johanne Mathea Jakobsen Senja Ski 14 26 0 40

19 Amalie Fakstad BOIF Ski 18 10 0 0 28

20 Eli Huglen Tromsø SK Langrenn 24 0 0 24

21 Frida Agersborg Skånhaug Fjell Skilag 14 0 0 14

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

JENTER 15 ÅR
1 Tuva Mathea Gulbrandsen Bardufoss OIF 100 100 100 100 100 0 500

2 Ellinor Marie Ness TUIL Ski Tromsdalen 80 80 80 80 0 320

3 Hilma Maria Hansen Tuorema Manndalen UIL 50 60 50 36 60 0 256

4 Live Austlid Føyen Kvaløysletta SL 60 50 60 60 0 230

5 Elise Hjelset Andersen Tromsø SK Langrenn 40 50 60 29 45 0 224

6 Stine Storaa Bardufoss OIF 80 40 45 0 0 165

7 Runa Myrslett Bakke Nordreisa IL 45 45 40 0 0 130

8 Sunniva Maria Haukebøe Fjell Skilag 40 36 26 0 0 102

9 Karoline Oddny Wara Nordreisa IL 36 29 32 0 0 97

10 Alida Hildonen Tromsø SK Langrenn 36 50 0 0 86

11 Madeleine Øvrevoll Fjell Skilag 32 26 24 0 0 82

12 Mali Sofie Hanssen Nordreisa IL 32 0 0 32

JENTER 16 ÅR
1 Astri Reithe Lunde Røyken UIL 100 80 100 80 100 0 460

2 Nora Mikkelsen Medkila SL 80 100 80 100 50 0 410

3 Ine Skille Tromsø SK Langrenn 50 50 60 45 80 0 285

4 Hanna Elisabeth Aspenes Øverbygd IL 32 50 50 60 0 192

5 Borghild Skjellberg BOIF Ski 60 60 0 0 120

6 Erle Nymo Melseth BOIF Ski 60 45 0 0 105

7 Kaya Rokstad Sørensen IL Pioner Ski 36 45 0 81

8 Marie Lauritzen Rognli Kvaløysletta SL 45 29 0 0 74

9 Maria Elise Moeng Sagen Bardu IL 45 0 0 45

10 Mia Kroer Myrvoll TUIL Ski Tromsdalen 40 0 0 40

10 Emma Nordahl Hagensen IL Pioner Ski 40 0 40

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

GUTTER 13 ÅR
1 Peder Kristian Heimdal Bardu IL 100 80 50 100 60 0 390

2 Emil Skjellberg BOIF Ski 100 100 100 80 0 380

3 Steinar Osdal Medkila SL 50 80 80 100 0 310

4 Sivert Sagerup-Nordkild Kvaløysletta Skilag 80 45 45 60 50 0 280

5 Christen Anders Hansen Ballangen Ski 50 40 29 80 32 0 231

6 Noa Guldbrandsen Nordreisa IL 60 60 32 45 0 0 197

7 Andreas L Grønstad BOIF Ski 36 36 50 45 0 167

8 Theo Isaksen Nordreisa IL 50 29 29 36 0 0 144

9 Birk Jørgensen IF Kilameratene 29 22 40 40 0 131

10 Theodor Engen Bardu IL 32 16 14 29 0 0 91

11 Per Johan Flakken Bille Ankenes SK 18 60 0 0 78

12 Martin Skog Kristiansen Kvaløysletta Skilag 32 36 0 68

13 Emil Aron Hellefossmo Medkila SL 24 40 0 0 64

14 Andreas Sagnes-Jørgensen Ballangen Ski 60 0 0 60

15 Aksel Oliver Johansen Nordreisa IL 36 20 0 0 56

16 Eskil Skillingstad IF Kilameratene 29 24 0 0 53

17 Øyvind Lauritzen Rognli Kvaløysletta Skilag 45 0 0 45

18 Vidar jr Bjørnås BOIF Ski 20 24 0 44

19 Jonas Andre Haraldstad Ankenes SK 14 29 0 43

20 Johan Olai Nørgård Nordreisa IL 40 0 0 40

21 Henrik W Hanssen Ankenes SK 32 0 0 32

22 Bjørn-Anders Eriksen BOIF Ski 22 0 0 22

22 Henrik Stueland IL Pioner Ski 22 0 22

24 Sebastian Norman BOIF Ski 18 0 0 18

25 August Fjelltun Medkila SL 16 0 0 16

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

GUTTER 14 ÅR
1 Noah Marius Olsen Tromsø SK Langrenn 100 100 100 100 100 100 0 500

2 Jonas Malmo Skogstad Kvaløysletta SL 80 80 60 60 80 80 0 380

3 Simon Kornelius Johansen Senja Ski 29 40 80 45 60 60 0 285

4 Sebastian Brattli Senja Ski 60 45 50 50 50 0 255

5 Johannes Fuglem Bardu IL 50 32 36 36 45 32 0 199

6 David Rubach Uglehus Kvaløysletta SL 45 80 36 0 161

7 Anton Nikoali Arntsen Ballangen Ski 50 40 40 29 0 159

8 Snorre Skogstad Kvaløysletta SL 32 24 26 26 45 0 153

9 Kristian Erik Mathisen Senja Ski 40 29 36 40 0 145

10 Håvard Berger Vanem Ankenes SK 45 22 20 18 29 22 0 138

11 Johannes Dybwad Kristensen Tromsø SK Langrenn 24 29 22 24 32 26 0 135

12 Sigve Eirik Benonisen Nordreisa IL 36 26 20 40 0 0 122

13 Isak Andreas Nyheim Bardu IL 60 50 0 0 110

14 Olav Erntsen Møller Kvaløysletta SL 40 32 36 0 0 108

15 Henning Kristoffer Fjellå Medkila Skilag 29 29 24 0 82

16 Nikolai Carlos Ricardo Kroken Bardu IL 22 14 16 22 0 0 74

17 Torgeir Bjørnsund Bardu IL 16 18 16 18 0 68

18 Even Sellevoll Senja Ski 18 14 20 0 52

19 Brage Skille Tromsø SK Langrenn 26 20 0 0 46

20 Aleksander Nordgård Medkila Skilag 20 8 0 0 28

21 Jakob Elia Stellmacher Senja Ski 10 16 0 26

22 Kristian Sørensen Salangen IF Ski 12 12 0 0 24

23 Marius Johan Brandvoll Bardu IL 18 0 0 18

24 Kristian Sørensen Salangen IF Ski 14 0 0 14

25 Magnus Giske Alstad Bardu IL 10 0 0 10

26 Patrick Eidissen Storbakk Bjerkvik IF 6 0 0 6

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

GUTTER 15 ÅR
1 Ask Jørgensen Medkila SL 100 100 100 50 100 0 450

2 Elias Thorstensen Brennvik Kvaløysletta Skilag 60 50 80 100 0 0 290

3 Isak Simonsen Ankenes SK 50 45 60 60 60 0 275

4 Endre Negård Salangen IF Ski 40 22 36 100 50 0 248

5 Helge Ims Fjell Skilag 40 50 40 80 0 210

6 Georg Rydningen Martinsen Øverbygd IL 36 32 24 29 45 0 166

7 Peter Nystu Nordreisa IL 80 80 0 0 160

8 Audun Glesaaen Tromsø SK Langrenn 26 29 20 80 0 0 155

9 Hermod Ingemann Bangstad Nordreisa IL 45 26 36 40 0 147

10 Simen Vars-Larsstuen Bardu IL 16 16 60 40 0 132

11 Ottar Andersen Sagerup Kvaløysletta Skilag 29 29 32 24 0 0 114

12 Sebastian-Mikal Molund Eriksen Fjell Skilag 29 45 32 0 0 106

13 Hans Eirik Brox Tromsø SK Langrenn 32 26 20 22 0 0 100

14 David A Mathisen Ballangen Ski 24 22 45 0 0 91

15 Sigurd Hansen Medkila Skilag 40 45 0 0 85

16 Adrian Walderhaug-Johnsen Kvaløysletta Skilag 80 0 0 80

17 Marius Eriksen Lund Bardufoss OIF 60 0 0 60

18 Gjermund Osdal Medkila Skilag 29 26 0 0 55

19 Oskar Elias Johansen Nordreisa IL 24 18 0 0 42

20 Erik Gundersen Kvernmo Bardu IL 18 0 0 18

21 Casper M J Jakobsen Bjerkvik IF 14 0 0 14

GUTTER 16 ÅR
1 Noah Christoffer N Nylund Medkila SL 100 100 100 100 100 0 500

2 Elias Nikolai V Høgbakk Nordreisa IL 80 80 45 45 80 0 330

3 Andreas Skjelle Medkila SL 40 60 60 60 40 0 260

4 Anders Bergland Nordreisa IL 32 45 80 32 60 0 249

5 Henry Skjønsfjell Nordreisa IL 60 40 36 29 50 0 215

6 Julian Andre Lorentsen Bardufoss OIF 45 32 50 45 0 172

7 Jonas Fuglem Bardu IL 36 50 40 0 0 126

8 Jonas Pedersen Tromsø SK Langrenn 26 18 40 36 0 120

9 Rolf-Martin A Johansen Nordreisa IL 50 26 29 0 105

10 Magnus Indrebø Nordreisa IL 24 20 32 20 0 0 96

11 Jonas Fagervik TUIL Tromsdalen Ski 29 29 24 0 0 82

12 Sivert Silsand Gerhardsen Tromsø Skiklubb L 80 0 0 80

13 Ulrik Johan Fagerjord Kvaløysletta SL 22 29 0 0 51

14 Ole-Kristian Saltvik Kvanli Bardufoss OIF 50 0 0 50

15 Isak Bakken Jørgensen TUIL Tromsdalen Ski 15 26 0 0 41

16 Petter Birkelund-Jensen TUIL Tromsdalen Ski 16 22 0 0 38

17 Vegard Brones Stenersen Bardufoss OIF 36 0 0 36

17 Sindre Egilson Korsæth Tromsø Skiklubb L 36 0 0 36

19 Brage Wintervoll IL Pioner Ski 32 0 32

20 Morten Pettersen Tromsø Skiklubb L 24 0 0 24

21 Ola Huglen Tromsø Skiklubb L 22 0 0 22

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

KVINNER 17 ÅR
1 Tone Lise Pedersen Tromsø SK Langrenn 100 60 100 100 80 100 0 480

2 Vilde Sagerup-Nordkild Kvaløysletta SL 80 80 100 80 0 340

3 Katrine Storjord Tovås Fjell Skilag 60 45 60 60 60 60 0 300

4 Sigrid Kvandal Solberg Ballangen Ski 40 45 80 50 60 0 275

5 Bertine Strand Tøllefsen Medkila SL 50 40 50 45 0 0 185

6 Anna Sofie Andreassen Fjell Skilag 45 36 40 50 0 0 171

7 Perle Nystu Nordreisa IL 80 50 0 0 130

8 Ingeborg Andberg Stenersen Kvaløysletta SL 100 0 0 100

9 Regine Angermo Birkely TUIL Ski Tromsdalen 36 40 0 0 76

10 Amalie Hansen Kristiansen Kvaløysletta SL 32 0 0 32

KVINNER 18 ÅR
1 Marlene Undheim BOIF Ski 60 80 80 100 100 100 0 460

2 Ingeborg Hansen Medkila SL 100 100 100 0 0 300

2 Ariane Daleng Salangen IF Ski 45 45 45 50 60 100 0 300

4 Eline Henny Hansen Ballangen Ski 50 50 50 60 80 0 0 290

5 Juni M agdele Overvik BOIF Ski 80 60 60 80 0 0 280

6 Nora Sofie Breivik Tromsø SKL 40 45 0 0 85

7 Anna Sofie Vylka Ravna Tromsø SKL 50 0 0 50

KVINNER 19/20 ÅR
1 Vilje Marie Guldbrandsen BOIF Ski 100 50 100 45 100 0 395

2 Lisa Amalie Valnes BOIF Ski 60 80 80 60 80 0 360

3 Andrine Daleng Salangen IF Ski 40 36 50 32 100 50 0 276

4 Herborg Skjelle Medkila Skilag 50 60 40 40 60 0 250

5 Ida Storjord Tovås Fjell Skilag 80 40 80 40 0 240

6 Alva Sletten Øverbygd IL 45 32 45 29 80 36 0 238

7 Ingrid Andrea Gulbrandsen BOIF Ski 100 100 0 0 200

8 Silje Storaa BOIF Ski 45 60 50 0 0 155

9 Adelie Lian Hoel IL Pioner Ski 36 29 0 0 65

10 Idunn Strand Kvaløysletta SL 24 36 0 0 60

11 Anna Lovise Høgbakk Nordreisa IL 45 0 45

12 Stine Frøyshov Prael Medkila Skilag 36 0 0 36

13 Oda In Isaksen Lyngen/Karnes IL 26 0 0 26

(Poeng i rødt = strykning)
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Poengsystem: 100 - 80 - 60 - 50 - 45 - 40 - 36 - 32 - 29 - 26 - 24 - 22 - 20 - 18 - 16 - 15 - 14 - 13 osv.  

MENN 17 ÅR
1 Vetle Arder Skildheim Tromsø SK Langrenn 100 100 45 80 60 80 0 420

2 William Lundberg Tromsø SK Langrenn 80 60 80 60 80 60 0 360

3 Robert Skog Kristiansen Tromsø SK Langrenn 100 40 100 100 0 340

4 Adrian Rydningen Nordreisa IL 50 50 60 100 45 32 0 305

5 Oskar Johannessen Ankenes SK 45 80 36 50 40 0 251

6 Niklas Ånesen Nordreisa IL 60 40 45 50 50 0 245

7 Håvard Bjørklund Nordreisa IL 36 50 32 40 40 0 198

8 Ivar Hognestad Fredheim Salangen IF Ski 40 40 29 0 0 109

8 Daniel Sellevoll Senja Ski 32 45 32 0 109

10 Daniel Rubach Uglehus Kvaløysletta SL 29 50 0 79

11 Sondre Thoresen Vallanger Narvik SK 32 36 0 0 68

12 Brage Karlsen Senja Ski 26 0 26

MENN 18 ÅR
1 Jakob F Degerstrøm Hanssen Tromsø SK Langrenn 36 100 80 60 100 0 376

2 Marius Brattli Guldberg Storsteinnes IL 45 60 100 50 80 80 0 370

3 Erik Mathisen Tromsø SK Langrenn 60 0 0 100 100 60 0 320

4 Toralf R Martinsen Øverbygd IL 100 0 50 0 60 45 0 255

5 Sevat Heimdal Bardu IL 80 80 0 80 0 0 0 240

6 Nils-Håkon Nørgård Nordreisa IL 40 50 60 0 45 0 0 195

7 Gard Hansa Wintervoll IL Pioner Ski 32 45 36 40 50 40 0 211

8 Lars-Kristian Astad Tromsø SK Langrenn 0 29 45 32 36 0 0 142

9 Ådne Svendsen Bardu IL 0 0 29 0 40 36 0 105

10 Sverre Hanssen Fjell SL 0 36 32 36 0 0 0 104

11 Tormod Strøm Bardu IL 0 32 24 0 0 32 0 88

12 Tony A H Kristiansen IL Pioner Ski 0 0 26 0 0 50 0 76

13 Andreas Nordgård Medkila Skilag 50 0 0 0 0 0 0 50

14 Vetle Lynum Tromsø SK Langrenn 0 0 0 45 0 0 0 45

14 Jakob Skillingstad IF Kilameratene 0 40 0 0 0 0 0 40

16 Lasse F Prael Medkila Skilag 0 0 40 0 0 0 0 40

MENN 19/20 ÅR
1 Erik Nicolaisen Senja Ski 100 60 100 100 100 0 460

2 Teodor Kruse Sørensen Tromsø SK Langrenn 100 100 45 80 60 0 385

3 Arthur Kruse Sørensen Tromsø SK Langrenn 80 80 60 80 0 300

4 Jakob Brones Engen Kvaløysletta Skilag 60 60 45 36 45 45 0 255

5 Krister Klaussen Kvaløysletta Skilag 80 36 36 40 60 0 0 252

6 Sivert Østberg-Tømmervik Medkila Skilag 40 50 50 50 0 190

7 Lars Nikolai Jenssen Salangen IF Ski 50 32 32 29 36 36 0 186

8 Kristian Vatne Tromsø SK Langrenn 45 40 32 50 0 0 167

9 Trym Pettersen Tromsø SK Langrenn 40 26 40 0 0 106

10 Trym Silsand Gerhardsen Tromsø SK Langrenn 80 0 0 80

11 Johannes Andberg Stenersen Kvaløysletta Skilag 50 0 0 50

12 Tobias Nikolai Overvik BOIF Ski 45 0 0 45

13 Kristian Norum Birkeland Senja Ski 40 0 40

14 Håkon Nordmo Mellembygd IL 29 0 0 29

14 Marcus Andre Åshovd Fjell SL 29 0 0 29

(Poeng i rødt = strykning)
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