04.-08.10 Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sendag
1. okt Trener hjemme | Langtur skate |Rolig Spnnt Klassisk (Elghufs 6x 6
for avreise med 15 min  |lep/klassisk  |prolog + 3 heat | min
Bardufosstun | uten staver +6
x 30 sek
K19 Kl 9 kL 10 K1.930
Sone 1146 il
Lengde 2,53t 1t 251 2t
Sted Rs-loype Andsfjellet
Bardufosstun
2.0kt Langtur Langturlep |Testlop skate |(Langturlep |Hjemreise
Klassisk med 10 km
15 min uten
staver+6 x 10
sek hurtighet
Kl 16 k.15 KL 16
e et fos e |
Lengde 2t 1.5t 15t 15t
Sted Rs-loype Lysloype osv. [Rs-loype Lysloype osv.
Bardufosstun Bardufosstun




