Samling 15/16 ar i Nordreisa, 14.-17. september 2017

Velkommen til samling i Nordreisa.
Dere skal bo pa Serkjosen skole. Der er det madrasser til alle, sa dere trenger a ta med
sengeklaer, se huskeliste under.

PROGRAM

Torsdag 14/9 19:00

Fredag 15/9

Lgrdag 16/9

Sgndag 17/9

19:15-20.00

20:30

07:00-09.00

09:00

12:00

17:00

19:15-20.00

Ca. 20.00

07:00-09.00

09:00

Ca. 13:00

17:00

19:15-20.00

20:30

07:00-09.00

09:00

12:00

13:00

Oppmgte Sgrkjosen Skole

Middag pa Reisafjord Hotel

Infomgte pa hotellet

Frokost

Langtur med intervaller- Kildalen/rulleski klassisk (2t)
Luns;j

Teknikktrening rulleski fristil (1t)

Middag pa Reisafjord Hotel

Foredrag av Finn Hagen og Kari @yre Slind pa hotellet
Frokost

*Sprintgkt — rulleski fristil + spenst/ styrketrening (2t).
Evt. Sagalgpet - pamelding: http://mosjon.friidrett.no/terminliste

Lunsj

Lett Igpegkt (1t)

*Middag

Infomgte pa hotellet

Frokost

Langtur pa beina pa Sikkajokk (2-2,5 t)
Lunsj

Avreise (Buss sgrover og mot Tromsg kjgrer kl.13.15 fra Sgrkjosen)

*Sagalgpet arrangeres 16/9. @nsker noen a delta pa dette sa er det helt greit, sprintekta byttes da ut
med lgpet. Den enkelt ma imidlertid melde pa og organisere dette selv via denne linken:
http://mosjon.friidrett.no/terminliste

* Nordnorsk Skilinje inviterer alle 10.klassinger til infomgte (m/Pizza) lgrdag kl. 1900 pa Nordreisa
Videregaende Skole. Skolen henter og bringer tilbake de som gnsker & delta pa dette. Den enkelte
kontakter selv skolen (@ystein Anesen, mob.: 90 20 38 85) for neermere avtale, dette gjares far
samlinga starter i samrad med de foresatte.


http://mosjon.friidrett.no/terminliste
http://mosjon.friidrett.no/terminliste

Ta med: Rulleski — klassisk —sk@yting- hjelm
Godt med treningsklaer- skifte
Terrengsko + joggesko
Kan bli kaldt, varme klaer- lue-hansker
Drikkebelte — energidrikk
Ekstra mat - frukt- energibarer
Sovepose /Sengetgy (ikke madrass)
Handklzer
Toalettsaker
Skrivesaker — penn+ blokk

Lommepenger

Mvh Pal R. Martinsen, Hovedtrener G/J 15-16 ar (pal.martinsen@yaho0.no)



mailto:pal.martinsen@yahoo.no

