Velkommen til Trener | kurs i Harstad 16. — 17. oktober

Kursholder: Bjarne Ryvoll,

Lordag

Oppmgte: 09:00
Oppmgtested: 6. divisjonsgate 12 i Harstad, Forsvarsbyggs lokaler
Program: Teori og barmarksgkt. Praktisk barmarksgkt gjennomfgres i Folkeparken i Harstad.

Ferdig: 17:00

Sgndag

Oppmgte: 09:00
Oppmgtested: samme som lgrdag
Program: Teori og rulleskimodul (rulleski med forbehold om sng/is)

Avslutning: 17:00

Utstyr:

Ta pa treningstgy etter veerforhold, ha med mat og drikke for lang dag.
Lgrdag: terrengsko og skistaver, treningsklaer

Sendag: Rulleski og staver begge stilarter, hjelm, refleksvest, treningstgy




