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Til klubbene i Troms og Nordland krets




Oslo den 17. januar 2022
Invitasjon til fartssamling i Steilia Alpinsenter 28-30 januar 2022.

Norges Skiforbund har i samarbeide med Troms- og Nordland krets gleden av å invitere til løpere fra begge kretser til følgende fartssamling:
Generelt:

Sted:
Steilia Alpinsenter, Setermoen, Bardu kommune.

Tidspunkt:
28-30. januar 2022.
Deltakere
Løpere i årsklassene U12 til og med junior fra begge kretser.

Hovedansvar:
Stefan Johnsen Havnelid - Junior og breddeansvarlig alpint.

Deltakeravgift:
Kr. 200,- per deltaker.

Heiskort:
Kr. 200 per dag alternativt kr. 500,- for hele samlingen.
Reise og opphold:
Ordnes av klubbene og/eller den enkelte løper separat.

Lisens:
Løpere over 13 år må ha tegnet lisens for å delta.

Påmelding og frist:
I Min Idrett innen 24. januar 2022 kl. 21:00.
Tentativt program:

Forutsatt at forholdene tillater legges det opp til trening innen 4 forskjellige linjer hvor det trenes på følgende elementer:
-Bølger 

-Hopp

-Sving i sving 

-Speedtrapp

Fredag:

16:00-20:00

Løperne deles i fire grupper som bytter elementer etter 2 timer slik at alle vår vært igjennom to av fire elementer.

Lørdag:

08:30-10:30
Samme opplegget også bytter vi etter 1 time og 45 min.

13:00-15:00

Teori med fart som tema.

16:00-18:00

Vi kobler i sammen elementer slik at det blir to opplegg. Avhengig av antall deltakere ser vi på om det skal byttes etter en time eller om vi kjører sammenhengende denne økten.

Søndag:

08:30-10:30

Vi legger opp til å lage en linje med alle elementene, og forsøker å få til så mange turer som mulig for alle.
Trenerressurser:
Stefan Johnsen Havnelid vil ha det faglige ansvaret for samlingen. I tillegg bistår trenere utpekt fra kretsenes klubber.

Smittevern:
Samlingen organiseres i samråd med Norges Skiforbund sine koronaveileder og anbefalinger.

Overnatting:
Følgende overnattingstilbud kan vurderes:

Bardu Kommune sine infosider om overnatting:

https://www.bardu.kommune.no/overnatting-i-bardu.547354.no.html
______________________________________________________

Bardu Camping & Turistsenter AS: 

Leilighetshytter med 3 og 4 soverom for henholdsvis max 6 og 8 personer.

Og prisen varierer etter hvor mange som bebor hytten,

Fra kr. 1.200,-  til kr. 2.000,- pr.døgn. + eventuell leie sengetrekk kr. 110,- pr.sett + obligatorisk utvask av hytte kr. 330,-

Prisene er å forstå ekskl. 12 % mva

http://www.barducamping.no
______________________________________________________

Soltun Soldathjem:

https://soltunsoldatheim.no/overnatting.html
Enerom med felles bad - 499,-

Flermannsrom med eget bad - 375,- til 499,- pr. person (2-4 pers.)

Enmannsrom med eget bad - 599,-

_______________________________________________________

Bardu Hotell:

GRUPPEPRISER (9-30 PERS) pris pr pers i flermannsrom fra kr 420,- 

PRIS FOR INDIVIDUELLE 

enkeltrom fra kr 850,- dobbeltrom fra kr 1050,- prisen for individuelle tilsvarer 12-25% rabatt på våre ordinære, lave helgepriser

Prisene inkluderer frokost, kaffe/te i resepsjonen, wifi og parkering. Priser er oppgitt med forbehold om trykkfeil og endringer i skatter og avgifter.

www.barduhotell.no
post@barduhotell.no +47 7718 5940 

Kontaktpersoner

Spørsmål kan rettes til:

Norges Skiforbund
Stefan Johnsen Havnelid

Kretsleder Nordland:
Inge Indal, 979 97431

Kretsleder Troms:
Kenneth Mikkelsen, 905 77303

Sportslig leder Bardu alpinklubb
Morten Hanstad

Vi håper så mange som mulig kan møte til en spennende og fartsfylt samling.
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