


Agenda

1. Velkommen
2. Oppsummering sesongen 2023/2024
3. Evaluering tiltaksplan Troms

• Gruppearbeid: Arrangement og Aktivitet
4. Sesongen 2024/25 

• Sone-samarbeid
• Samlingsplan og Sommerskiskole
• Rulleskirenn
• Støtteapparat Troms

5. Terminliste sesongen 2024-2025
6. Økonomi
7. Seniorsatsing 2024/2025
8. Vårmøte NSF Langrenn



SNN-Cup sesongen 23/24



SNN-Cup sesongen 23/24



SNN-Cup / Norges Cup
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Sesongopplegg 2024-2025

• Samlinger 13-junior

• Fokusområder

• Hva ønsker vi fra klubbene?

• Innspill? 





Rulleskirenn 2024

• Gjennomføres på samlinger

• Rulleskirenn eller testrenn?
• Deltakeravgift og premier eller uformelt?



Støtteapparat HL/jr. 2024-2025

• Evaluering sendes til alle løpere og foresatte i midten/slutten av Juni. 

• Reiselederinstruks - Troms
• Reiseleder er en oppgave man gjør uavhengig av sine barn
• Ansvar hovedleder endret – gir bedre oversikt og kontroll

• Frist for å melde seg som reiseleder neste år, slutten av september
• Oppstartsmøte med LK, smøresjef og reiseledere starten av oktober



Terminliste 2024-2025
• Evaluering 2023/2024

• Lav deltakelse mange renn (f eks KM)
• Bra deltakelse en del sonerenn
• Mange deltaker NC junior
• Forholdet til nasjonale renn
• Deltakere ungdomsklasser

• Momenter/årsaker
• Etterskudd terminliste
• Avvik begge KM
• Tilpasning nasjonale renn
• Utfordring arrangører (personell)
• Overnattingspriser
• Oppdateringer dokumenter
• Kommunikasjon krets-klubb-utøver
• Innhold arrangement
• Formål/hensikt – har vi en plan?



Reglement KM
• Hva er hensikten?
• Overordnede retningslinjer (forbundet)
• Hva gjør andre kretser?
• Hvilke øvelser?
• Stilart
• Distanser
• Hvor? Når?
• Prosess
• Tidslinje



Terminliste 2024-2025 - 
hovedelementer
• Hva er målet/hensikten? Hva ønsker vi å oppnå?
• Sesongstart?
• KM – når og hvor
• Kretsrenn/sonerenn
• Type arrangement/innhold
• SNN-cup
• Turrenn-cup
• Sesongslutt
• Terminlistesjelett publiseres innen 15/6
• Søknadsfrist terminliste 2024-2025 - 18/8



Økonomi 
• Oppgjør for sesongen blir sendt ut neste uke. Alle er nå til revisjon.

• Kundefordringer mot klubber/andre ca 700 000. (Enkelte klubber sliter med å få 
inn sine penger fra medlemmene – gir dominoeffekt. Inkassobyrå. Ta kontakt 
med meg - inngå betalingsavtaler.) Ring meg og be om oversikt for din klubb.

• Gjeld fra leverandører og reiseregninger - klart oss bra til nå. Det meste betalt til 
forfall. Men gjeld i dag er ca 1 000 000, som stort sett er forfalt.

• SNN midler som ikke er kommet inn enda – 800 000. – Trenger altså mer inn fra 
klubber!

• EK 1/1 – 24: Langrenn 735 T - EK SNN – 0 og EK ELON minus 252 T – Det er blandet 
likviditet. 

• Aktivitet 2023 – LK 3,6 mill – SNN 2,0 mill – Elon 2,5 mill – Totalt 8,1 mill. 



Økonomi
LK
• Inntekt – 500 T (Rammetilskudd, sponsor, mva komp)
• Utgifter – 490 T(Adm – 150, JR – 150, Aldersbestemt – 150 , Ungdomsstaffeten - 

40)
• Resultat +- 0. (Styrer fint mot dette målet)

Team SNN 
• Inntekt 500 T
• Utgifter pådratt 490 T
• Resultat +- 0. (Styrer fint mot dette målet.
 
Utfordring er likviditet: 
Samfunnsløftet: Bruker 250 T – får inn 250 T .
Utestående hos klubber.



Team Elon
• Kretsene Nordland – Troms og Finnmark eier laget solidarisk

• Kretstingene er lagets generalforsamling - (Dvs dere)

• Styringsgruppa styrer etter et mandat og vedtak i GF og VM/HM. 
• 3 - LK representanter
• Arbeidsutvalg – Leder – NSF og Trener

• Vår og Høst møtene i kretsene er styringsgruppa sitt politisk fundament og 
«rettesnor». LK i hver krets må ha dette på agendaen slik at LK representanten har 
ryggdekning for sitt arbeid.

• Demokratiet og fokuset på det. (Ny avtale / mandat 2024) - Det er tatt tak i dette.



Økonomi
Team ELON: 2024 – i dag
• Inntekt sikre:  2 000T (NSF 800, SNN, 600, Egenandeler 400, Div 200)
• Utgifter pådratt: 1 700T (Adm 800, Reiser 900) – Inkl trenerressurs ut året.
• Underskudd 1/1: 250T (Krav fra kretsene om oppgjør nå)
• Egenkapital i dag: 50T.
• Elon er under administrasjon fra Kretslederne.

Budsjett ikke godkjent av kretslederne
• Utgifter ønsket: 800T (Adm 300, Renn 400, Samlinger 100) (Brukte 200 i fjor)
• Inntekter sikre: 350T (Egenandeler oppstart 200, egenandeler renn 150)   
• Inntekter behov: 450 - 500T – ved sterk kostnadskontroll!

Utfordring: 
Manglende fin av høsten 2024 og 2025.
Likviditet – bruker 600 T – får inn 600 T. 
Utestående hos klubber.
Underskudd fra tidligere år. 



Økonomi – MÅL – 2024-2026.

• Kretsarbeid – opprettholde samlingstilbudet med bet trenere. 
Utøvere betaler sine kostnader og lederkostnader på renn.

• SNN – opprettholde samlings og trenertilbudet. Tillegg – 
finansiere en del av lederkostnadene på renn (ca 500T/4 på 15 – 
2023) – Få til 3 års avtaler.

• ELON – opprettholde smøre, samlings og trenertilbudet – 
finansiere lederkostnadene på renn (ca 600T/3-4 på 7) - jobbe 
sammen etter nye måter å gjøre dette på - rennstøtte til 
utøverne. Egenandeler under 100T - 3 års avtaler på inntekt



Økonomi - Markedsarbeid

• Stig Mortensen, Nordland, Rune Tøllefsen, Roger Ness 
(Samfunnsløftet), Stein Morten Gulbrandsen og Hanne 
Kristine Kroken. (Dugnadsarbeid)

• Søknader samfunnsløftet sendt 1/5. SNN/ELON – 3 års 
søknader.
• SNN – avtaler koster bare 25-50 000
• Elon – avtaler koster 20 T på bil, 150 – 250 – 500 T på klær 
• Gaver/tilskudd 
• Sponsormarkedet



Vi trenger hjelp

• Behov for flere hender til markedsarbeid frem til 1/7 spesielt. 

• Vi trenger døråpnere som benytter sine relasjoner.  ELON – NN aktører, SNN – 
Regionale/lokale aktører

• Topp gir bredde – Bredde gir også Topp. Se fremover sammen – skape forbildene 
vi trenger.

• Hvorfor står vi på for skiidretten: NSF filmen.

• Står vi sammen og tror på prosjektet lykkes vi til slutt. Alternativet er dårlig.

• Når økonomi er på plass er min jobb å være LK leder.



Opplegg senior 2024/2025

• Hovedtrener Team ELON / Team SNN – Nils Magnus Bøen Gravet 
• Øvrig trenerteam – under arbeid.
• Samarbeid olympiatoppen – under arbeid.
• SNN laget – ca 20 stk – Kommer i gang nå – finansiert frem til jul.
• Samlingsplan SNN – under arbeid – mål klar senest 1/6.
• Uttak ELON – 15/7 – Men informasjon til aktuelle løpere frem mot 

mandag.
• Oppstarten – ELON er sammen med SNN
• Samlingsplan/øk opplegg ELON kommer ikke før etter 15/7. 



Sesongopplegg senior 2024-2025



Innspill til vårmøte NSF Langrenn

• Terminliste nasjonalt – plass til lokal aktivitet
• Reisefordeling senior
• Andre ting?



EVENTUELT
Takk for oss!


