
LK-MØTE 29. MAI 2017 - kl. 20.30 
 
Til stede: Håkon Melseth, Kristian Olsen, Vibeke Gamst, Trine Lise Øvergård, Øyvind Hansen 
Referent:  Birgitte Gustavsen  
  

1. Arbeidsområder i LK – det ble startet prosess med å fordele arbeidsområder i LK.  
Områder:  
- Utdanning/kompetanse – planlegge og utforme kursplan, trenerkurs I, arrangørkurs, 

trenerseminar for de yngste trenerne i sonene, rekruttering  
 

- Terminliste – planlegge, utarbeide terminliste, jobbe aktivt mot klubbene   
 

- Sportslig ansvarlig aldersbestemte inkl. rekruttering – kontakt med trenere for 13-16 år, 
samlingsopplegg, uttak US+HL stafett  
 

- Sportslig ansvarlig junior og senior – kontakt med jr. og sr. trenere, samlinger, uttak, mm. -  
Sesongbetont – årshjul: 
Våren - neste sesong, trener, samlinger, uttak i samarbeid med trener+LK leder, smøreteam/-
opplegg 
Høsten – reiseopplegg renn, besøke samlinger, samarbeid med skolene (NNS og NTG)   
Vinter – «vedlikehold», møter 

 
2. Informasjon om Team SNN – opplegg, uttak, trener mm. 

Det er foretatt et uttak av løpere til Team SNN. Pr i dag er det 12 løpere på laget. 

Over en tid har det vært jobbet med trener for Team SNN men pr i dag har man ikke trener på 

plass. Det jobbes iherdig med å få dette på plass så snart som mulig.  

Innhold i trenerjobb: Trener 50% stilling (oppfølging treningsdagbok og samtaler), 30 samlingsdøgn, 

to treninger pr uke i Tromsø, testing, mm.  

Samlingene er åpne for alle seniorer i Nord Norge. Èn trening pr uke er åpen for alle seniorer i 

Tromsø.  

3. Fagmøte 7. juni Bardufoss – gjennomgang av foreløpig presentasjon 
 

4. Møteplan høsten 2017 
Tlf-møte – i aug. 
Nordreisa – 13-17. september. 
 


