Fagmgate langrenn - 21. mai 2016

b2yl

SAKSLISTE

1. Oppsummering sesongen 2015-16

2. Sesongen 2016-17 - lag, trenere, samlingsplan
3. Terminliste sesongen 2016-17

4. Info om juniorsatsning mm.
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:’% fad / Oppsummering sesongen 2015/-16

Det ble avholdt 16 samlinger i regi av skikretsen
sommeren og hgsten 2015 med til sammen 570
deltakere fra 13 ar og opp.

49 terminfestede skirenn ble arrangert sesongen
2015/16. Til sammen ca 9 500 deltakere. Pa grunn av
lite sng ble apningsrennet i Bardu og Tour De Reisa
avlyst. Ellers ble stort sett alle renn avholdt ihht.
terminlista. Men feerre renn enn tidligere..

Kort lagvis oppsummering:
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ﬁ Oppsummering sesongen 2015/-16

e 15-16 aringene

 Fire samlinger (tre pa barmark og en pa sng),
Bardufosstun og Malselv Fjellandsby

« Trenere Liza Goodwin m/hjelpetrenere

« 13-14 aringene.
« En samling pa barmark og en pa sng, Bardufosstun
 Daglaski ansvar for opplegg pa samlingene

o Stor deltakelse
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Oppsummering sesongen 2015-16

Junior

* Det har veert gjennomfart fire samlinger for juniorene i
kretsen.

 Alle juniorer har fatt tilbud om deltagelse, og det har veert stor
oppslutning rundt samlingene.

* Juni - Bardufoss

« September - Malsev Fjellandsby
« Oktober - Malselv Fjellandsby

* November - Levi

* Det har veert et godt samarbeid med Nord-Norsk Skilinje i
Nordreisa, NTG-Tromsg og det gvrige klubbmiljget. Alle
miljgene har deltatt pa alle samlingene

« |tillegg gjennomfgrer NNS, NTG og klubb-/sonemiljger egne
samlinger.
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:’% / Oppsummering sesongen 2015/-16
SKIFCRBLND Senior

Fem av ni lgpere pa Team Veidekke Nord Norges var
fra Troms, to kvinner og tre menn. Trener har vaert Roy
Helge Larsen.

Team Sparebank1 NN har bestatt av 10 lgpere, hvorav
ni var fra Troms, tre kvinner og seks menn. Trener har
veert Kristian Skogstad.

Team SNN U23, nytt lag sesongen 2015/16, har bestatt
av 12 Igpere. Her var det ni Igpere fra Troms, fire
kvinner og fem menn. Seks av Igperne var eldre junior.
Trener har veert Kjetil Olsen.
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f% cal g / Oppsummering sesongen 2015/-16 -

* Reiseopplegg har i all hovedsak fungert godt, og reiseledere
0g smgrere gjar en meget god jobb.

« ALLE klubbmiljger som har lgpere med pa Norgescuprenn
oppfordres til & ta aktivt del i felles smareopplegg og avgi
reiseledere og smagrere.

« Flybestilling har veert utfart av laperne/klubbene selv pa reiser
for juniorer. Dette har fungert bra.

« Kommende sesong vil ogsa seniorene bestille sine flybilletter
selv.

« Kommende sesong vil NSF booke hotell for alle kretsene pa
juniorrenn (NC og NM). Dette er en prgveordning.
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Oppsummering sesongen 2015/-16 —

Representasjon

Vi har ogsa denne sesongen hatt lgpere som har
representert Norge:

- Silje Theodorsen (rekruttlandslaget): WC Lillehammer,
WC Lahti, WC Drammen og Holmenkollen, VM U23

- Anna Svendsen (Team Veidekke NN): WC Drammen og
WC Holmenkollen

- Lovise Heimdal (Team Veidekke NN): WC Holmenkollen
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(%7 Oppsummering sesongen 2015/-16

o= Resultater aldersbhestemt

TROMS
SKIKRETS

_____________________________________________ - Hovedlandsrennet Gutter (topp 30)

G 16 ar Ind.
Erik Nicolaisen, Senja Ski 17
Kristian Vatne, Tromsg SKL 24
G 15 ar

Johannes A Stenersen, Kvalgysletta SL 17
Lars Nordmo Lundamo, BOIF 32

Sigurd A Eriksen, BOIF

 HL Jenter (topp 30)

J 16 ar Ind.
* Ingrid A Gulbrandsen, IL Pioner 5
» Lisa Amalie Valnes, BOIF 12

Sofie Schjglset, Malselv IL

Sprint
17
16

29

Sprint

29
20




(%7 Oppsummering sesongen 2015/-16

s e Resultater aldershestemt

TROMS
SKIKRETS

_____________________________________________ Forts. HL Jenter

J 15 ar Ind.  Sprint
« Herborg Skjelle, Medkila SL 20 20

« lda Storjord Tovas, Fjell Skilag 27 6

» (Oda Isaksen, Lyngen/Karnes 16

« Edvarda Iselvmo, Mellembygd IL 28
Stafett

« Gutter - Troms 1. lag — nr. 10
« Jenter - Troms 1. lag —nr. 8
« Jenter - Troms 2. lag—nr. 9

« Ungdomsstafetten
« Troms l.lag nr. 10
« Troms 2.lag nr. 18




(%7 Oppsummering sesongen 2015/-16

MNOoRGES
SKIFORBUMND

Topp 30 totalt Norges Cup -junior og senior

TROMS
SKIKRETS

Menn 19-20 ar:

* Nr. 16, Erik Valnes, BOIF

Menn 17 ar

« Nr. 9, Jan Arthur Reinas, Fjell Skilag

Kvinner senior:

* Nr. 3, Silje Theodorsen, Kv.sletta SL
 Nr. 11, Anna Svendsen, Tromsg SK
* Nr. 17, Lovise Heimdal, Bardu IL
Kvinner U23:

 Nr. 1, Silje Theodorsen, Kv.sletta SL
* Nr. 3, Lovise Heimdal, Bardu IL
Kvinner 19 -20 ar:

* Nr. 15, Agnethe Kaasen, Nordreisa IL
Kvinner 18 ar:

* Nr. 6, Synne Arnesen, Senja Ski

* Nr. 10, Johanne Heimdal, Bardu IL

* Nr. 12, Ingvild M Ofstad, Tromsg SK
Nr. 19, Synngve Larsen, Lyngen/K IL

Kvinner 17 ar:
« Nr. 16, Aylin Asli, Fjell Skilag




87

Kurs og utdanning 2015/16

« Trenerkurs — Mal:

40 nye Trener | hver sesong, i tillegg skal det videreutdannes minst 30 (Trener
Il og Trener lll), nye kurslaerere.

» Arrangerte kurs:
* Trener | kurs: Tromsg (8)

* Trener Il kurs: Tromsg (7)

* Aktuelle kurs i Troms 2016/17:

- Treningslederkurs 16 t — alle soner
* Trener | 12 t teori, 13 t e-leering, 20 t praksis — alle soner
* Trener Il 30t teori, 22 t e-leering, 23 t praksis - krets

» TD/Arranggarkurs 5 t teori + praksisoppgave — alle soner



NORGES 4?[ LSl
~E : SKHIRRRETS

SKIKRETS

Flest mulig med pa ski

Flest mulig ut pa ski

Barnehager, skoler og SFO

-Telenorkarusellen/onsdagsrenn ol.

-Sonerenn -
-Trimtilbud - Minoritetsgrupper

Funksjonshemmede
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Sportsplan 2015 - 2017

Kontinuerlig evaluering

Bredde og rekruttering

1. Pke medlemsmassen fra 7 150 til
7500 medlemmer innen utgangen av
2017.

2. Skape enda flere og bedre
juniorlgpere. Vi skal ha minimum 12
juniorlgpere i NC finalen hver sesong

3. Ha minimum 7 500 deltakere i
klubbrenn/onsdagsrenn
(Telenorkarusellen) i 2016-2017.

4. Bedre registrering av
skiaktivitet pa alle nivaer.

Toppidrett-senior

1. Utvikle topp internasjonale
senior langrennslgpere.

2. Topp 10 plasseringer pa alle
distanser i senior NM.

3. Rekruttere minimum 1 OLT
Ipper til NSF landslag
hver sesong (bade jr og sen).

4. Minst en Igper som
representerer Norge i WC
internasjonalt.

5. Arlig har trenere/ledere
som blir benyttet pa NSF oppdrag.

v valval

Arrangement

1. Arbeide for at vi har mange og
gode skiarrangement pa alle niva.

2. Arbeide for @ ha minimum ett
nasjonalt langrenn i Troms hvert
ar.

3. Bidra til & utvikle ski
arrangementene i Troms.




Sesongopplegg kommende sesong

- Team SNN

« Ca. 15 Igpere fra Nord Norge.
Team SNN og Team SNN U23 slatt sammen.
Lapere og trener vil presenteres i lgpet av uke 21.

- Skal gjennomfgre ca. 40 samlingsdagn og falger |
stor grad samme samlingsopplegg som Team
Veidekke NN (pa samlinger i kretsen)

- Apne treninger og samlinger for alle seniorlgpere
| Nord Norge

 Deltakelse pa nasjonale og internasjonale renn
Ihht uttakskriterier.
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Sesongopplegg kommende sesong

- Juniorer

To kretstrenere | naert samarbeid med NNS og
NTG.

Kretstrenere: Line Heimdal og Bjgrn Heimdal

NNS og NTG stiller med trenere pa samlinger i
hht. plan.

Det gjennomfagres fem kretssamlinger.

Fortsatt fellesopplegg til nasjonale renn og
eventuelt uttak til disse rennene gjgres av LK |
samarbeid med krets og skoler.

Prosjekt: «<NM Junior Harstad 2017»
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m Sesongopplegg kommende sesong
SKIFOT - Aldersbestemt

e 13-14ar:
« To samlinger, som tidligere
* Kretstrener: Dglaski
« SNN-Cup

e 15-16 ar:
 Fire samlinger, som tidligere
 Kretstrener: Liza Goodwin
« Uttak ungdomsstafetten og HL stafett
* SNN-Cup
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(ﬁ % Samlingsplan 2016

Team Veidekke

Nord-Norge

Team SNN

Junior Bardufosstun 21.  Malselv Fjellandsby Bardufosstun 11.-14.

22.-24.
15-16 ar Bardufosstun 19.-21.
13-14 ar Bardufosstun 26.-28.
Mulig fl til 3-4/9

Oktober
Team Veidekke

Nord-Norge

Team SNN Nordreisa 15.-18.

Nordreisa 15.-18.  Bardufosstun 19.-23. Levi/Muonio 18.-22.

15-16 ar Nordreisa 15.-18. Bardufosstun 14.-16 Bardufosstun 25.-27.

13-14 ar Bardufosstun 11.-13.
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Terminliste 2016/ 2017

NorRGES

SKIFORBUND Hovedpunkter:

<. TROMS Arr.
e 27.n0V. Apningsrenn? Bardu?
« 21.-22.jan. KM del | Nord-Troms
 11.-12. feb. Sonemesterskap Alle soner
« 18.-19. feb. KM del I Midt-Troms
« 10.-12. mar. NM Junior Medkila SL
« 17.-19. mar. NNM Kvalgysletta
NASJONALT
¢ 26.-27. nov. Norges Cup senior 1 og 2 Gala
« 9.-11. des. Norges Cup senior 3, 4 og 5 Lillehammer
« 13.-15. jan. Norges Cup junior 1,2 og 3 ?
« 2.-5. feb. NM del | senior (NC 6,7 og 8) Lygna
 11.-12. feb. Norges Cup senior (9 og 10) ?
 17.-19. feb. Norges Cup junior 4,5 0g 6 Voss
« 3.-5. mar. Hovedlandsrennet Tolga
e 4.-5. mar. Norges Cup senior (11 og 12) ?
« 10.el12. mar. Ungdomsstafetten Holmenkollen

20 ...mar
U TTIAL.
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ﬁ DEBATT -

* JUNIORSATSNING 2016/17 — Prosjekt
«Junior NM Harstad 2017»
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TAKK FOR OSS
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