
HØSTMØTE LANGRENN
28.OKTOBER 2023



Agenda
1. LK
2. Sesongen 2023/24 

§ Terminliste
§ Reiseplaner
§ Kvoter/uttakskriterier
§ Støtteapparat/ foreldrerollen
§ Seniorreiser
§ Kurs

4. Neste sesong
5. Seniorsatsing
6. Info fra høstmøtet i NSF
7. Eventuelt



Langrennskomiteen 2023-2025
Leder   Rune Tøllefsen    Medkila Skilag
Medlem  Johannes Andberg Stenersen  Kvaløysletta Skilag
Medlem  Tove Amundsen Fuglem  Bardu IL
Medlem  xxx Terminliste og utdanning xx
Medlem  xxx Senior xxx
     



Langrennskomiteen forts.
• Digitalt møte første mandag i mnd.
• Fysisk møte 2 ganger i løpet av året
• Saker kan sendes inn til troms@skiforbundet.no
• Kom gjerne å prat med oss på skirenn �

mailto:troms@skiforbundet.no


Terminliste
- iSonen

- Uoffisiell terminliste

- Distanser, stilarter?



SNN - CUP
• Klasse 13, 14, 15, 16 år og Junior
• Forslag: 7 renn – 7 renn er tellende
• Premie til topp 3 og alle som har deltatt på 5 eller flere renn
• Gul ledertrøye til leder i hver klasse
• Poengsystem (som World Cup): 100 - 95 - 90 - 85 - 80 - 75 - 72 - 69  -66 - 63 -60 -   

58  -56 - 54 - 52 - 50 -48 - 46 osv. 
• Evt. avlysninger fører til strykning av arrangement i cupen og antall renn reduseres 

tilsvarende.
• Resultater legges ut fortløpende på kretsens nettside
• SNN-henger med utstyr som skal fraktes fra renn til renn



SNN CUP – «De fire store»
DATO STED STILART

2. desember Nordreisa Fristil

3. desember Nordreisa Klassisk

13. januar Tromsø Klassisk

14. januar Tromsø Fristil

9. februar Ballangen Klassisk

10. februar Narvik Fristil

16. mars Senja Klassisk



TD på skirenn i kretsen

• TD fysisk tilstede på kretsrenn og KM
• LK er tilgjengelig TD for sonerenn

• Digitalt TD og arrangørkurs - Onsdag 
29. november 2023, kl. 18.00-21.30
• MELD PÅ HER

https://www.skiforbundet.no/sor-trondelag/nyhetsarkiv/?npid=179626&page=Digitalt%20TD-%20og%20arrang%C3%B8rkurs%20langrenn&fbclid=IwAR3-2uF9aBeQtE_3wGKwpkA8t15NhhWrL79NUeX29y4eHChSP9hwUpdC8BE


Reiseplaner 2023/2024
• Alle løpere bestiller flybilletter selv

• Kretsen bestiller flybilletter til ledere og 
smørere

• Det opprettes egne sider til hvert renn

• Påmeldingsfrister må overholdes.

• Bindende påmelding

• https://www.skiforbundet.no/troms/langrenn
/reiseroguttak/ 

https://www.skiforbundet.no/troms/langrenn/reiseroguttak/
https://www.skiforbundet.no/troms/langrenn/reiseroguttak/


Reiser og uttak Junior
• 05.- 07. januar – Hovden (Jr.VM Mønstring)

• Blir ikke felles kretsopplegg
• 17.- 21.januar - Lygna

• Fri påmelding

• 14.-18. februar - Granåsen 
• Fri påmelding

• 6.- 10.mars – Nybygda, jr. NM
• Fri påmelding
• Uttak til stafett gjøres av LK/Jr.Trenere/NTG/Nordreisa VGS.
• Stafettuttak baserer seg på NC Lygna og Granåsen, resultater SNN-cup og NM resultater.
• Se generelle uttakskriterier

• 20.-24. mars – Lillehammer/Skeikampen – NC finale
• Kvalifiserte løpere + løpere nær kvalifisering.

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/troms/langrenn/skirenn/reiser-2023-2024/uttakskriterier-23.pdf


Reiser og uttak 15/16 år
• 1.-3.mars – Hovedlandsrennet - Gålå
• Fri påmelding. Reisen har et stort sosialt fokus.

• 3.mars - Stafett Hovedlandsrennet
• Uttak gjøres av LK/Trener 15-16.
• Grunnlag baseres på relevante renn gjennom sesongen.
• To lag toppes.
• Se generelle uttakskriterier

• 12. mars – Kong Haralds Ungdomsstafett
• Ikke avklart om det gjennomføres. Mangler 

https://www.skiforbundet.no/globalassets/06-krets---medier/troms/langrenn/skirenn/reiser-2023-2024/uttakskriterier-23.pdf


Støtteapparat junior

NC Lygna NC Granåsen Jr.NM Lygna NC Finale Skeikampen
John Olav Fuglem Rune Skogstad Andreas Hildonen Ted Bernhardsen

• Smørere
• Antall løpere per smører?
• Ski må leveres innen 20 min før start. Ekstra smøreroppgave?

• Øvrig støtteapparat

• Excel-ark med gjennomsnittspriser

• Hovedledere



Støtteapparat Hovedlandsrennet

• Hovedleder: Tove Amundsen Fuglem
• Ass.: Hanne Kristine Kroken

• Smøresjef Svein Ivar Larsstuen

• Øvrig støtteapparat

• Smøreopplegg, ikke avklart



Organisering av reiser
Støtteapparat og foreldrerollen
• Informasjon om organisering av overnatting
• Bindende påmelding. Ha reiseforsikring på plass!
• Forskudd må betales før avreise!

• Instruks for reiseledere / støtteapparat

• Heie på ALLE!



Reiseopplegg Senior

• Reiseopplegg for ELON, TSNN og øvrig senior
har felles smøreopplegg.

• Hovedleder: Øverste trener (Kristian / Nils Magnus)

• Smøresjef: Stein Morten Gulbrandsen
• Ass. smøresjef Truls Hallen



KURS
• Dersom klubben ønsker å arrangere kurs  - sende 

e-post til espen.rognli@skiforbundet.no

• Grasrottrener
• Trener 1
• Trener 2

• iSonen kurs 8.november, digitalt

• TD-kurs, digitalt 29.november

• Ønsker om fysiske eller digitalt TD-kurs i Troms?



Økonomi LK
• Vi har stor fokus på samlinger og miljø

• Rammetilskudd 250.000, Troms lua 70.000, 
samfunnsløftet (senior) 100.000.

• Pengene går til samlingstrenere fra 13 år til 
senior under Team SNN. Utøverne betaler 
sine kostnader, ikke lederkostnader.

• God kontroll på økonomi

• Nord Norsk sommerskiskole
• Overskudd 50.000 - gir godt grunnlag for 

utvikling.

• Likviditet

• Team SNN 
• 400.000 fra samfunnsløftet. Utøverne betaler 

sine kostnader, ikke lederkostnader på samling.
• Dessverre ingen støtte på renn foreløpig.

• Elon laget 
• Stort fokus på en krevende økonomi , ikke alt på 

plass enda.
• Overforbruk er ikke ordnet, men vi har et mål om 

å ha ryddet opp i alt innen 31.12 2024.
• Aktiviteten er tatt ned økonomisk, og mer kan 

bli nødvendig å gjøre for å tilpasse oss 
inntektssiden.

• Vi har nå delt alle detaljer med trenerteam, 
smøreteam og utøverne.

• Vi har fått frist på oss til omkring 1.12 med å få 
tilnærmet full kontroll på dette. Vi er godt på 
vei.



SENIORSATSING I NORD-NORGE 
fremover

• Mandat fra vårmøte
• Sendt ut til 11 personer fra 

ulike miljøer. 6 har svart. 
Purrer de 5 siste. 

• Svar på 
spørreundersøkelse: Når 
alle svar er kommet inn og  
bearbeidet. LK vil da ta 
stilling til videre arbeid med 
seniorsatsingen.



NESTE SESONG

• Nord-Norsk sommerskiskole 
2024

• Rulleskirenn sommer 2024
• Prioriteres på samling. 
• Andre ønsker?

• Kretssamlinger 2024
• Erfaringer fra 2023
• Skal arbeides med frem til LK 

møte 13.november



Høstmøte NSF Langrenn

SONEFOKUS

Rekruttering og trening av
utøvere og frivillige

Representasjonsavtale
vs.

Landslagsmodellen



SPØRSMÅL?



FØLG OSS PÅ FACEBOOK
... Og bli med i juniorgruppa J



TAKK FOR OPPMØTE
Lykke til i vinter J


