
INVITASJON)TIL)KVALØYTRIPPELEN)2014)–)K3)2014)

Kvaløysletta)Skilag)inviterer)til)fjerde)utgave)av)kvaløytrippelen))
på)Storelva)skistadion)

)
Søndag)14.)september)2014)

Dette$er$en$konkurranse$som$består$av$rulleski,$lett$terrengsykkelløype$og$
motbakkeløp$i$sammenhengende$rekkefølge.$Årsklasser$følger$skisesong$
2014/2015.$

Påmelding)her:)http://registrering.eqtiming.no/?EventUID=7522)

)

7)–)12)år)–)født)2003X2008)(klasser$7$D10$år$og$11$–$12$år)$

1. Hinderløype$på$Skistadion$
2. Terrengsykkel,$2$runder$(2,3$km)$
3. Motbakkeløp$opp$i$Storelvadalen$–$MÅL$

13)–)16)år)–)født)1999X2002(klasser$13$–$14$år$og$15$–$16$år)$

1. Rulleski$fra$Håkøybrua$til$boligfelt$Håkøya$–$til$Eidkjosen$(8km)$
2. Sykle$fra$Eidkjosen$til$skistadion,$+$5$runder$terrengsykkel$(8,5km)$
3. Motbakkeløp$til$Rødtind$–$MÅL$

17)–)100)år)–)født)1998)og)eldre)(klasser$17$–$18$år,$19$–$20$år,$senior$og$
veteran)$

1. Rulleski$fra$Håkøybrua$til$ytre$veiende$Håkøya$–$til$Eidkjosen$(13$km)$
2. Sykkel$fra$Eidkjosen,$+$10$runder$terrengsykkel$(14km)$
3. Motbakkeløp$til$Rødtinden$D$MÅL$

Praktisk)informasjon)$

D Fellesstart$fra$Håkøya$kl$12.00.$Fellesstart$for$barneløp$kl$11.00$fra$
Storelva$skistadion$

D Arrangør$tilbyr$transport$av$rulleski$(m/$tilhørende$utstyr)$til$Eide$Handel.$$
Om$man$ønsker$annet$opplegg,$må$deltaker$ordne$dette$selv.$

D Fritt$valg$av$rulleski$(fristil)$
D Premieutdeling$blir$på$skihuset$etter$målgang.$$

Kontaktperson:$Pål$Jakobsen,$mobil$957$65$959.$Info$legges$ut$på$facebook$og$
på$www.kskilag.net)
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