REGELVERK NORD-NORSK MESTERSKAP
Oppdatert juni 2013

Nord-Norsk mesterskap er et apent mesterskap, men bare utgvere som representerer en
Nord-Norsk klubb kan kares til Nord-Norsk Mester.

Innbydelse skal godkjennes av arranggrkrets, og legges ut pa nettet sa snart som mulig
etter tildeling.

PREMIERING:

Medaljer deles ut til de 3 beste i hver klasse. I tillegg utdeles diplom til alle mestrene. 1
stafett/kretslagskonkurranse deles det ut medaljer til hver deltaker pa de 3 beste lagene i
hver klasse. I tillegg til 1 diplom til laget/kretslaget utgverne representerer (gjelder bare
mestere). Dette bekostes av de tre nord-norske kretsene. Troms Skikrets star som
ansvarlig for & bestille medaljer og diplomer, og sender disse til arranggren.

Premiering forgvrig etter NSF's rennreglement.

PAMELDING, STARTKONTINGENT:

Padmeldingsfrist settes til 10 dager for forste arrangementsdag.
Startkontingent i falge NSF's reglement for nasjonale mesterskap.

REGLEMENTSENDRINGER:

Endringer av dette reglement kan bare gjgres av nord-norsk var-mgte. Endringsforslag
ma vaere sendt en av de nord-norske skikretsene innen det dette var-mgtet. Varmgtet skal
veere avholdt innen 15. juni hvert ar.

Arrangerende krets forplikter seg til 8 pase at arranggrklubb har tilgang p& korrekt
regelverk for Nord-Norsk Mesterskap.

Hvis det er mulig, arrangeres nordiske grener av samme arranggr.
Arranggren forplikter seg til & organisere et sosialt arrangement fredag eller Igrdag.

TURNUSORDNING/RENNARRANG@R:

2013: Finnmark
2014: Troms
2015: Nordland

Arrangerende krets gjennomfgrer sgkerprosessen med sgknadsfrist 15. februar.
Mesterskapet tildeles neste ars arranggr innen 1. mars.

Nar tildelingen har funnet sted, informeres de andre nordnorske kretsene.Dersom det
innen fristen mangler sgkere i en eller flere grener, ligger ansvaret pa arrangerende krets
om a skaffe arranger.




REGELVERK NORD NORSK MESTERSKAP LANGRENN

RENNPROGRAM NNM, LANGRENN

Klasse: FREDAG: LORDAG: SONDAG: STAFETT
Fri teknikk Klassisk
fellesstart

13 ar jenter 2km 4 km
13 3r gutter 2km 4 km
14 3r jenter 2km 4 km 0
14 ar gutter 2km 4 km Klasse 13-16 ar:

5 3x3 km (K-K-F),
15 grjenter 3km 5 km max alder 45 Sr
15 ar gutter 3km 7,5 km
16 ar jenter 3km 7,5 km
16 §r gutter 3km 7,5 km
R Lo Spritstafet 23,5 km
18 &r kvinner Skm 10 km En klasse for junior damer
18 3r gutter 5km 15 km og en k'f]sesrfefro”“”'or
19/20 %r kvinner | 5km 15 km Fri teknikk
19/20 ar gutter 5km 20 km
Senior kvinner 5km 15 km Sprintstafett 2x3x1,5 km
Senior menn 10 km 30 km Fri teknikk
Veteran kvinner 3 km 10 km
Veteran menn 5 km 20 km

Det gjores kjent i innbydelsen at Mix-lag stafett langrenn gutter og jenter (max 45 ar) kan
delta. Disse starter bak klubblagene. Lag som trekker seg fra stafetten kan overfgres til
mix-lag uten & betale ny startkontingent. Mix-lag ma betale startkontingent, og premieres

i egen klasse. (Kan ikke bli nord-norske mestere).

Jenter kan g& pd guttelag i stafett. Stilarten i vanlig stafett arrangeres etter fglgende

monster K-K-F og K-F-F hvert annet ar.




| REGELVERK NORD NORSK MESTERSKAP HOPP

Program for hopp og kombinert:

Fredag
Trening, hopp og
kombinert

Lordag

Hopprenn:

Spesielt hopp,
lengdekonkurranse (ikke
NNM)

Kombinert hopp, normal
Kombinert langrenn:
Normal

Sgndag

Hopprenn:

1. omg: Kombinert sprint
2. 09 3. omg: NNM
Individuell konkurranse

Kombinert langrenn:
Sprint

Mesterskapsklasser: Lengdekonkurranse | Individuelt mesterskap
(lgrdag), ikke (Sendag)
mesterskap.

13 ar Norm.bakke Norm.bakke

14 ar Norm.bakke Norm.bakke

15 ar Norm.bakke Norm.bakke

16 ar Norm.bakke Norm.bakke

Junior Norm.bakke Norm.bakke

Senior Norm.bakke Norm.bakke

Veteran Norm.bakke Norm.bakke

Rennene starter sa tidlig at kombinertutgvere far ngdvendig tid for kombinert langrenn

starter.




| REGELVERK NORD NORSK MESTERSKAP KOMBINERT

Program for hopp og kombinert:

Fredag Lordag Sgndag

Trening, hopp og Hopprenn: Hopprenn:

kombinert Spesielt hopp, 1. omg: Kombinert sprint
lengdekonkurranse (ikke 2. 0g 3. omg: NNM
NNM) Individuell konkurranse
Kombinert hopp, normal
Kombinert langrenn: Kombinert langrenn:
Normal Sprint

RENNPROGRAM, KOMBINERT NNM:

Mesterskapsklasser: NORMAL: (lgrdag) SPRINT (sgndag)
13 ar 3 km 1,5 km

14 ar 3 km 1,5 KM

15 ar 5 km 2,5 KM

16 ar 5 km 2,5 KM

Yngre junior 10 km 5 KM

Eldre junior 10 km 5 km

Senior 10 km 5 km

Veteran 10 km 5 km

Konkurransene arrangeres primaert etter Gundermetoden, og fglger NSF's rennreglement
for internasjonale renn.

Langrennet (normaldistanse) skal helst arrangeres mellom aldersbestemte- og
juniorklassene.




REGELVERK NORD NORSK MESTERSKAP ALPINT

KLASSE: FREDAG: LORDAG: SONDAG:
12-13 3r jenter SG SSL SL
12-13 ar gutter SG SSL SL
14-15 3r jenter SG SSL SL
14-15 ar gutter SG SSL SL
Jr. I jenter SG SSL SL
Jr. I gutter SG SSL SL
Jr. II jenter SG SSL SL
Jr. II gutter SG SSL SL
Senior kvinner SG SSL SL
Senior menn SG SSL SL
Veteran kvinner SG SSL SL
Veteran menn SG SSL SL

Det kares en mester i hver klasse, men i klasse 12-13 ar er det bare 13-3ringene som kan
bli Nord-Norsk mester.

Besiktigelse og gjennomkjgring i flg. NSF's Reglement.
Apent renn, men bare Igpere fra de tre nord-norske kretsene kan kares til mester.
Startrekkefglgen i falge NSF's reglement.

Startkontingent i fglge NSF's reglement for nasjonale mesterskap.




